Kiusaja voitleb voimu parast klassis

Laste omavahelised suhted klas-
sis on keerulised, mdnikord jul-
madki. Paksuvaditu, punase peaja
prillidega 6pilane vdib oma-
parase valimuse pérast sattuda
kdigi naerualuseks.

Koolikiusamine on omamoodi voi-
musuhe - ndrgemat rinnatakse ava-
likult vdi temaga lihtsalt ei arvestata.
Kiusaja paneb kaasdpilase tahtlikult
ebamugavasse olukorda, teeb talle fliii-
siliselt haiget voi tekitab koguni vigas-
tusi. Kiusata saab nii sdnadega (&hvar-
dades, pilgates, solvates) kui vaikides
(tummalt mornitsedes, ignoreerides,
néoilmetega marku andes).

Kiusaja ja ohver

1993. aastal Norras korraldatud
ankeetkusitlus néitas, et 15 protsenti
Norra pbhikooli dpilastest langes kord
nadalas vOi vahel isegi mitu korda
pédevas kiusamise ohvriks.

Norra murija Dan Olweusi uurimuse
kohaselt kiusati poisseja tiidrukuid pea-
aegu uhepalju. Kiusamise all kannatasid
just nooremad ja ndrgemad algklas-
side Gpilased. Enamik ohvrirolli sat-
tunud Opilasi vastas, et dpetajad Uritavad
“harva vO0i vaevalt {ldse kunagi”
kiusamisele 16ppu teha.

Klassikaaslased vdivad hakata dpi-
last, keda pidevalt alandatakse, pidama
vaartusetuks isikuks, kes on ”ise oma
keretdies studi”. Samal ajal kiusajate
sudametunnistuspiinad vdhenevad.

Uhised harrastused liidavad klassi-
kaaslasi ja valdivad kiuslikke suh-
teid. MARKO MUMM

Tuupiline ohver on ahistunud, eba-
kindel, ettevaatlik, vaikne ja tundlik.
Kiusamisele reageerib tavaliselt nutuga
(véhemalt algklassides) ja kdrvaletdm-
bumisega. Ohvritel on dldiselt madal
enesehinnang ja negatiivne mina-pilt
- nad peavad end ebadnnestunuiks,
rumalateks, habivéarseteksja ebameel-
divateks. Koolis on ohvrid iksildased
ja hiljatud. Oma kditumisega nad ta-
valiselt ise kiusamist ei provotseeri,
pigem taunivad vdgivalda.

Kiusamise ohvri tunnused:
"kutsutakse pilkenimega
*togitakse, llilakse, nligitakse
*satub kaklustesse, vetakse
végisi &ra raamatud, raha jm
"kehal on pidevalt sinikaid ja
kriime, riided rebenenud
"veedab vahetunnid Uksi
*on arg, ebakindel, 6nnetu
*ei kutsu kaaslasi koju killa
ega kai ka ise kilas
"kooli laheb vastumeelselt
*hinded langevad
"sdogiisu on kehv, pea valutab
"ndeb hirmuunenéagusid
ja nutab unes
"esineb &kilisi tundepurskeid
"nduab (voi vdtab ise) kodust
lisaraha, et kiusajatele
altkdéemaksu anda

Sivaintervjuust kiusatud (passiiv-
sete) poiste vanematega selgus, et nende
lapsed olid ettevaatlikud ja 6rnad juba
vdiksena. Suhted emaga olid l&hedase-
mad ja positiivsemad kui poistel dldis-
elt. Opetajad nimetavad seda nahtust
emadepoolseks llehoolitsemiseks, mis
vdib olla nii kiusamise pdhjus kui taga-
jarg.

Tldpilist kiusajat iseloomustab ag-
ressiivsus kaaslaste ja sageli ka tais-
kasvanute suhtes, impulsiivsusja domi-

neerimisvajadus. Kiusaja on endast heal
arvamisel ega oska oma ohvritele kaasa
tunda. Psiihholoogide hinnangul pii-
takse agressiivse kditumisega varjata
oma ahistust. Olweusi uurimus néitas
vastupidist - Kiusajad ei kannatanud
alavaarsuskomplekside all.

Isiksuse kujunemist mdjutab vane-
mate emotsionaalne hoiak lapse esimes-
tel eluaastatel. Hellusepuudus lisab ag-
ressiivsuse riski tulevikus. Lapse végi-
valdsus suureneb ka siis, kui taiskas-
vanu on liiga salliv ega piira agressiiv-
seid impulsse. .

Karmid kasvatusmeetodid uldiselt
soodustavad laste agressiivsust, sest
vagivald stinnitab vagivalda. Laps vajab
kall reegleid, aga saab aru ka kéteta
radkimisest. Palju s6ltub pere mik-
rokliimast: 16putud riiud, konfliktid,
vastuolud tekitavad lapses ebakindlust.

Olweus mérgib, et perekonna sot-
siaalmajanduslik positsioon (kaasa ar-
vatud palk), vanemate haridusja elukva-
liteet tervikuna ei pruugi oluliselt laste
agressiivsust mojutadagi. Ei saa vaita,
nagu kiusatuks peamiselt kehvast perest
parit lapsi.

Kiusamist saab lI6petada. T6hustada
tuleks vahetunnikontrolli, abiks oleks
usaldustelefon (vGi -kirjakast), Gpeta-
jateja lastevanemate kohtumised, kooli
O6hkkonna parandamine. Kiusamisest
aitavad jagu saada ka tdsised vestlused
kiusajate ja ohvrite ning nende vane-
matega, vanemate juhendamine (Kir-
jandus, spetsialistide nduanded), era-

pooletute dpilaste toetus.

Kui koolja vanemad on ndudmistes
jarjekindlad, lapse kaitumine tdenéoli-
selt paraneb. Agressiivsetel on prob-
leeme peresuhetega uldse. Seda mairi
tritatagu murda koos - nditeks lepitagu
kokku lihtsates reeglites. Last tuleb tihti
kiita, eriti kui ta taidab kokkuleppeid.
Reeglite rikkumisele peab jargnema
(mitteflsiline) karistus, milles oleks
hea varem kokku leppida.

Usaldus taltsutab

Kiusamist esineb sedarohkem, mida
kaugemal on téiskasvanud. Seega voik-
sid vanemad lapse sGpradest ja vabast
ajast huvituda. Nii kujuneb tasapisi usal-
duslik suhe, mis aitab last mGjustada.

Kuna tulpiline ohver on ahistunud,
ebakindel, madala enesehinnangugaja
sdpradeta Gpilane, peaksid vanemad
teda igati toetama. Tlupiline ohver on
fadsiliselt ndrgem, seetdttu peaks ta
tegelema sobiva spordialaga — see
tdstab eneseusaldust ning vé&rtust
kaaslaste silmis. Pahatihti ritavad
vanemad koolikiusamist kompensee-
rida hellitamisega. Nii aga vdib laps
kaaslastest veelgi rohkem eralduda.

Koolikiusamist vdib digusega nime-
tada inimdiguste rikkumiseks: igalhel
onju digus ollata ise ning keegi ei tohiks
end koolis halvasti tunda. Koolikiusa-
mise sallimine tdhendab selle vaikset
heakskiitu.
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