Hoolimata sellest, et 5¢c meespere istub rédmsalt koolis6dklas, on nad sealse toidu vastu. Puhveti koogikesed olevat suuremad ja igati paremad.
Kas ka tervislikumad, ei osanud poisid 6elda.

Koolitoitjaab kropsudele alla

Dieeti pidavad neiud eelistavad kannatada tiuhja kohtu

Helen Eelrand

louise@epl.ee

Tallinna Saksa Glimnaasiu-
mi lapsed on Uldiselt koo-
lildunaga rahul. Siiski ei
I6pe kunagi saba saiakesi ja
kartulikrépse muliva puhve-
ti leti ees.

Teise klassi Mari-Liis on
sookla ukse taga juba ammu
enne sodgivahetundi. “Tu-
len kooli Kivimaelt, see on
jalgsi tulles pikk maa ja
koht laheb ruttu tuhjaks, “
seletab ta, “ma ei s66 sookla-
toitu, vaid ostan endale mi-
dagi puhvetist - saiakesi,
kartulikropse. Sooja s60Kki
saan siis, kui koju lahen.”
Mari-Liis tunnistab, et tihi
kéht sunnib mdnikord ka
mitu korda paevas puhvetis
k&ima. Neiu Triin seitsmen-
dast jatab selle kuu koo-

lisboklas vahele, kuid tGotab
aprillist jalle s6dma hakata.
Praegu on ta enda sdnul
suhteliselt sage puhvetiskai-
ja. “Paariks tunniks saab
saiakestest kdhu tais, aga
pdrast peab jélle tulema,
radgib ta, “pérast tunde I&-
hen kohe vanaema juurde,
seal saan jalle sooja toitu.”
Ka 5c on koolitoiduga opo-
sitsioonis. "Koogikesed on
palju paremad!” toonitavad
puhvetist koka ja kartu-
likrdpsudega naasvad poi-
sid.
Kolmapéevahommikune
kapsa-hakklihahautis  ja
puuviljakissell kaovad
laualt siiski paris kiiresti.
Magustoitu  jaadb  Saksa
Gimnaasiumi s6oklas jare-
le harva."M®onikord on toit
kilm,” arutleb viienda klas-
si Opilane Vallo puudujééki-

de Ule sooklas, “aga kdhu
saab uldiselt téis.” Klassi-
vend Sven lisab, et moni-
kord vdiks pitsat ja friikar-
tuleid ka saada. “Ma tean
kll, et see pole eriti kasulik,
aga korra kuus ju vdiks,” ar-
vab ta. “Kui kartuliputru
veega tehakse, siis pole hea,
“krimpsutab Ester nina.
Kooli  majandusdirektori
Anne Dooneri sénul tarbib
koolildunat veidi Ule poolte
lastest - 1190-st dpilasest on
sel kuul sddjaid 680.
Praeguste toitlustajatega on
majandusdirektor rahul -
pole ette tulnud, et kaup hi-
lineks vdi oleks vana. Saksa
Glmnaasium  on ks
viieteistkimnest pealinna
koolist, keda toilustab ol
Koolitoitlustus. Aasta
alguses kinnitas linnavalit-
sus toidupaeva maksimum-

hinnaks 14 krooni, odava-
malt v8ib alati toitlustada.
Kool teeb, mis suudab, et
vdimaldada abivajajatele ta-
suta toitu. Tasuta koolilduna
néeb linnavalitsuse maarus
ette nende perede lastele,
kelle kuusissetulek jaab alla
1500 krooni pereliikme koh-
ta. “Kahjuks on selliseid pe-
resid vaga palju, “Kinnitab
Dooner. Saksa Gumnaasiu-
mis saab tasuta koolitoitu
240 ja 50-protsendilise soo-
dustusega s66ki 30 dpilast.
Nélgimise p6hjuseks ei ole
niivérd rahapuudus Kkui

raunovolmar

tutarlaste soov sale vdlja na-
ha. “On kullalt lapsi, kes 1a-
hevad kooliarsti juurde ja
kurdavad, et neil on paha ol-
la. Selgub, et nad ei ole {ld-
se sbonud, aga mitte
seetdttu, et nad rahapuudust
kannataks, vaid neiukesed
lihtsalt peavad dieeti,” mu-
retseb majandusdirektor.

“llmselt kulutavad lapsed
vanemate antud toiduraha
tihtipeale ka puhvetis &ra,”
arutleb Dooner, “aga kui see
puhvet ei asuks meie majas,
jookseksid nad ikkagi kuhu-
gi mujale, poodi naiteks, ega

Koolijutsi naidismenuu

TERVISLIK TOIT NELI KORDA
PAEVAS

Hommik: kaerahelbepuder nisuklii-
dega, moos. Piim, téisterasai voide-
margariini ja sardiinikonserviga.
Léuna: rassolnik veiselihaga; hapu-

kool. Kohupiimavaht, riis. Taistera-

leib, sai, banaan.

Ohtuoode: dun.

Ohtu: Varskekapse-hakklihahautis,

keedukartul, tomat. Keefir, taistera-
leib.

Soovitused
kokatadile

KOOLILASTELE ON
KASULIK, KUI TE:

Pakute rohkem téisteraviljast lei-
ba, saia, putrusid ning vdhem ras-
va-ja suhkrurikkaid pirukaid.
Panete menuisse rohkem puu-ja
juurvilju nii toorelt, keedetult (hau-
tatult), salatites kui ka mahladena,
moosidena, kompottidena.
Kasutate salatite valmistamisel
mahla, maitsestamata jogurtit voi
ka 6li.

Valmistate taispiima asemel toitu
madalama rasvasusega piimast voi
veega pooleks.

Vahendate hapukoore, vahukoore
ja rasvaste juustude osa, suuren-
dagt madala rasvasusega kohupii-
ma, kodujuustu ja jogurti tarbimist.
Teete lihatoite mdodukalt, eelista-
des lahjat liha, kala-ja kanaliha.
Pakute kana nahata, kuna nahaga
kana sisaldab palju kolesterooli.
Keeduvorsti ja viinerid asendate sa-
gedamini singiga.

Eelistate 0li v3i voi-taimedlisegu-
sid margariinile ja voile.

Kasutate suhkru asemel magus-
tamiseks mahla, moosi, mett. Soo-
la asemel maitsestate roogi pigem
koéikvdimalike Urtide ning maitseai-
netega.

need sellepédrast ostmata
jaéks.”

Majandusdirektori arva-
tes on koolitoit varasemaga
vorreldes oluliselt paremaks
muutunud, koolilapse dudu-
sunendod piimasupist ja
pudrust on minevikku jaa-
nud. Paraku on tdnapéeva
Opilase maitse harjunud
hoopis  kiirestivalmivate
poolfabrikaatidega, mida ko-
dus ilmselt pakutakse.
“Kdikvdimalikud kalapul-
gad voi muud kiirtoidud I&-
hevad hésti, see-eest kui ko-
kad hoolega kana- vdi seafi-
leed otsast I6puni valmista-
vad, vaatan, et see kipub
taldrikule jaama, “ on ta
h&mmingus. Ta lisab, etjar-
jest rohkem lisandub ka tai-
metoidu-harjumusega lapsi,
kes koolistdklas lihast loo-
buvad.
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