A. KURENIIT

Isiksuse arengutegurite
andragoogilisi lahtekohti

KASVATADA TAISKASVANUT ON AKTUAALNE, ENT KEERUKAS
PROBLEEM

Sotsialistliku thiskonnakorra jdud tuleneb rahvahulkade teadlikku-
sest. Ndukogude riigis on ideelise kasvatamise kisimused, suutliku kom-
munismiehitaja, uue inimese kujundamise probleemid alati olnud partei-
lise juhtimise téhelepanu keskmes.

Kommunismi ehitavas Uhiskonnas on inimese arendamine uldrahva-
likult tunnetatud vajadus, sest uue Uhiskonna eesméarkidega sobib kokku
ainult igakulgselt arenenud isiksus. V&ga selgesti peegeldub see NSV
Liidu uues konstitutsioonis, kus isiksuse arengu ja uhiskonna sotsiaalse
Uhtluse tagamisele on puhendatud terve 3. peatikk «Sotsiaalne areng ja
kultuur». Selle paragrahv 20 Utleb s6naselgelt: «Vastavalt kommunistli-
kule ideaalile «igauhe vaba arenemine on kdigi vaba arenemise tingimus»
seab riik oma eesmargiks laiendada reaalseid v6imalusi kodanike loova
jou, vdimete ja annete rakendamiseks ning isiksuse igakulgseks aren-
guks. »

Teadus- ja tehnikarevolutsiooni tagajarjel tekkis kogu maailmas terav
vajadus asuda noorsoo dpetamise ning kasvatamise kdrval jarjepidevalt
tdiendama juba todtavate, tdiskasvanud pdlvkondade teadmisi ja aren-
dama nende v@imeid. Selguse mdottes markigem siinkohal, et taiskasva-
nuks loeme inimest siis, kui ta on saavutanud fuusilise kipsuse ning koos
sellega eeldatavasti ka vajaliku psuuhilise arengutaseme teatud sotsiaal-
seks tegevuseks (t66, perekonna loomine). Téaiskasvanuks saamine on
isiksuse kujunemise Uks etapp sotsialiseerumisprotsessis. Taiskasvanu on
18—20-aastane, aga ka 30-, 40-, 50-, 80- jne. aastane inimene, sdltumata
sellest, kas ta on noor, keskealine, vana v0i rauk. Vaatamata sellele, et
taiskasvanuiga on pikk ning selle jooksul inimeses endas ja tema tegut-
semiskeskkonnas toimuvad protsessid paljutahulised, on siingi v8imalik
teha dldistusi, uurida inimese arengupotentsiaale, pustitada viimaste
avardamise eesmargid ning leida vBimalused nende saavutamiseks. Sel-
lega seoses seisabki teaduse ja uUhiskondliku praktika ees aktuaalsena
keerukas probleem: kuidas taiskasvanut efektiivselt Gpetada, tema kaitu-
mist ja arengut tulemusrikkalt mdjutada? Nendele probleemidele lahen-
duse otsimise kaigus on pedagoogika rupest kasvatusteaduse eri haruks
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iseseisvunud andragoogika.l Selle distsipliini tlesanne on taisikka jéud-
nute Opetamise ja kasvatamise protsessi teaduslik tundmadppimine, vas-
tava praktilise t66 kogemuste tldistamine, samuti inimese kaitumist uuri-
vate muude teaduste, nagu mitmed psuhholoogiaharud, sotsioloogia, filo-
soofia, eetika, kriminoloogia, fusioloogia jt. tdé6tulemuste slnteesimine
eesméargiga valja todtada tdiskasvanu isedrasusi arvestav Opetamise ja
kasvatamise ehk arengu juhtimise teooria ning metoodika.

IiImselt ei ole siinkohal vaja pikemalt pdhjendada, kui tarvilik on, et
meie partei-, ametiuhingu- ja komsomolitédtajad, propagandistid, agitaa-
torid, lektorid ja majandusjuhid, ent samuti néiteks ajakirjanikud, ohvit-
serid, treenerid jt. tunneksid teaduse seisukohti ja arvestaksid neid t6os
inimestega.

Sisuliselt on andragoogilise tegevuse ulesanded ning eesmargid meie
maal Uksikasjalikult ja konkreetselt katketud kdigisse kommunismi ehi-
tamise ja kommunistliku kasvatuse programmdokumentidesse, NLKP
kongresside suunistesse ning neid konkretiseerivatesse NLKP Keskkomi-
tee otsustesse, samuti seltsimees L. |. Breznevi esinemistesse ja artikli-
tesse. «Me taotleme, et jarjest rohkem avaneks meie rahva poliitiline ja
vaimne potentsiaal ning kasvaksid tema aktiivsus ja initsiatiiv, tema
teadlik ja vastutustundeline suhtumine tdédsse ning kogu meie maa olu-
korrasse,» kirjutab seltsimees L. I. BreZznev tema konede ja sdnavdttude
Prantsusmaal valjaantud kogumiku eessfnas ja jatkab: «Oigupoolest on
jutt iga inimese huvide ja diguste harmoonilisest Uhendamisest kollek-
tiivi, Uhiskonna ja riigi huvide ning Gigustega. See on vististi kdige kee-
rulisemaid Ulesandeid. Me tahame selle lahendada kommunistlikku Uhis-
konda ehitades.»

Kumnendal viisaastakul meie riigi ees seisvate majanduslike ja sot-
siaalsete Ulesannete taitmiseks on esmajoones teatavasti vaja saavutada
mtdoviljakuse Kkiire tdus ning tootmise efektiivsuse tunduv suurenemine.
Need ulesanded on otseselt seotud nbukogude rahva kommunistliku idee-
lisuse suvendamisega, todtajates marksistlik-leninliku maailmavaate ning
kdrgete kodlbeliste ja poliitiliste omaduste jatkuva kujundamisega. NLKP
XXV kongressi juhtnddride kohaselt tuleb ideoloogiatdds praegu peardhk
asetada kasvatust6d komplekssusele. Praktiliselt tdhendab see nduet suu-
nata asjatundlikult erinevas vanuses ja erineva sotsiaalse rakendusega,
aga ka erineva arengutaseme ning erinevate kesksete eluprobleemidega
inimeste arengut, teha seda kdikehdlmavalt ning ihtaegu diferentseeritult.
Nimetatud ndude jargimine eeldab taisealiste pstihholoogia eri tahkude
tundmist ning oskust hinnata mitmesuguste sotsiaalsete tegurite mdoju
erinevate inimeste psuthikale, sest

INIMESE ANDKAGOOGILINE MOJUTAMINE

tdhendab tema ké&itumises pusivate muutuste esilekutsumist. Selleks on
tarvis teada mojutatava suhtumist elundhtustesse, kaaslastesse, tdosse,

1 Termin andragoogika on tdiskasvanute pedagoogika méiste vaste. Ta on tule-
tatud kreekakeelsetest tuvedest analoogiliselt pedagoogikaga, tdhendades lapse juh-
timise asemel inimese juhtimist. Ndnda viitab ta otseselt tdiskasvanu iseparale, on
luhike, seni sisuliselt koormamata ning vdimaldab otstarbekaid tuletusi (andragoog,
andragoogiline). Jarjekindlalt on see moiste kasutusel mitmetes sotsialismimaades,
paralleelvormina ka vene keeles nedazozuKa 83pocAUx kérval ja ilmutab tendentsi
tungida oskussdnavarra inglise, prantsuse, saksa, hollandi jt. keeltes.

Andragoogika arengukaigust ja -tendentsidest ning probleemidest vdib asjahuvi-
line leida eestikeelse luhillevaate ajakirjast «Ndukogude Kool», 1976, nr. 8 ja 9.
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iseendasse, seda, mida ja keda ta hindab, miks ta seda teeb, mis teda
huvitab, millega ta tegeleb vabal ajal jne. Niisugust laadi teadmised tei-
sest inimesest soodustavad kontakti tekkimist, milleta pole vdimalik
muuta voi moéjutada teise kaitumist.

MoOjutusvdtete valik tulebki rajada teise inimese tundmisele,
leida méjutatava aktiviseerimiseks rakenduspunktid, aratada temas tahet
ja huvi soovitavalt kdituda. Kui mdjutatav jadb uUkskdikseks, jaavad ka
teoreetiliselt laitmatud mdjutusvotted praktiliselt viljatuks.

Mdjutamine toimub suhtlemises, jarelikult kahjustavad seda
suhtlemisvead. Teise inimese enesevaarikuse alandamine, tema isiksuse
mittearvestamine, taktitus, hoolimatus, moraliseeriv Kkritiseerimine jms.
kaitumine tekitab partneris negatiivseid emotsioone ning andragoogilised
tulemused kujunevad nuripidiseks. M6jutajal on hadatarvilik oma kaitu-
mist kogu aeg Kkriitiliselt analtiiisida ja Oppida inimesi digesti kohtlema.

Taiskasvanud inimesed alluvad harva jamedale, pealetukkivalt ilmsele
didaktikale, n.-0. otsekasvatusele. See on tuutu lapselegi. Enesest lugu-
pidav taiskasvanu peab ennast Oigusega véljakujunenud ja positiivseks
isiksuseks, korralikuks kodanikuks, vastutusvdimeliseks ning iseseisvaks
inimeseks. Ta kaitub nii, nagu ta peab digeks vo6i on harjunud, talitab oma
isiksuse sisemise loogika kohaselt. Kui inimene ei ole sooritanud midagi
otseselt keskkonnas kehtivate normide vastast, ei mdista ta enamasti,
miks teda, «vana inimest», tahetakse kasvatada, muuta, teisiti kaituma
panna, seda enam, et sageli seondub kdik kasvatusega kaasnev taiskas-
vanu teadvuses ikka veel Uksnes lapse- v6i noorukieaga vdi siis Uhiskon-
naga pahuksisse sattunud, asotsiaalselt, vaaritult kaitunud inimeste
Umberkasvatamisega. Nende hulka ta aga ju ei kuulu ei enda arvates ega
ka objektiivselt.

Seetdttu on nii noore kui eaka taiskasvanu esimene spontaanne reakt-
sioon mottele olla kasvatatav sagedasti tdrjuv, paremal juhul ebalev,
kullaltki sageli koguni jarsult eitav: inimene kaldub vétma kasvatuslikku
aktsiooni runnakuna oma isiksusevaarikusele. Kohmakas v6i hoolimatu:
mojutusetaotlus seda psuhholoogiliselt tdepoolest ju ongi.

Andragoogikas tuleb alati arvestada, et tdiskasvanud inimese arenda-
mine (dpetamine ja kasvatamine) erineb oma eelduste, eesmérkide ning
tingimuste poolest oluliselt lapse inimeseks kujundamise protsessist. Las-
tele sobivate méjutusmeetodite ja todprintsiipide rakendamine tadiskasva-
nute kohtlemisel ei ole efektiivne ka mitte vaikese haridusega v6i madala
arengutasemega isikute puhul. Uldkehtivad pedagoogikanduded, nagu
didaktika p6hiprintsiibid, vajavad tods tdiskasvanutega viimaste arengu-
spetsiifikat arvestavat kohaldamist ja lahtimGtestamist.

ANDRAGOOGILINE ULESANNE

ja mojutuse eesmark peavad idsoloogiatdotajai, juhil, instruktoril jt. alati
igal Uksikjuhtumil olema konkreetsed ja selged: kellele mida dpetada,
keda mis suunas mdjutada, milliselt tasandilt 1&htuda, milliseid tingimusi
arvestada.

Kasvatustlesanne vBib pdhimdtteliselt olla:

— isiksuse positiivsete algmete vd8i taseme edasiarendamine
ja suivendamine;
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— vajadus tuua inimese psuuthikasse sootuks uusi elemente;
— inimese seniste kaitumisjoonte vdi arusaamade korrigeerimine ning,

muutmine;
— millegi taielik valjajuurimine tema psudhikast.

Kdigi nende ulesannete puhul v8ib andragoogiline tegevus seisneda:

— inimesele uute teadmiste, oskuste ja vilumuste andmises,

— tema maailmavaate ja ellusuhtumise kujundamises,

— tema vBimete ja huvide arendamises,

— teda iseseisvalt vaimselt to6tama Opetamises,

— tema vajaduste, motiivide ja vaartushinnangute formeerimises,.

— tema karakteriomaduste ja harjumuste kujundamises,

— tema tunnetusliku ja sotsiaalse aktiivsuse &ratamises.

Millise andragoogilise tegevuse liigi v0i vormiga ka tegemist poleks,,
tuleb selle &nnestumiseks mdjutatavas alati luua enesekasvatuslik.
moment, s. 0. aratada tahe 0&ppida, soov areneda vdi muutuda, v al-
misolek uut omaks votta voi endisest loobuda. See on valtimatu tin-
gimus, muidu jooksevad mdjutaja pingutused tuhja ja objektiivselt
vajalike ning héasti korraldatud Gppuste vdi kasvatusurituste kasutegur
jadb madalaks.

Tahe, soov, valmisolek on isiksuse sisemise aktiivsuse nditajad. Sise-
mine aktiivsus on igas eas tervel inimesel &ratatav, kuid selle allikad on
vaga individuaalsed ning tihti peidetud ja raskesti tabatavad. Nende avas-
tamisest ja elustamisest tulebki paljudel juhtudel alustada.

ANDRAGOOGILISE MOJUTUSE ISEPARA

ja keerukus tulenevad sellest, et tema objekt — téiskasvanud inimene —
on alati Uhiskonnas tegutsev subjekt, kohustuste, vastutuse ja 6iguste-
kandja, mitmesuguste rollide téditja. Ta on rohkem vdi vdhem véljaarene-
nud individuaalsusega, aga igal juhul tervikliku isiksusesusteemiga indi-
viid, kes vftab véalismdjutusi vastu ainult oma sisemiste eelduste (dispo-
sitsiooni) kohaselt, oma psuhhofusioloogiliste vdimaluste, suhtumiste ning
vaartushinnangute piires, vastavalt oma isiksusejoontele, asendile sot-
siaalses keskkonnas ning selle keskkonna omadustele. Samal ajal on ini-
mene suuteline sotsiaalset keskkonda vahemalt mingil maaral muutma
vOi valima, aga ka sellega vastuollu sattuma.

Taiskasvanud inimene v@ib olla kdige mitmesugusemate tunnuste
kandja: naine vB8i mees, noor, keskealine vdi vana, lapsevanem vdi uUksik
inimene, alg-, kesk- v6i k&rgharidusega, todline, pdllumees, ametnik,
direktor vO6i teadlane, spetsialist v6i lihttéoline, péarit maalt vdi linnast,
melanhoolik vdi koleerik, auahne vdi tagasihoidlik, oma elujéarjega rahul
vGBi kibestunud, lugupeetud vG6i torjutud, kdrgete vdi madalate putdlus-
tega, kitsaste vdi avarate huvidega jne. jne. Seda loendit vdib lI6pmatu-
seni pikendada ja erinevaid tunnuseid kdige erinevamal viisil omavahel
kombineerida.

Milline neist karakteristikuist on kasvatussituatsioonis tahtis? Millal?
Millisele tegurile on vB8imalik ja tuleb andragoogil toetuda? Missugusel
maaral? Kuidas? Millise nurga alt?

Ka nende kiisimuste jarele voib kirjutada jne. jne. Uhesugust vastust
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pole kull Uhelegi neist, kuid tldistusi lubavad seaduspéarasused on siiski
olemas.

Probleemide lahendamisel tuleb abi otsida fusioloogiast, pstihholoo-
giast, sotsioloogiast, pedagoogikast, inimeste tundmise praktikast ning elu-
listest tdhelepanekutest. On juhtumeid, et isiksuse mdjutamiseks on vaja
pdhjalikult tunda tema arengulugu ja omadusi, teinekord aga piisab
Usnagi nappidest andmetest, naiteks haridustaseme vdi tegevus- ja huvi-
ala teadmisest.

Alati on aga tahtis vdimalikult objektiivselt selgitada, mis pidurdab
vOi takistab ning mis soodustab v6i vdimaldab antud isiksuse vdi inimeste
grupi arengut, mis maarab ja millisest aspektist tema (nende) olemas-
oleva taseme ning taotlused kas uldse v6i mingil ajaetapil ning miks see
nii on.

Taiskasvanute arengutegurite uurimine ja nendevaheliste seoste ana-
ltus vBimaldab inimeste eri gruppide isedrasusi kompleksselt arvestada
ning neile samal ajal diferentseeritult ja individuaalselt l&heneda.

Sagedane viga on uhe vdi teise tunnuse ainumaaravaks pidamine, mis
viib inimese isiksuse Uhekulgsele hindamisele. Tegelikult on taiskasva-
nud inimese kaitumise méjurid darmiselt mitmekesised ja paljutasemeli-
sed, osalt stabiilsed, osalt dunaamilised ning osalt situatiivsed ja juhusli-
kud. Ka viimasel juhtumil on nad isiksusele iseloomulikud: kes kuidas
toimib. lga uUksik tegur kujundab isiksust oma seadusparasusi mddda,
jAades samal ajal teistest teguritest niisama seadusparaselt mojutatavaks
vGi sbltuvaks. Erinevail eluperioodidel ning erinevais sotsiaalseis tingi-
musis on Uhe ja sama teguri vdi nende grupi osatéahtsus samale isiksusele
erinev: sama inimene erinevates rollides reageerib uutele kohustustele
erinevalt, naised on uldiselt vastuvdtlikumad emotsionaalseile tegureile,
noored eakaaslaste hinnanguile jne.

TAHTSAMATE MOJURIRUHMADE BAASI

taiskasvanu isiksuse kujunemisel ja kujundamisel moodustavad bioloogi-
lised, psuhhofusioloogilised, individuaalpstiihholoogilised, sotsioloogilised
ja sotsiaalsed tegurid.

Inimese arengutegurite dinaamika 6igeks hindamiseks on tarvis eris-
tada eamuutusi, s. 0. inimese kaitumise muutumist seoses tema vanane-
misega, ja eaerisusi ehk eri vanusegruppide spetsiifikat.

Veel on oluline arvesse votta ajastu stindmusi, nagu mitmesugused
poliitilised muutused, tehnilised avastused, teaduse saavutused, samuti
kohaliku téhtsusega whiskondlikud stindmused, mis murranguliselt voi
siis pikemat aega mdojutavad sotsiaalse keskkonna tingimusi ja sealtkaudu
inimeste isiklikku elu ja isiksuse kujunemist.

Eri mdjurigruppe korraga vaatevaljas hoida hélbustab jargnev téheli-
kujuline skeem, mille keskseks teljeks on inimese vanus koos sunni-
aastatega; paralleelsed teljed on mdjuririhmade ja ajastu sindmuste
jaoks. Skeemile on kantud vaid mdningad illustreerivad karakteristikud,
et selgitada graafiku mdotet ja inspireerida lugejat seda ise konkreetsete
naitajatega taitma ning motestama. Niisuguses t6ds ilmneb varsti, et ena-
masti ei ole taiseas inimese puhul vdimalik isiksuse arengutegureid tema
vanusest (samuti mis tahes muust Uksiktegurist) otses6ltuvusse viia.
Séltuvusi valja selgitada saab Uksnes paljusid tegureid omavahel suhes-
tades ning isiksuse individuaalsust arvestades.
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Isiksuse arengutequrid

. Vanus
Ajastu P bioloogilised, ) o
esiindmused sunni- pstihhofiisio- sotsiaalsed, individuaal-
aasta loogilised sotsioloogilised psuhholoogilised
Teadus- ja tehni- 2 Taisea algus Kooli Idpetamine, Isiksuse pohi-
karevolutsioon, 1957 tooleminek, kdrg- joonte valjakuju-
esimene sput- kool, perekonna nemine, nende
nik, transisto- loomine jatkuv areng,
ride levik mille komponen-
0 arjar jatku. 6 % S0 olse.
1847 mine, laste kas- . 1o “huvide,
vatamine, harras- pUUdIus’te hoia’-
Aatomipomm tuste valjakuju- | te "intellekti
Suur Isamaas6da nemine o ine. areng
Sotsialistlik revo- Uued rollid ja
lutsioon Eestis ulesanded
40 Involutsiooniliste Suhtlemisoskuse
« « véijakujunemine
1937 nahtuste méarga- L | d
. . tavaks muutumine Lapselapse
Ulemaailmne Tegevuse jatku-
kodanlik mine, uuenemine
majanduskriis
Televisiooni
arengu algus
50 Haiguste sagene- Rollide pusimine,
1927 mine, kliimaks uuenemine
Pensioniikka
joudmine
60 Involutsiooniliste
«Oktoobrirevo- 1917 néhtuste inten-
lutsioon siivistumine
Esimene maa-
ilmasodda
70 Raukusnéahtused
1907

Bioloogilised tegurid

(organismi

véljaarenemine ja energeetiline

potentsiaal, sooline kuuluvus, seksuaalelu méjutavad faktorid jne.) on
maaravad lapse ja nooruki arenemisel tdiskasvanuks. Nad annavad Uht-
lasi aluse ning suuna inimese jargnevaks taiskasvanutegevuseks, jaavad
aga siis arengu seisukohast valdavalt taustaliseks kuni méargatavate invo-
lutsioonindhtuste ilmumiseni organismis. Olulist bioloogilise kvaliteedi
muutust margib jarglaste soetamise vdime I6ppemine inimese vananemi-
sel, mis aga otseselt ei mdjuta tdist ja Uhiskondlikku tegevust ega kah-
justa intellektuaalset arengut.

Pensioniea saabumine mérgib eeskatt inimese sotsiaalsete funktsioo-
nide muutumist (v6i vahemalt v6imalust neid muuta) seoses tema psuu-
hilise ja fuusilise jou vihenemisega bioloogilise seaduspérasuse toimel.

Psthhofisioloogilised tegurid on aluseks inimese tunnetusprotsesside
arengule. Nende baasil kujunevad taisea hakuks vélja isiksuse vbimete
ning intellektuaalsete omaduste ja oskuste jatkuvat arengut v@imaldav
lahtetase, samuti harrastuste ja kalduvuste individuaalne laad.
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Téaisea esimeste aastakimnete jooksul jatkub inimese fuusiliste ning:
vaimsete v@imete intensiivne ja mitmekilgne areng, viljakas td6, loo-
ming, eneseteostus. Inimorganismi ning inimese psuthika eeldused (psuh-
hofuisioloogilised tegurid) vdimaldavad inimese vdimete arenda-
mist, kuid ei toimi loodusseadusena, nagu bioloogilise arengu puhul.

Inimese meeleorganites hakkavad kull juba varsti péarast organismi
klpsuse saavutamist toimuma involutsiooniprotsessid, samuti hakkab
aeglustuma narviststeemi téotempo ning sellest tulenev reaktsioonide,
lilgutuste ja ajutiste seoste loomise kiirus, kuid need nahtused kulgevad
uldiselt kuni 40—50-nda eluaastani vaevu maéargatavalt ega takista ini-
mese vBimete arengut. Praktiliselt s6ltub isiksuse arenguvdimaluste rea-
liseerimine suurel maaral sotsiaalseist, sotsioloogilistest ning indi-
viduaalpstihholoogilistest teguritest.

Noor tadiskasvanu astub paratamatult uutesse Uhiskondlikesse rolli-
desse ja suhetesse. Nende keskpunktis on &sja tédisealiseks saanul dpin-
gute jatkamine, t6dleminek ja perekonna loomine. Kdik need valikud on
sotsiaalselt ootusparased ja Uhiskonnale vastuvdetavad. Need on ka bio-
loogiliselt ning individuaalpsuhholoogiliselt v8imalikud, sest isiksuse maa-
ilmavaade, suhtumine elundhtustesse, iseloomujooned, puudlused ja elu-
eesméargid on uldjuhul noorukiea 16puks kullaldasel maaral véalja kuju-
nenud.

Jéarelikult v6ib noor isiksus alustada tegevust kdigis nimetatud rolli-
des kas kohe taisea hakul v6i hiljem, kas korraga v6i Ukshaaval, kuid ta
vOib ka mdne neist hoopiski kdrvale jatta.

Milline valik tehakse, milline tegevussuund saab peamiseks ja missu-
gune roll pdhiliseks, s6ltub inimesest endast, tema iseseisvusest ja aktiiv-
susest, kasvatusest ja ettevalmistusest, tema eluplaanidest, aga ka kesk-
konna survest (sotsiaalne suunitlus, mdjukate isikute ootused, materiaal-
sed tingimused, reaalsed vdimalused) ja samuti juhuslikumat laadi
asjaoludest (armumine, kdrgkooli mittepddsemine, sobiva v8i meeldiva
téokoha leidmine v6i mitteleidmine jne.).

Kui valik on tehtud ja sellega kaasnev sundmus (tédleminek, ulidpila-
seks saamine, abiellumine) teoks saab, toob see kaasa tdhtsaid muutusi
isiksuse struktuuris, tema psuuhikas, rollides ja tegevusmotiivides ning
kogu kaitumises ja ellusuhtumises. Noore tdiskasvanu arengutee on sot-
sialistlikus Uhiskonnas uldise tahelepanu ja hoolitsuse keskpunktis. Ent
suunaval sekkumisel tema tegevuse korrigeerimiseks peab arvestama
noore elulisi huve ja isiksust, muidu pole see kullalt efektiivhe. Surve-
avaldused tekitavad isiksuses harilikult térkeid ja tulutuid konflikte ning
vbivad pbhjustada arengumoondumisi vastupidi soovitule.

Sotsiaalse elu stardiajale jargneb seaduspéaraselt inimese aastakimne-
tepikkune intensiivne t66, Uhiskondlik tegevus ja perekonnaelu. Selle
véltel areneb isiksus oma loovate vdimete, sotsiaalse aktiivsuse ja vil-
jakuse tipptasemele. Elukéigu valtel kujunevad arengutegurite pdimingus
vélja mitmeastmeline vajaduste susteem ja tegevusmotiivide keerukas
hierarhia, kus iga luli — alates kaugematest eesmarkidest ning I8petades
konkreetsete ettevftmiste ja pisitoimingutega — leiab isiksuse vaartus-
hinnangute pdhjal oma koha. Isiksuse véljakujunenud
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MOTIVATSIOONISUSTEEM JA VAARTUSORIENTATSIOON

reguleerivad tema kaitumist terviklikult. Jarelikult tuleb nende elemen-
tide vo6i lahtealuste muutmisele ja arendamisele Ules ehitada ka isiksuse
arengu valise m@jutamise programm.

Normaalne, s. o. fuusiliselt, vaimselt ja sotsiaalselt terve inimene tahab
elada sisukat elu, toédtada, luua vaartusi. Ta taotleb Uhiskondlikku tun-
nustust ja edu, purib materiaalsele heaolule ja oma vaimsete (ning mui-
dugi ka bioloogiliste) vajaduste rahuldamisele. Selle saavutab inimene
ndukogude Uhiskonnas oma tegevuse, oma sotsiaalsete rollide ja posit-
sioonide ning oma isikliku elu korraldamise kaudu, jargides keskkonnas
kehtivaid norme ning suheldes teiste inimestega.

Inimene Gpib keskkonnas kohanema, valib v6i muudab talle vajalikke
ning sobivaid situatsioone, t60d ja tegevust, suhteid, kontakte, sGpru, seab
eesmarke. Sealjuures labib ta sisemine areng mitmeid etappe, mille hul-
gas vOBib olla ka paigalseisu ning tagasilangust, tuleb ette sotsiaalselt eba-
soovitavaid tendentse, maailmavaatelist ebakindlust, egoismiilminguid,
Uhiskonna arengust mahajaamist jne. Vastavalt neile protsessidele muu-
tuvad inimese suhtumised ja vaartushinnangud, tema vajadused ning
tegevusajendid.

Arenenud isiksusele on iseloomulik pulelda pingutust, enesetdiustust
ja eneseteostust véimaldavate ning raskuste vditmist nbudvate eesmar-
kide poole. Talle on omane soov isiklike huvide kdrval lahendada sot-
siaalseid probleeme, tal on teaduslikul maailmavaatel rajanev aktiivne
eluhoiak.

Esineb aga ka vastupidist. Mitte alati ei pddra tdiskasvanu Kkullalt
tédhelepanu oma isiksuse teadlikule arendamisele, jattes selle lihtsalt elu-
kéaigu juhuslikuks kdérvalproduktiks. Kindlustanud endale tasuva tédkoha
ja kullaldase materiaalse heaolu ning jdudeaja meelelahutused, ei seata
endale enam kdrgemaid eesmarke. Korraliku kodaniku ning distsiplinee-
ritud tootaja huvid muutuvad sellisel puhul olmeliselt piiratuks, ta intel-
lektuaalne tegevus loidub ja sotsiaalne aktiivsus raugeb, avaneb vastu-
votlikkus vaikekodanlikele tendentsidele ja tarbijalikule mentaliteedile.

Passiivhe suhtumine enesearendamisse, oma teadmiste taiendamisse ja
sotsiaalse aktiivsuse sdilitamisse saab tihti alguse organismis toimuvate
involutsioonindhtuste tdheldamisest: méalu pole enam endine, valimus
muutub, reaktsioonid aeglustuvad jne. Neile n&htustele omistatakse aga
nii monigi kord liigset téhtsust ja lulakse vahel juba Usna varakult k&ega
arengupuudlustele ning vaimsele pingutusele, véites, et «vana pea ei vita
enam» vBi «mis see enda vaevamine ikka annab».

Niisugune suhtumine enesearendusse on objektiivselt p8hjendamatu
ja inimese arengupotentsiaalide suhtes Ulekohtune, sest aju vdimaluste
poolest saab intellekti arendada piiramatult. Ka vananemine ei too, véahe-
malt kuni raukusndhtuste ilmnemiseni, paratamatult kaasa vaimse tege-
vuse kvaliteedi langust. Inimene on suuteline dppima ja uut omandama,
ennast arendama kdérge eani, isegi parast pikemaid vaheaegu, kui ta
seda tahab, vaimset pingutust ei pelga ning teadlikult rakendab eale
sobivaid toovotteid.

Andragoogi Ulesanne on inimest julgustada ja ergutada eneseharimi-
sele. Sageli on vaja tugevdada ta usku enda vdimalustesse, aratada enese-
arenduseks aktiivseid motiive, huvi, vajadust oma silmaringi laien-
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dada, soovi ndukogude uUhiskonna arengust mitte maha jaada, vaid selles
osaleda loojana, ehitajana ja loodud vaartustest rikkamalt osasaajana.

Isiksuse vaimse arengu perspektiiv on seda avaram, mida varem ene-
setdiendamist alustatakse ning mida jarjepidevamalt seda tehakse. Sest
kuigi inimese intellektuaalseid v8imeid saab edasi arendada igas eas, igalt
tasemelt ja igasuguse eelhariduse puhul, sb6ltuvad arengu ulatus,
stigavus ja tempo oluliselt ldhtetasandist, sellest, kust edasi minnakse.
Seepérast etendavad taisealise inimese arengupotentsiaalide realiseerimi-
sel kui mitte méaravat, siis ometi vaga téhtsat osa tema noorukiea 18puks,
s. 0. taisea alguseks valjakujunenud intellektuaalse arengu tase, suhtu-
missusteem ning vaartushinnangud kesksete eluprobleemide ja situatsioo-
nide suhtes. Ent loomulikult pole see tase I6plik. Inimesel on tarvis jat-
kata enesearendamist kogu tema jargneva kutsealase ja uhiskondliku
tegevuse ning perekonnaelu jooksul. Kui aga néiteks igapdevane td6
nduab vahest intellektuaalset pinget, siis on vaimse erksuse sailitamiseks
otse hadatarvilik seda puudust korvata ajutddéd ndudvate harrastuste ja
stistemaatilise enesetdiendamisega.

TAISKASVANUD INIMESE OPPIMISE EDUKUS

on otseselt seotud ta mdtlemisv8ime ja -oskuse arenguga ning teadmiste
pagasiga, s. 0. haridusega.

Inimene dpib mdtlema Uhiskonnas elades, kuid ta md&tlemisvéime ei
arene geneetilise plaani jargi, ka mitte pelgalt sotsiaalse kogemuse oman-
damisel, vaid eeldab sustemaatilist méistuse harimist, teadmiste
omandamist, mdtlemisvdtete ja malutéd treeningut (faktide talletamist,
analuusi ja seostamist, vordlemist, jareldamist, uldistamist, probleemide
lahendamist jne.). Véheste teadmistega kaasnevad primitiivne motlemis-
viis, algeliste lahendusvdtete valik probleemsituatsioonis, kesised putd-
lused, véhene tunnetustarve. Seeparast on haridus ja dppimine sotsialist-
likus Uhiskonnas nii t66jou taastamisel kui isiksuse arendamisel muutu-
nud hadavajalikuks.

Haridustase on ndnda siis isiksuse arenguvdimaluste hindamise tahtis
kriteerium. Haridus on inimese teadmiste nivoo hindamise alus ja annab
ootusparaselt talle eelise intellektuaalsete omaduste ja puudluste edasisel
kujunemisel ning loovate vBimete ja sotsiaalse aktiivsuse arendamisel.
Haritus soodustab igasugust Oppimist ning uue omaksvotmist, kaasa
arvatud manuaalsete oskuste omandamine ja kvalifikatsiooni tdstmine
ning muutmine.

Taiskasvanu dppimise edukus ja intellektuaalse arengu tempo sdltu-
vad peale mdtlemisoskuse ta tdhelepanu ning méalu omadustest ja tree-
nitusest.

Uldise seaduspéarasusena vaheneb inimese vananedes ta malu Kiirus-
joudlus ning Usna méargatavalt n6rgeneb mehaanilise ja lihiajalise méalu
vOimekus. Need muutused ilmuvad tajutavalt 40-ndate eluaastate paiku,
kuid ei tdhenda méalu uldist v8imetuks muutumist, nagu tihti ennatlikult
arvatakse. Pigem annavad nad mérku vajadusest malutdédd teadlikult,
Umber korraldada.

Téaisealise malule on omane organiseeritus ja tugev valikuvdime,
samuti suutlikkus informatsiooni Kkiiresti diferentseerida ja strukturee-
rida. Omandamine ning talletamine loogilise seostamise teel tbuseb esi-
plaanile ja jaab korge eani viljakaks, v6imaldades uusi andmeid mdétes-
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tatult lulitada oma varasemate teadmiste ja assotsiatsioonide susteemi,
seda ka siis, kui tegemist on Umberhinnangute vdi teistlaadse seostami-
sega. Malutééd teadlikult organiseerides suudab eakas inimene edukalt
noorega sammu pidada isegi keelekursustel, kui ta varajasem keelte-
oskus vBimaldab luua soodsaid assotsiatsioonide susteeme ja struktuure.

Kuid taiskasvanul tuleb olla valvas ka oma seniste teadmiste sustee-
mist johtuvate puuduste suhtes. HGlbus on tekkima eelarvamuslik suhtu-
mine uutesse teadmistesse, valjakujunenud stereotutpsed mdotted ja vot-
ted kalduvad pidurdama uue omandamist, mdnikord on raske vastu votta
senise kasitlus- voi suhtumissiisteemiga vastuolus olevat jne. Need asja-
olud on tuntud Umberdppimisraskustena, mille v8itmist hdlbustab teadlik
lahenemine, aktiivne positiivne suhtumine uuesse, valmisolek eelarva-
mustest vabaneda ja vananenud teadmisi uuendada.

Erakordselt suur osatdhtsus taiskasvanu dppettds on tahtelisel tahele-
panul nagu uldse tahteomadustel. Lastega vorreldes on téisealise inimese
tédhelepanu maht ja pusivus oluliselt suuremad, tédhelepanu jaotuvus are-
nenum, Umberlulitumine on kiirem. Taiskasvanu on véimeline tead-
likult keskenduma, oma mdtteid ja tajusid ning maluprotsesse taht-
likult suunama, tarbe korral end selleks tugevasti pingutama.

Téahelepanuvdime maksimaalset rakendust takistavad taiskasvanul
sageli téovasimus ja argipdevamurede ning olmeprobleemide rohkusest
tingitud hajuvilolek, aga ka tdhelepanu osatéhtsuse alahindamine.

Individuaalsete tegurite kdrval on andragoogilises tdos tarvis tingi-
mata arvestada ka uldist ajastutausta.

Ajastu mdju isiksuse arengule on kehtivate normide ja ndudluste
ning kasvatuse ja hariduse kaudu pélvkonniti thelt poolt Uhtlustav, tei-
salt ka pdlvkondade vahel uusi isedrasusi ning lahknevusi tekitav. Muide,
sellele juhtis omal ajal tdhelepanu juba V. I. Lenin, kes kirjutas: «Sageli
juhtub, et elatanud ja vanade inimeste pdlvkonna esindajad ei oska tar-
vilikul viisil laheneda noorsoole, kes on paratamatult sunnitud liginema
sotsialismile teisiti, mitte seda teed, mitte sel kujul, mitte selles olukor-
ras, nagu tema isad.» (Teosed, 23. kd., Ik. 152.) Isiksuse arengu seisuko-
halt ei ole sugugi Ukskdik, kas s6da v6i revolutsioon on inimese enda elu-
kogemus v0i vanemate (vanavanemate, veteranide) malestus, kas sputnik
vdi lennuk, transistorraadio v@i elektronarvuti tulid ta ellu tema 15. véi
50. eluaastal, kas inimene oli 20-aastane 1925. v@i 1945. aastal, kas ta sai
diplomi 1935. vdi 1955. aastal.

Arvesse vitmata ei saa andragoog jatta ka ajastute omadust sunnitada
stiihilisi, kuid mdjukaid hinnangute, suhtumise ja kaitumise kujunemise
hoovusi (moevoolusid), mis moénigi kord on soovimatud nii tGhiskonna kui
isiksuse arengu seisukohast, kuid mida ei saa lihtsalt ara keelata v6i igno-
reerida. Sellise stiihia vastu vdidelda on tarvilik, kuid keerukas, sest tema
juured on enamasti sotsiaalselt vaga hargnevad, nende labildikamiseks on
raske luua Uhtset halvakspanu rinnet. Igal juhul nduab see rohkesti aega
ja tudimatut t66d. Edu saavutamiseks on téhtis valja selgitada, milliseid
vajadusi ebasoovitav ndhtus rahuldab, samuti sistemaatiliselt tdsta ini-
meste teadlikkust. Viimast eesmarki teenibki kogu meie propagandatdo.

Kogu néukogude rahva uhisel soovil ning heakskiidul on meie elu
uues pohiseaduses fikseeritud senisest veelgi suuremad ndudmised isik-
suse arendamisele. See on ka andragoogiline Ulesanne, mille taitmine
eeldab rohkesti uusi teadmisi ja sihikindlat t66d, kogu kommunistliku
kasvatustdd juhtimist tdnapéeva teaduse tasemel.
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