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Pohikooli fuusika I6pueksamivastavustabel

| OPPEKAVA ULDPADEVUSED

Uldpidevus éppekavast

Valdkonnasisene 16iming ja seos eksamiga

1. Kultuuri- ja viadrtuspadevus
Kujundatakse positiivne hoiak kdige elava ja timbritseva suhtes,
arendatakse huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi
pakkuva kultuurindhtuse vastu, teadvustatakse loodusliku
mitmekesisuse téhtsust ning selle kaitse vajadust, vaartustatakse
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning kujundatakse
tervislikke eluviise.

Suur osa pohikooli fiilisika 10pueksami iilesannetest toetab Opilaste
arusaama inimese ja looduse vahelisetest seostest, ning teaduslikust
parandist (nt progress ja teaduse areng, ajalugu ja rakendamine) ning
jatkusuutlikust ja vastutustundlikust eluviisist.

Eksamitoo tervikuna

2. Sotsiaalne ja kodanikupidevus
Opitakse hindama inimtegevuse mdju looduskeskkonnale,
teadvustatakse kohalikke ja globaalseid keskkonnaprobleeme ning
leitakse neile lahendusi. Olulisel kohal on dilemmaprobleemide
lahendamine, kus otsuseid langetades tuleb loodusteaduslike
seisukohtade korval arvestada inimiihiskonnaga seotud aspekte —
seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti.
Sotsiaalset padevust kujundavad ka loodusainetes rakendatavad
aktiivoppemeetodid: rithmat66 uurimuslikus oppes ja
dilemmaprobleeme lahendades, vaatlus- ja katsetulemuste analiiiis
ning kokkuvdtete suuline esitus.

Koik keskkonnaprobleemidega seotud iilesanded aitavad Opilastel
teadvustada iihiskonnas ilmnevaid probleeme ja toetavad keskkonnaalast
teadlikkust. Et loodusega seotud probleemid on tekkinud inimtegevuse
tagajirjel, on nende lahendamiseks vaja jdrgida iihiskonnas kehtivaid
reegleid ja héid tavasid. Vastasel juhul kannatab kogu tihiskond.

Ulesanded 1, 2, 4, 8, 9
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Enesemiiiratluspiadevus

Bioloogiatundides, kus kisitletakse inimese anatoomia, fiisioloogia ja
tervislike eluviiside teemasid, selgitatakse individuaalset energia- ja
toitumisvajadust, tervisliku treeningu individualiseeritust,
haigestumisega seotud riske ning tervislike eluviiside erinevaid aspekte.

Pohikooli eksamit valides peab Opilane oma oskusi ja teadmisi kriitiliselt
hindama. Kui 6pilasel pole fiiiisikas piisaval tasemel teadmisi, ei saa ta
eksamiiilesannetega hakkama.

Eksamitoo tervikuna

Opipidevus

Erinevate Opitegevuste kaudu arendatakse probleemide lahendamise ja
uurimusliku oppe rakendamise oskust: dpilased omandavad oskused
leida loodusteaduslikku infot, sdnastada probleeme ja uurimiskiisimusi,
plaanida ja teha katseid voi vaatlusi ning koostada kokkuvotteid.
Opipidevuse arengut toetavad IK T-pdhised dpikeskkonnad, mis kiireja
individualiseeritud tagasiside kaudu voimaldavad rakendada erinevaid
Opistrateegiaid.

Pohikooli 16pueksamiga hinnatakse III kooliastme 16puks omandatud
Opitulemusi fiilisikas, st millisel mééral suutis dpilane omandada ainekavas
ettendhtud Spitulemusi.

Eksamitoé tervikuna

Suhtluspidevus

Oppes on tihtsal kohal loodusteadusliku info otsimine erinevatest
allikatest, sh internetist, leitud teabe analiiiis ja tdeparasuse hindamine.
Olulisel kohal on vaatlus- ja katsetulemuste korrektne vormistamine
ning kokkuvdtete kirjalik ja suuline esitus. Uhtlasi arendavad kdik
loodusained vastavatele teadusharudele iseloomulike moistete ja
stimbolite korrektset kasutamist nii abstraktses teaduslikus kui ka
konkreetses igapdevases kontekstis.

Opilane kasutab suhtluspidevust arvutusiilesannetes selge arvutuskiigu ja
vastuste esitamiseks ning pdhjendamiseks, {ilesannete tekstide (sh
teabetekstide) lugemiseks ja nendest arusaamiseks, oma arvamuse
esitamiseks (arvamuste pdhjendamine jms).

Ulesanded 5, 6, 7, 8

Matemaatika- ja loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane piadevus
Opitakse mdistma loodusteaduslikke kiisimusi, teaduse ja tehnoloogia
tahtsust ning moju tihiskonnale, kasutama uut tehnoloogiat ja
tehnoloogilisi abivahendeid dppeiilesandeid lahendades ning tegema
igapdevaelus tdenduspdhiseid otsuseid. Koigis loodusainetes
koostatakse ja analiiiisitakse arvjooniseid, vOrreldakse ning seostatakse
eri objekte ja protsesse. Uurimusliku oppe viltel esitatakse katse- voi
vaatlusandmeid tabelitena ja arvjoonistena ning seostatakse arvulisi
nditajaid lahendatava probleemiga.

Pdhikooli fiilisika 10pueksami iilesanded, eriti arvutusiilesanded,
milles dpilane kasutab iilesannete lahendamiseks matemaatikale omast
keelt, siimboleid ning meetodeid, on tihedalt seotud
matemaatikapiddevusega. Ulesanded, millistes kiisimuste vastamisel
esitab Gpilane oma arvamuse on seotud loodusteaduste padevusega,
kuna vastamisel peab Opilane arvestama loodusseadustega.

Ulesanded 3, 5, 6, 7, 8, 9

Ettevotlikkuspidevus.
Loodusainete rakendusteaduslikke teemasid késitledes ilmnevad
abstraktsete teadusfaktide ja -teooriate igapaevaelulised véljundid.

Pohikooli fiitisika 1dpueksami iilesanded kontrollivad peamiselt Bloomi
taksonoomia korgemaid tasemeid. Analiiiis ja siintees, arusaamine,
hinnangu andmine ja rakendamine on olulised ettevotlikkuspadevuse
kujundamisel.
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Koos sellega saadakse iilevaade loodusteadustega seotud elukutsetest
ning vastava valdkonnaga tegelevatest teadusasutustest ja ettevotetest.
Ettevatlikkuspiddevuse arengut toetab uurimuslik kasitlus, kus
siisteemselt plaanitakse katseid ja vaatlusi ning analiiiisitakse tulemusi.
Téhtsal kohal on keskkonnaga seotud dilemmade lahendamine ja
padevate otsuste tegemine, mis peale teaduslike seisukohtade
arvestavad sotsiaalseid aspekte.

Fiitisika katsete planeerimisel, nende kdigu hindamisel ja tulemuste
analiitisimisel on oluline suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades
oppeprotsessis omandatud teadmisi ning oskusi. Probleemipohiste
tilesannete lahendamisel peab dpilane probleeme ja neis peituvaid
vOimalusi mitte ainult ndgema, vaid oskama leida ka vdimalikke
lahendusi ja teha jareldusi.

Ulesanded 5, 6, 7, 8, 9

ULESANNETE SEOSIIIKOOLIASTME OPPEAINE OPPE-EESMARGID

Oppe -eesmirk

Testi seos oppe-eesmarkidega

1) Tunneb huvi fiiiisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende
tahtsusest igapaevaelus ja Gthiskonnaarengus;

Pdhikooli fiilisika lopueksami iilesanded suunavad Opilasi motestama ja
lahendama argieluga seotud probleeme. Ulesanded on koostatud nii, et
Opilane mdistab fiilisika seost igapdevaelu, teiste loodusteaduste, tehnika ja
tehnoloogiaga.

Eksamitoo tervikuna

2) on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks oppimiseks vajalikke
fiitisikateadmisi ning protsessioskusi;

Opilane saab fiiiisikat dppides esialgse ettekujutuse fiiiisika keelest ja dpib
seda kasutama

e seostades matemaatiliste oskustega

¢ nihtustega tutvumisel

e probleemide lahendamisel
Pohikooli fiilisika 10pueksami iilesanded kisitlevad véikest osa
flitisikalistest ndhtustest, millest hiljem tekib tervikpilt fiilisikast kui
loodusteadusest.
Eksamitoo tervikuna
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3) oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku meetodit;

Eksamit66 sisaldab pdhikooli fiiiisika ainekavas toodud teemasid, mis
tuginevad teistes Gppeainetes (loodusopetuses, keemias, bioloogias,
matemaatikas jt) omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele,
toetades samas teiste ainete Opetamist.

Eksamitoo tervikuna

4) on omandanud iilevaate filiiisika keelest ja oskab seda lihtsamatel juhtudel
kasutada;

Ulesannete lahendamisel kasutab dpilane

o fiilisikale omast keelt (nt valemid, tahised, tihikud)
e erinevaid tabeleid vajaliku suuruse leidmiseks.
Ulesandeid lahendades loeb ja joonistab Gpilane graafikuid ning
skeeme. Ulesannete vastuste leidmiseks peab Gpilane saadud infot

analiiiisima ja kriitiliselt hindama.
Ulesanded 5-9

5) arendab loodusteadusteksti lugemise ja mdistmise oskust, dpib
teatmeteostest ning internetist leidma fiilisikateavet;

Fiiiisika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on oluline koht dpilaste
loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemisel. Opilane
kasutab erinevaid teabeallikaid, sh internetti ja oskab kriitiliselt hinnata neis
leiduvat teavet.
Ulesanded 5-9

6) vaartustab iihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub
vastutustundlikult loodusesse ja iihiskonnasse;

Uks fiiiisikadppe olulisi eesmirke on probleemide lahenduste seostamine
teaduse iildise kultuuriloolise kontekstiga, samuti fliiisika ja selle
rakenduste tdhenduse mdistmine inimkonna arengus. See loob eeldused
vastutustundlikule suhtumisele loodusesse ja {ihiskonnasse. See eesméark
saavutatakse probleemipdhiliste tilesannete (sh praktilise tegevusega seotud
iilesannete) lahendamise ja jarelduste tegemist ndudvatele kiisimustele
vastamise kaudu. Opilane peab oskama seostada pdhjuseid ja tagajirgi ning
fitisikaalaseid teadmisi teistes ainetes Opituga.

Ulesanded 4, 5-9

7) on omandanud iilevaate fiilisika seosest tehnika ja tehnoloogiaga ning
vastavatest elukutsetest, hindab fiilisikas omandatud teadmisi ja oskusi
karjadri plaanides;

Oluline on, et opilane saaks aru, kuidas on fiilisika valdkonnad seotud
tehnika, tehnoloogia ning erinevate elukutsetega ning fiitisikast arusaamine
paneb aluse tehnika ja tehnoloogia moistmisele ning aitab véartustada
tehnilisi elukutseid.

Eksamitoo katab koiki fiiiisika valdkondi




Fllsika pdhikooli Idpueksam 2019

8) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja
siisteemset motlemist ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

Eksamitooga kontrollitakse fiilisikas omandatud teadmisi, oskusi ja
hoiakuid, mis on 16imitud teistes dppeainetes omandatuga ning on aluseks
motiveeritud elukestvale Oppimisele. Arvutusiilesannete lahendamine ja
vastamine kiisimustele, mis eeldavad olemasoleva info analiilisi v0i1
kriitilist hindamist, nduab siisteemseid teadmisi. Opilane peab oskama neid
teadmisi rakendada viljakujunenud loodusteadusliku maailmapildi raames.
Koik probleemipohised ja arvutusiilesanded

lIl ULESANNETE SEOS AINEKAVA OPPESISU JA OPITULEMUSTEGA

Ulesanne Ainekava Oppesisu Opitulemused
teema
UL 1 Valgusdpetus Valguse murdumine Opilane:

Mehaanika Liikumine ja joud 1) kasutab fiitisikamdisteid, fiiisikalisi suurusi,
Kehade vastastikmoju seoseidning rakendusi loodus- ja tehnikanéhtusi
Rohumisjoud looduses ja kirjeldades

ix tehnikas 2) oskab eristada fiitisikalisis suuruseid, ndhtuseid ja

Elektridpetus . :

Elektrivool, voltmeeter kehi
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UL 2 Elektridpetus Pinge, voolutugevus Opilane:
Mehaanika Joud. Keha ruumala, tihedus, 1) kasutab fiiiisikamdisteid, fitisikalisi suurusi,
Kiirus seoseid ning rakendusi loodus- ja tehnikanéhtusi
Soojusépetus SOOjUSpaisumine klrje.ldades . B .
Temperatuur 2) Selgitab pikkuse, ruumala, tiheduse, kiiruse ja jou
tdhendust ning modtmisviise
3) Oskab fiitisikalisis suurusi siduda (modta) sobiva
mooteriistaga
UL3 Mehhaanika Liikumine ja joud Opilane:
Kiirus 1) teisendab mootithikuid, kasutades eesliiteid mega-, kilo-, milli-
Elektridpetus Elektrivool 2) teab seose v = % tdhendust ning kasutab seost probleeme
Voolutugevus lahendades
3) selgitab pikkuse, kiiruse, keskmise kiiruse ja voolutugevuse
tdhendust ning mdotmisviise, teab kasutatavaid mootiihikuid
UL 4 Soojusdpetus Sulamine ja tahkumine, Opilane:
sulamissoojus 1) selgitab sulamissoojuse tihendust ja teab kasutatavaid
mootithikuid
Valgusdpetus Valguse murdumine 2) selgitab valguse murdumise seaduspérasust, s.o valguse
uleminekul iihest keskkonnast teise ,teab seose D=1/f
Tuumaenergia Aatomituuma ehitus tahendust qing kasuta_b seost _probleemide lahendz_imisel
3) teab aatomi tuuma ehitust, millest koosneb tuum ja
Isotoobid elektronkatte, oskab massiarvust leida aatomi tuumaosakesi
neutroneid ja prootoneid ,teab aatominumbri seoseid
Mehaanika Liikumine ja joud looduses prootonite ja elektronide vahel
ning tehnikas 4) teab joudude tasakaalu kehade tihtlasel liikumisel, teab
seoseid Maa poorlemistelg on tiirlemistasandi suhtes kaldu
ning kasutab neid
Rhumisjdud looduses ja 5) teab rohu tdhendust, selgitab seose p = % tahendust kasutab neid
tehnikas probleemide lahendamisel
6) teab, mis on energia ja tunneb energialiikide kineetilise ja

Mehaaniline t60 ja energia

potentsiaalse energia t06 pohimdtteid ning oskab kasutada
probleemide lahendamisel
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UL 5 Mehaanika Kehade vastastikmdju Opilane:
. 1) teab seose F = m-g tdhendust ning kasutab seost probleemide
Mehaaniline t606, voimsus lahendamisel
ja energia
2) teab, mis on t60, vOimsus, energia, kineetiline ja potentsiaalne
energia
3) selgitab seoste A=F's, A== tihendusi ning kasutab neid
probleemide lahendamisel
4) oskab valemid avaldada ja asendada otsitavate suurustega
teab mehaanilise energia jidvuse seadust
UL 6 Soojusdpetus Soojusnihtused Opilane:
1) teab tiheduse valemit p = ﬁja oskab teisendada, avaldada ja
. v Vy
Soojushulk

Ainete erisoojused

leida otsitavat suurust

2) selgitab soojushulga tdhendust ja mddtmise viisi, teab seejuures
kasutatavaid modtiihikuid

3) oskab eest tabelist leida aine erisoojuse , teab tdhendust, teab
seejuures kasutatavaid mootiihikuid

4) selgitab seose Q, = c,m,(t, —t;) tdhendust, seostab
soojusnihtustega ja kasutab seoseid probleemide lahendamisel
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UL 7

Elektriopetus

Vooluring. Vooluringi osad
Ohmi seadus

Takistus

Juhtide jada- ja r66piihendus
Elektrivoolu vdimsus

Opilane:

1

2)

3)

4)

selgitab mdiste vooluring ,vooluallikas, vooluringi osad, pinge
voltmeeter, voolutugevus ampermeeter ning teab Ohmi seadust ja
valemit

oskab koostada vooluringi, tunneb ja teab tingmaérke, jada- ja
rooplihenduse erisusi

selgitab seoseid, et jadamisi ihendatud juhtides on voolutugevus
tthesuurune [ =1 = I, = ... ja ahela kogupinge on iiksikjuhtide
otstel olevate pingete summa

selgitab elektrivoolu t60 ja elektrivoolu voimsuse tdhendust,
selgitab valemi N = IU tdhendust , seost vastavate ndhtustega ja
kasutab seoseid probleemide lahendamisel

UL 8

Soojusdpetus

Soojusiilekanne

Soojustehnilised rakendused

Opilane:

1)
2)
3)

4)

selgitab mdistet kiittevaartus, teab selle olemust ja
mootiihikuid, oskab pdhiiihikuid teisendada

selgitab seose Q =r - m tdhendust, seostab neid teiste
nihtustega ning kasutab neid probleemide lahendamisel
lahendab rakendusliku sisuga osaiilesanneteks
taandatavaid kompleksiilesandeid

teab kasuteguri valemit ja oskab iilesandes elektrivoolu
t00 ja voimsusega seoseid luua.

UL 9

Valgusdpetus

Valgu ja valguse sirgjooneline levimine

Opilane:

1)
2)

3)
4)

5)

selgitab objekti Paike kui valgusallikas olulisi tunnuseid
selgitab mdistete: valgusallikas, valgusallikate

liigid, liitvalgus, olulisi tunnuseid

loetleb valguse varju ja varjutuste olulisi tunnuseid,
selgitab seost teiste ndhtustega

teab seose, et optiliselt lihtlases keskkonnas levib
valgus sirgjooneliselt, tihendust.

oskab koostada valguskiire kdiku valgusallika,

eseme ja ekraani vahel




