eksamid ja testid

II kooliastme loodusopetuse e-tasemet6o
eristuskiri

Alus:

1) pohikooli riiklik 6ppekava,; vastu véetud 6. jaanuaril 2011,

2) kordade madrus, vastu voetud 15. detsembril 2015;

3) loodusvaldkonna bpitulemuste e-hindamise kontseptsioon.
Valminud Digipé6rde programmi Euroopa Sotsiaalfondi tegevuse ,,Kaasaegse ja
uuendusliku éppevara arendamine ja kasutuselevott" raames koostdds Tartu
Ulikooliga.

Tasemetdd eesmargid

Tasemetoode labiviimise eesmark on hinnata riiklike Oppekavade Uldpadevuste,
valdkonnapadevuste, labivate teemade ja Opitulemuste omandatust selleks, et:

1) anda opilasele, vanemale, koolile, kooli pidajale ja riigile voimalikult objektiivset
ja vorreldavat tagasisidet Oppimise ja Opetamise tulemuslikkusest ning sellest,
milline on kooli panus dOpilaste edasijoudmisse;

2) selgitada, kuidas Oppe tulemuslikkus ning kooli panus Opilaste edasijoudmisse
on ajas muutunud;

3) anda riigile informatsiooni hariduspoliitiliste otsuste tegemiseks;

4) toetada riikliku Oppekava rakendamist ning suunata tasemetdd sisu ja vormi
kaudu Oppeprotsessi.

Tasemetdd sihtrihm ja vorm

1) Tasemet6d sihtriihm on II kooliastme dsja Iopetanud dpilased (7. klass), kes
on Oppinud loodusdpetust vastavalt ainekavale 1.-6. klassis.

2) Tasemetdd on kirjalik ja toimub elektroonselt.


https://www.riigiteataja.ee/akt/129082014020
https://www.riigiteataja.ee/akt/118122015012?leiaKehtiv
https://www.innove.ee/wp-content/uploads/2018/09/Loodusvaldkonna_e_hindamise_kontseptsioon_august_2018.pdf

Tasemetddga moddetavad teadmised ja oskused

Tasemetoo aluseks on

1) pohikooli riiklikus dppekavas maaratletud lldpadevused ja nendest tulenevad
valdkonnapadevused, labivad teemad;

2) pohikooli riikliku dppekava loodusdpetuse ainekavas maaratletud II kooliastme
Oppe- ja kasvatuseesmargid ning opitulemused;

3) loodusvaldkonna Opitulemuste e-hindamise kontseptsioonis esitatud
pohimotted ja suunad.

E-tasemetddga hinnatakse eelkdige Opilaste uurimuslikke ja otsusetegemise
oskusi ning nendega seonduvalt teadmisi monede teemade/teemavaldkondade
kohta. Tasemetddga kodike hinnata ei saa, siisteemne loodusopetuses omandatud
teadmiste hindamine jaab kooli ja Opetaja kanda.

Tasemetodga hinnatakse nelja loodusteaduste Opitulemusi kirjeldavat tunnust
neljal erineval tasemel. Neli hinnatavat tunnust on teadmised, analltsioskused,
kavandamisoskused ja tolgendamisoskused (vt tabel 1). Iga tunnust hinnatakse
kolmel tasemel - kesktase, kdrgtase ja tipptase. II kooliastmes ei hinnata algtaset,
mida hinnatakse I kooliastmes. Nii vOib 6elda, et kesktaset mitte saavutanud
opilasel on alg- voi nulltase. Tapsemalt annab Ullevaate Opilase oskustest koigi
nelja tunnuse ja tasemete loikes jargnev tabel.

Tabel 1. Loodusteaduste Opitulemusi iseloomustavad tunnused ja nende
tasemete kirjeldused.

Tunnus Tasemed | Tasemete kirjeldused

Teadmised Algtase Sa oskad vastata loodusvaldkonna pdhiteadmisi hindavatele
kiisimustele, kui vastamiseks tuleb leida Gige vastus valikust voi
kirjutada lihivastus

Kesktase | Sa oskad vastata loodusvaldkonna pdhiteadmisi hindavatele
kiisimustele ka pikemate avatud vastustega

Korgtase | Sul on teadmised keerukamatest loodusprotsessidest ning oskad neid
avada teaduslikke mdoisteid kasutades, mitmeid protsessi etappe
kirjeldades vdi protsesside erinevaid tahke vilja tuues

Tipptase | Sul on teadmised keerukamatest loodusprotsessidest ning oskad ka
hinnata, kui esitatud vastustes vdi selgitustes nende kohta on vigu

Analisi- Algtase Sa oskad analtitisida lihtsaid tekste, pilte ja jooniseid ning 6elda,
oskused millised neist omavahel kokku sobivad; samuti oskad vastata nende
anallitsi pdhjal kiisimustele, kus tuleb leida dige vastus valikust voi
kirjutada lGhivastus, ning teksti pohjal saad hakkama ka pikemate
avatud vastustega; veel oskad leida internetist vajalikke allikaid ja neist
omakorda teavet




Kesktase

Sa oskad analtitisida keerukamaid tekste, tabeleid ja jooniseid,
seostades ja vorreldes neid omavahel voi vorreldes mitut tekstis olevat
motet, tabelis toodud tunnust vdi joonistel olevat infokildu, ning oskad
selle pdhjal vastata ka pikemate avatud vastustega, néiteks
moodustada uuringutulemuste avamiseks lihtsaid lauseid ning viia
kokku erinevatest allikatest saadud infot hinnangute andmiseks vGi
ennustuste tegemiseks

Korgtase

Sa oskad koostada lihtsamaid jooniseid, kus tuleb punktid kanda
kohtadesse, mille vaartused on telgedel ndha; samuti oskad analtitsida
keerukamaid jooniseid ja tulpdiagramme, kasutades infot, millega su
eas tavaliselt igapaevaelus kokku ei puututa ning vastates kisimustele,
mille vastuste valikus on vaga eksitavaid vastuseid; uuringutulemuste
vOi uuringu protsessi avamiseks oskad moodustada keerukaid
mitmeosalisi tekste ning sdnastada anallsile tuginevalt mitmetahulisi
probleeme

Tipptase

Sa oskad koostada keerukamaid jooniseid, kus tuleb punktid kanda
kohtadesse, mille vaartusi ei ole telgedel ndha; samuti oskad
anallisida vaga keerukaid jooniseid, tabeleid ja tulpdiagramme, tuues
vélja seoseid, mis ei ole sirgjoonelised, voi siduda omavahel erinevates
infokildudes esitatud sinu eas tavaliselt vdoral teemal teave ja/voi oma
eelteadmised; internetist leitud allikate puhul oskad ka pohjendada
nende usaldusvaarsust

Kavandamis-
oskused

Algtase

Sa oskad uuringut kavandades uurimiskisimuste ja hiipoteeside
sOnastamisel kirjutada ise liinka mdjuteguri voi leida valikust
uurimisklsimuse voi hiipoteesi dige osa ning lihtsama teema korral
leida ka valikust sobiva tervikliku uurimiskiisimuse

Kesktase

Sa oskad uuringut kavandades analiilisida selle labiviimiseks vajalikke
vahendeid ja materjale ning keskmise keerukusega teema korral leida
valikust sobiva tervikliku uurimiskiisimuse

Korgtase

Sa oskad uuringut kavandades pohjendada, miks mingid tingimused on
selle labiviimiseks vajalikud, millised etapid ja millises jarjekorras tuleb
seejuures labida, ning keeruka teema korral leida valikust sobiva
tervikliku uurimiskisimuse

Tipptase

Sa oskad uuringut kavandades tuua selle ldbiviimiseks vajalike
tingimuste pohjendamisel valja mitu aspekti ning kirjutada ise avatud
vastusena korrektse uurimiskisimuse




Tolgendamis-
oskused

Algtase

Sa oskad pdhjendada midagi tekstis vGi joonisel oleva info pdhjal

Kesktase

Sa oskad p&hjendamisel siduda esitatud infoga ka oma eelteadmisi
ning tuua valja mitmeid p&hjuseid ja teha lihele olulisele phjendusele
tuginevaid otsuseid

Korgtase

Sa oskad otsuste langetamisel kaaluda mitmeid erinevaid tahke ja
pohjendada, miks need tahud on otsustamisel olulised; samuti oskad
sa neist kaalutavatest tahkudest |dhtuvalt tuua otsustamisel valja mitu
erinevat alternatiivi

Tipptase

Sa oskad otsuseid langetada ka keerukatel teemadel, millega sinu eas
tavaliselt igapdevaelus kokku ei puututa, ja nende puhul pdhjendada
otsust vahemalt kolmest aspektist

Opilaste ja dpilasrihmade kohta antakse hinnatavate tunnuste osas tagasisidet
tasemete mdaaramise kaudu. Taseme madramise aluseks on korgeim hinnatud
tase, mille hindamiseks kasutatud kisimuste vastamisel saadakse vahemalt 50%
voimalikest punktidest. Nii saab tagasisidest valja lugeda, milline on tulemus iga
tunnuse puhul eraldi ja seelabi tasemete kirjeldustele tuginevalt seada iga tunnuse
puhul eraldi konkreetseid eesmadrke edasisteks Opitegevusteks.

Loodusopetuse oppe- ja kasvatuseesmargid II kooliastmes

Vaartused ja hoiakud
6. klassi I0petaja:
tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu;

vaartustab uurimistegevust looduse tundmadppimisel;

vaartustab bioloogilist ja maastikulist mitmekesisust ning saastvat eluviisi;
toimib keskkonnateadliku tarbijana ning vaartustab tervislikku toitu;

markab kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleeme ning on motiveeritud osalema
eakohastes keskkonnakaitseuritustes.

1)
2)
3)
4)
5)

Uurimisoskused

6. klassi Iopetaja:
sOnastab uurimiskisimusi/probleeme ja kontrollib hiipoteese;

kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid;

teeb katseid, jargides praktilise t66 juhendeid;

arutleb loodusteadusliku uurimuse ja praktiliste tédde juhendite Ule;

kasutab ohutusndudeid, jargides Oigesti sobilikke mddtevahendeid;

anallusib andmeid, teeb jareldusi ja esitab uuringu tulemusi;

allikatest loodusteaduslikku teavet ning arutleb infoallika
usaldusvaarsuse Ule;

oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

leiab eri




Uldised loodusteaduslikud teadmised

6. klassi |opetaja:

1) tunneb igapdevaelus ara loodusteaduslikke teemasid, probleeme ja klsimusi;

2) saab aru loodusteaduslikust tekstist, tdlgendab ja rakendab Opitud
teadusmoisteid, siimboleid ning Uhikuid nahtusi ja protsesse selgitades;

3) tuginedes loodusteaduslikele teadmistele, teeb tdendusmaterjalide podhjal
jareldusi ja otsustusi;

4) selgitab pohjuse-tagajarje seoseid;

5) kasutab vO0i koostab mudelit, et ndidata arusaamist seostest, protsessidest ja
susteemidest;

6) kirjeldab ja vordleb organismide, ainete vOi protsesside sarnasusi ning
erinevusi;

7) selgitab organismide kohastumist 0hus, vees voi mullas kui elukeskkonnas
ning pohjendab loodus- ja keskkonnakaitse vajalikkust;

8) saab aru inimtegevuse ja keskkonna vahelistest seostest kodukoha ning Eesti
kontekstis.

Tasemetoo ulesehitus

Tasemetood koosneb loodusvaldkonna ja/voi igapaevaeluga seotud
kontekstipOhistest mitmeosalistest (ilesannetest. Kuigi Ulesanded on algselt
koostatud terviklikena, kasutatakse e-tasemetdds vaiksemat osa klisimustest.
Eesmargiks on keskenduda eelnevalt nimetatud nelja tunnuse tasemete
hindamisele, kasutades e-tasemetdd sooritamisele seatud ajapiirangu tottu
maksimaalselt kolme kisimust the tunnuse lihe taseme hindamiseks. Kisimused
on valja valitud nende eeltestimise kaigus, tuginedes klsimuste erinevatele
kvaliteedinaitajatele.

Tasemetdds on uurimuslikud ja otsusetegemise Ulesanded. Uurimuslikes
Ulesannetes hinnatakse uurimusliku td6ga seonduval teemal Opilaste teadmisi ja
uldiseid loodusteaduslikke oskusi ning uurimuslikke oskusi. Otsusetegemise
Ulesannetes lisaklisimusi Opilaste teadmiste ja Uldiste loodusteaduslike oskuste
hindamiseks ei ole, fookuses on tdlgendamisoskuste hindamine.

Klisimuste hindamisel kasutatakse erinevaid skaalasid, kuid koik nad on
vaadeldavad kui astmelise skaala variatsioonidena. Monel juhul on samavaarselt
oigeid vastuseid rohkem kui Uks.

Hindamine

Tasemetd6s on nii objektiivselt hinnatavad (arvutihinnatavad) kui ka subjektiivselt
hinnatavad (avatud vastusega) klsimused. Arvuti hindab  klsimusi
hindamismaatriksite alusel. Avatud llingaga llesannete vastused vaadatakse
parast tasemetddd standardiseerimise kdigus (lle ja vajadusel taiendatakse digete
vastuste hulka. Avatud vastustega klsimused hinnatakse valimikoolidel
tsentraalselt SA Innove poolt maaratud hindajate poolt.



Tasemetdd klusimuste eest antakse punkte, mille alusel maaratakse iga hinnatava
tunnuse osas Opilase tase. Tulemused esitatakse hinnatavate tunnuste tasemete
|0ikes — Opilase puhul tuuakse valja, millisele tasemele ta joudis ning esitatakse
taseme kirjeldus ja soovitused edasiseks Oppimiseks (kui ei olnud juba omandatud
korgeim hinnatav tase). Riihma (nt kooli v0i klassi) tasemel tuuakse valja, kui suur
osa Opilastest joudis erinevatele tasemetele koigi hinnatud tunnuste Ioikes.

Tasemetod tulemusi ja sellekohast kokkuvotvat statistikat ndeb kool EIS-i
vahendusel. Iga tasemet6d sooritanud Opilane ndeb EIS-is oma tagasisidelehte.
Tagasisidelehti aitab tdlgendada Opetaja, kes saab vastavad juhised Innove
kodulehelt.

Naidistlesanded

Eksamite infoslisteemis (EIS) loodusopetuse llesannete puhul enamkasutatavad
Ulesandetlibid:

1) avatud vastusega klisimus / link (linka sobiva vastuse kirjutamine);

2) valikvastusega klsimus / link (sobiva vastuse valimine erinevate variantide
hulgast);

3) pangaga lunk (vastuste leidmine pangast erinevate variantide hulgast);

4) joonistamine (andmete alusel graafiku joonistamine);

5) jarjestamine (tekstide lohistamine Oigesse jarjekorda)

6) tekstiosa valik (tdene / vaar markimine);

7) markimine pildil (sobiva vastuse markimine pildil);

8) tekstide lohistamine (teksti lohistamine pildile digesse kohta);

9) liugur (joonisel liuguri lohistamine);

10) piltide lohistamine kujunditele (piltide lohistamine tabelisse digesse kohta);

11) sobitamine (teksti, pildi ja marksdna sobitamine).



Uurimuslik lilesanne: Rattatreeningud
Loe teksti, vaata pilti ja vasta kiisimusele.

Oskar ja Joonatan on tublid jalgratturid Parnumaalt. Nad on lapsest saati Parnu ja
Tostamaa vahelisel maanteel treeninud. 40 km sinna ja tagasi sdita ei ole nende jaoks
mingi probleem. Nad teevad selle dra kolme tunniga nii, et keskmine pulss on umbes
130 166ki minutis.

Sel aastal ootas neid aga treeneri sénul ees uus katsumus. Nad ldksid Haanjasse
treeninglaagrisse. Treener Utles, et seal tehakse samuti kolmetunniseid treeninguid,
aga voetakse 80 km asemel ette voib-olla ainult 60 v6i 65 kilomeetrit. Selle péhjuseks
pidi olema Loéuna-Eesti kinklik maastik — poistel oli vaja trennis sodita palju rohkem
maest Ules.

Muidugi ei uskunud Oskar ja Joonatan alguses, et vahe saab maastiku t6ttu nii suur
olla. Esimesed treeningud aga néitasid, et treeneril oli digus olnud. Kiinkad tundusid
poistele nagu paris maed. Nad |&bisid kolme tunniga Uhel paeval ainult 55 ja teisel 58
kilomeetrit. Seda oli palju vahem kui Parnu kandi tasasel maal. Nende suurim Ullatus oli

aga see, et hoolimata lihemast vahemaast oli nende keskmine pulss olnud 145 166ki
minutis. Sellest ei saanud nad kuidagi aru, sest Kui 1&biti vdhem maad, siis oli ka Kiirus
ju vaiksem olnud.

1. Milline probleem jai Oskarit ja Joonatani vaevama?

Vali kaks kdige sobivamat vastust vastavatel kastikestel kibpsates.

Mille poolest erinesid treeningud Parnumaal ja Haanjas?

O Miks 16i stida treeningul Haanjas rohkem I66ke minutis kui Parnumaal?
Miks olid treeningu tulemused Parnumaal ja Haanjas erinevad?

D Poisid ei saanud aru, millest sdltub keskmine pulss treeningul.

Miks Iabiti Haanjas treeningul vahem maad kui Parnumaal?



2. Mida naitab pulss?

Vali kaks kdige sobivamat vastust vastavatel kastikestel kldpsates.

(*) Sudamelddkide arvu minutis.
Hingamise sagedust.
Sludamel&dkide tugevust.

Inimese vere lilkkumist veresoontes.

() Kui sageli stida kokku t6mbub.



Loe vajadusel veel teksti, vaata pilti ja vasta klisimusele.

Oskar ja Joonatan on tublid jalgratturid Parnumaalt. Nad on lapsest saati Parnu ja
Tostamaa vahelisel maanteel treeninud. 40 km sinna ja tagasi sdita ei ole nende jaoks
mingi probleem. Nad teevad selle dra kolme tunniga nii, et keskmine pulss on umbes
130 166ki minutis.

Sel aastal ootas neid aga treeneri s6nul ees uus katsumus. Nad |éksid Haanjasse
treeninglaagrisse. Treener Utles, et seal tehakse samuti kolmetunniseid treeninguid,
aga voetakse 80 km asemel ette véib-olla ainult 60 v6i 65 kilomeetrit. Selle pohjuseks
pidi olema Léuna-Eesti kiinklik maastik — poistel oli vaja trennis séita palju rohkem
maest Ules.

Muidugi ei uskunud Oskar ja Joonatan alguses, et vahe saab maastiku téttu nii suur
olla. Esimesed treeningud aga naitasid, et treeneril oli 6igus olnud. Kiinkad tundusid
poistele nagu péaris méed. Nad labisid kolme tunniga tihel pdeval ainult 55 ja teisel 58
kilomeetrit. Seda oli palju véhem kui Parnu kandi tasasel maal. Nende suurim ullatus oli

aga see, et hoolimata lihemast vahemaast oli nende keskmine pulss olnud 145 166ki
minutis. Sellest ei saanud nad Kuidagi aru, sest Kui labiti vdhem maad, siis oli ka kiirus
ju vaiksem olnud.

3. Oskar ja Joonatan ei saanud aru, millest s6ltub keskmine pulss treeningul ja kuidas sai siida liiia Haanjas rohkem 166ke minutis kui
Parnumaal. Nad sdnastasid selle uurimiseks mitu uurimiskisimust. Milline neist on kéige 6igem?

Vali kbige sobivam vastus vastaval nupul kiGpsates.

Kuidas méjutab siidamelddkide arv treeningupaiga magisust?
Magisemal maastikul on keskmine pulss kérgem kui tasasel maal.

C) Kuidas méjutab mégisel maastikul treenimine keskmist pulssi?
Kas mé&gisel maastikul treenides on pulss kérgem?

Kuidas pulssi mitte liiga kérgeks ajada?



4. Poisid hakkasid uurima, kuidas mojutab mégisel maastikul treenimine keskmist pulssi. Mida oli selle katse tegemiseks vaja? Nimeta
koik katse jaoks vajalikud vahendid.

Kl6psa liingal ja kirjuta sobiv vastus.

Ndidisvastus:

Inimesed, jalgrattad, erinevate kbrgusvahedega maastikud véi tasased ja jarsuma tousuga teelbigud, kell aja méotmiseks, midagi pulsi mé6tmiseks (nt pulsikell).

Hindamisjuhised:

3 punkti — nimetab vahendeid kolmest kategooriast: katseobjektid (nt inimesed; jalgratturid), katsevahendid (nt jalgrattad, sama pikad teelbigud, jdrsu téusuga
mdigi ja tasane maa), méotevahendid (nt kell; pulsikell, aga see voib olla ka nimetamata, sest pulssi saab méota ka sérmedega)

2 punkti — nimetab vahendeid ainult kahest kategooriast
1 punkt — nimetab vahendeid ainult (ihest kategooriast

0 punkti — mainitud katsesse sobimatud objektid/vahendid
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5. Oskar ja Joonatan said oma katses kasutada kahte 500 meetri pikkust teeldiku. Uks neist oli tdiesti tasane ja teine téusis jérjest
koérgemale. Kokku oli tdusu 50 meetrit. Poisid otsustasid, et s6idavad kumbki sama vahemaa lébi kolmel korral. Oskar alustas téusust,
Joonatan sditis kdigepealt tasasel maal. Kulutatud aega ja keskmist pulssi néditas kummagi poisi pulsikell. Uuri tabelit katse
tulemustega ja vasta kiisimustele.

Teelbik tasasel maal Tousuga teeldik

Keskmine Keskmine

Aeg (sekundid) pulss Aeg (sekundid) pulss

Oskari 1. katse 59 130 78 140

Oskari 2. katse 54 134 85 150

Oskari 3. katse 76 136 94 158

Joonatani 1. katse 56 127 80 149

Joonatani 2. katse 63 128 88 156

Joonatani 3. katse 74 132 99 160

5.1. Péhjenda, miks oli oluline, et poisid teeks nii tdusuga teelbigul kui ka tasasel maal mitu katset?

Vali kbige sobivam vastus vastaval nupul kidpsates.

Sest esimene katse ei pruugi alati 6nnestuda.
Alles viimastel katsetel tuleb paremini vélja tasase ja magise maa erinevus.
Katsete arvu suurenedes hakkab pulss tdusma.

E) Siis on tulemus usaldusvaarsem, sest ei séltu nii palju juhusest.

Sel juhul saab arvutada katsete keskmise tulemuse.

5.2. Milline oli Oskari ja Joonatani kéige kérgem keskmine pulss? Vasta tabeli péhjal.

Oskari kérgeim pulss oli |:|ja Joonatani kérgeim pulss ol |:|

Oige vastus: Oskaril 158, Joonatanil 160
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6. Kuidas séltub keskmine pulss sellest, kas soidetakse tasasel véi tdusuga teeldigul? Vasta tabeli péhjal.

Teeloik tasasel maal Tousuga teeldik

Keskmine Aeg (sekundid) Keskmine

Aeg (sekundid)

pulss pulss

Oskari 1. katse
Oskari 2. katse
Oskari 3. katse
Joonatani 1. katse
Joonatani 2. katse

Joonatani 3. katse

Vali kaks kdige sobivamat vastust vastavatel kastikestel kidpsates.

Magisel teel kulub sama vahemaa |abimiseks rohkem aega kui tasasel teel.

Tdusuga teel on keskmine pulss kérgem Kkui tasasel teel.

O
[1  Tee mé&gisus mdjutab pulssi.
[l Koige suurem pulss on just magisel teel rattaga sdites.

Véasimusega tduseb pulss tbusuga teel rohkem kui tasasel teel.
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Otsusetegemise lilesanne

Hammaste hiigieen

Loe teksti ja vasta kiisimusele.

Hambaarstide seas viidi Iabi uuring, milles sooviti teada Eesti koolilaste hammaste tervislikku seisukorda. Uuringust selgus, et Kagu-Eesti
lastel olid hambad katkisemad kui Laane-Eesti lastel.

On teada, et hambaid aitab tervena hoida tervislik toitumine ja suhkrurikaste toitude, naiteks kommide valtimine, Korralik suuhtgieen
hambaharja ja -pastaga ning regulaarne hambaarsti juures kdimine. Lisaks nimetatud teguritele on oluline roll ka p&hjavees leiduvatel
fluoriididel, mis aitavad hambaid tugevana hoida. Joogiks kasutatav Kagu-Eesti pdhjavesi sisaldab vahem fluoriide kui Laane-Eesti
péhjavesi.

Hambaarstide sonul tuleks hambapastat ostes lugeda hoolikalt teavet selle koostise kohta, sest sobiva koostisega hambapasta aitab
hambaauke dra hoida. Eriti tahtis on see Kagu-Eesti lastele. Nendele hambapastat valides peaks pdtrama tdhelepanu sellele, kui palju
sisaldab hambapasta naatriumfluoriidi véi naatriummonofluorofosfaati.

1. Mis oli loetud tekstis kdige olulisem probleem?

Vali Gige vastus sobival nupul kidpsates.

Miks Kagu-Eesti laste hambad on katkisemad kui L&d&ne-Eesti laste hambad?
Kommide s66mine tekitab hambaauke.

Miks Kagu-Eesti p&hjavesi sisaldab vahem fluoriide?

Kas fluoriid on kasulik aine?

(:) Millise koostisega hambapasta peaksid Kagu-Eesti lapsed hambapesuks valima?
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Loe uuesti teksti ja vasta kiisimustele.

Hambaarstide seas viidi [&bi uuring, milles sooviti teada Eesti koolilaste hammaste tervislikku seisukorda. Uuringust selgus, et Kagu-Eesti
lastel olid hambad katkisemad kui Ladane-Eesti lastel.

On teada, et hambaid aitab tervena hoida tervislik toitumine ja suhkrurikaste toitude, naiteks kommide valtimine, Korralik suuhtgieen
hambaharja ja -pastaga ning regulaarne hambaarsti juures kdimine. Lisaks nimetatud teguritele on oluline roll ka pdhjavees leiduvatel
fluoriididel, mis aitavad hambaid tugevana hoida. Joogiks kasutatav Kagu-Eesti pdhjavesi sisaldab vdhem fluoriide kui L&&ne-Eesti
péhjavesi.

Hambaarstide sonul tuleks hambapastat ostes lugeda hoolikalt teavet selle koostise kohta, sest sobiva koostisega hambapasta aitab

hambaauke &ra hoida. Eriti tahtis on see Kagu-Eesti lastele. Nendele hambapastat valides peaks p&dérama tdhelepanu sellele, kui palju
sisaldab hambapasta naatriumfluoriidi v6i naatriummonofluorofosfaati.

Koige olulisem oli probleem ,,Millise koostisega hambapasta peaksid Kagu-Eesti lapsed hambapesuks valima?“. Tutvu kolme
hambapasta kirjeldusega ja otsusta, millise neist peaksid hammaste pesemiseks valima Kagu-Eesti lapsed.
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2.1. Millise hambapasta peaksid Kagu-Eesti lapsed valima?

Vali 6ige hambapasta pilt sellel kidpsates.

(avlg,j;/%-’

Protecti
Colgate Herbal Colgate Cavity Protection
Koostisosad: kaltsiumkarbonaat, vesi, sorbitool, Koostisosad: dikaltsiumfosfaatdihtidraat, vesi, glitseriin,
hidreeritud ranidioksiid, naatriumlauriitilsulfaat, sorbitool, naatriumlauriilsulfaat,
naatriummonofluorofosfaat (1,10%), tsellulooskumm, naatriummonofluorofosfaat (0,76%), tsellulooskumm,
magneesiumalumiiniumsilikaat, naatriumkarbonaat, naatriumsahhariin, tetrakaaliumpiirofosfaat

bensutlalkohol, naatriumsahhariin, naatriumbikarbonaat,
eukaluptioli, piparmindioli, sidrunioli

Oige hambapasta on iimbritsetud rohelise joonega.

15

Colgate Total

Koostisosad: hiidreeritud ranidioksiid, vesi, glitseriin,
naatriumfluoriid (0,24%), triklosaan, sorbitool,
naatriumlaurtdlsulfaat, naatriumhudroksiid, karrageenan,
propiileenglitkool, naatriumsahhariin, titaandioksiid



2.2, Péhjenda, miks valisid Kagu-Eesti laste jaoks just selle hambapasta.

Kldpsa liingal ja kirjuta sobiv vastus.

Ndidisvastus:

Kagu-Eesti lapsed ei saa pbhjaveest piisavalt nende hammaste tervisele vajalikku fluoriidi ja seetottu peavad kasutama hambapastat, kus seda on suhteliselt
palju ning valitutest on suurim fluoriididesisaldus hambapastas ,, Colgate herbal”.

Hindamisjuhised:

3 punkti — péhjenduses vihemalt kolm Giget ning teksti ja kiisimuse 2.1. vastusega sobivat aspekti: a) fluoriidide vihesus Kagu-Eesti pohjavees, b) fluoriidide
olulisus hammaste tervena hoidmisel, c) fluoriidide kogus erinevates hambapastades

2 punkti — péhjenduses vihemalt kaks Giget ning teksti ja kiisimuse 2.1. vastusega sobivat aspekti (nt kaks eelnevatest ndidetest)
1 punkt — péhjenduses vihemalt iiks 6ige ning teksti ja kiisimuse 2.1. vastusega sobiv aspekt (nt (iks eelnevatest ndidetest)

0 punkti — péhjendus puudub voi ei lihe kokku eelnevalt vilja pakutud lahendusega véi on liiga lldine ega sisalda tegelikult phjendust (nt Colgate Herbal on
hea)
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