
A variant. K o o l.........—_________

klass ............. kuupäev

Õpilase n im i-------- -----

K O N T R O L L T Ö Ö
Täida lüngad!

1. Kehaline töö värskes õhus tugevdab ________  — --------------------- ------- :----------------------------- -------—~
2. Tervel ja tugeval inimesel on õige ja ilus -________ ~_____-...... — ------------------------ ------------------------
3. ---------------------—------------------- -----, ....... —----- ------------ ----------- ----------—  on kehale toeks ja kaitseks.

4. Käed, jalad 'ja teised kehaosad liiguvad ____________ __  __ __ ___________________ ____ _abil.
5. Hea tervise eelduseks on tu g ev .... ...................— ____ _____ __________  ____________ 1-----------------------

6. Ülepingutused treeningul on südamele ----------- ----  ----------------------------------- ---------------------------—

7. Süda töötab hetkekski — — ..... - ....- .....—----------------------------------- -------------------------- kogu eluaja.
8. 10-aastasel lapsel on m in u tis_______ ____________ _____  .. ______  ______________ pulsilöök]
9. Lastele on toit vajalik  ka ------ --------------- ------- -------------- --------- ._________________ _____ _________ _

10. Toitu tuleb suus hoolega - __ __ ____________________ _________ _________________ _________ ___

11. Hambaid tu leb  pesta — ...—_________________________ ___________________ _____ ___ ____ ______
12. Tuba tuleb tingim ata enne magama heitm ist _____ ___ ____ _____ ___________ __________ __ _____ __

13. Nahk kaitseb inimese keha m ustuse ja ..... ................... ............ ......................... ......... ....... -........— .......  eest.

14. Jalgu  tuleb pesta igal .........  ..... ...................... ...... ........................... ................. ........................... ................ -
15. N ahast kasvavad välja  ihukarvad ja .....—__ _____________________ ,______________________________

16. Nina abil tunnem e ___ ____ ___ _____ _________________ ____ ____________ ____ _________ __________

17. Meie loeme ja omandame teadmisi ........... ...... ...... ... ............. ....... ..... ...... ..........  ........................... -.....  abil.

18. Lamades lugemine on silmadele _______ _____  ______________ ___________ _________:.... .....

19. Koljus asub -___________ __ __ _____ __  ______ __________ _____ 1..... ..... ................ ........ ...... ..... .............

20. A jule on puhkuseks rahulik  -______________ _______  ___ -____ _____ _______ _____________

21. 10-aastane laps peab öösel magam a -----  - --------  ---------- ------------- -------------------------------  tundi.

22. Aevastamisel ja köhimisel katan  ----------------- -----------  ------------------------------------- ------- - ........ -.....

23. Nakkushaigused levivad ka ühiste ........... ------------------------- ----- — ----------------  nõude kasutamisel.

24. .....—..... ..............—................................ ...................  ................. ......on tuntum aid kopsu nakkushaigusi.

25. Minu kodule lähim  haigla asub ~............... ...-------- --------------------------- ----- —------- ---- -------------- --------- -

Vasta küsimustele!

1. M illised on sinu eriharrastu sed? .............

2 Mis kella ala! sina hom mikul tõused?

3. Mis kella ajal ja m itu tundi sina õpid?

4. Milliseid kehalisi töid sina kodus teed?

5. Milliseid nakkushaigusi oled põdenud?

6. M itu ham m ast on sinul plom beeritud?

Töötulem uste kokkuvõte:
~ • Hinne ---------------
Õigesti vastatud —---- ------- ------- ----------------------

Poolikult v a s ta tu d ........................;___ ___ —...........

Valesti vastatud —-------------------------------------— л
õ p e ta ja  allkiri ----

Vastam ata  .............. » J.......................r—1_.......... . ^
„ K iir” V iljandis. T 64 т  10 -  650 ^  Cj ?  ^  Õ  > 4?


