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Klass—........____ kuupäev

Õpilase nimi

K O N T R O L L T Ö C

1.
2.

Täida lüngad!

Õige ja ilus rüh t oleneb luustikust ja
Т Г  Г \ |л  r » l l  n 4 - r j  -*ixcllaiioic iJ a v a l l i l m e :  b t:  v u i i n c t c  cxi c r i i c r l i x i o  L soodustab

3. Toit annab inimesele tööks ja tegevuseks -_____-----.............  ........... -

4. P uh ta lt ja kaunilt kaetud söögilaua ääres on ................... —...........

5. Keelega tunnem e ------- --- —-------------------------------------- ----------- —
6. V ajalikud ained seedunud toidust kannab kehas laiali — ----------

7. K uum a söögi sekka külm a vee joomisel võib m õraneda ----------

8. Süda surub veresoonestikku........... — ___________________ __ ____

9. Kui süda lakkab töötamast, tu le b ____________  ______________

10. Inim ene hingab ------------------- ......... ....... ........................ ....... — abil.
11. K ingata tu leb  läbi ............—_______  __________________________

J2. Hääl tekib keele ja häälepaelte abil - ..... -__ __________ __  __

13 Väljahingam isel väKufo... ....................... ...... ... ........ .......... ...........

14. Inimese kogu tegevust juhib ___________ ______ ___________

15. Selgroo õõntes asub - .......— ...... .— ............----------------- ----------------
16. A ju liigsel pingutam isel tekib .............. ....... ...........- ----- ----------------

17. Õppimisel tuleb 30—45 m inuti järel teha 10— 15 m inutiline -------

18. Esemeid kom bim e------------------------ ------ ---------- ----------- -----  ab i* 1 2 3 4 5 6
19. M äärdunud käel m ustusekihis leidub —_______________________
20. Magamiseks paneme selga ____ ___ __________ _______________

21. Vannis tu leb  käia vähem alt _____________ __ ______ ___—______

22. Keha karastam iseks on kasulik igal hom mikul ülakeha .. ........

23. Lugemisel on raam atu  normaalseks kauguseks silmadest ---------
24. Kõrvade abil kuulem e m uusikat, m üra ja __ __ —. ...........
25. Minu kodule lähim  apteek asub  ... -____ ______ __ ___________

Vasta küsimustele!

1. Millised on sinu eriharrastused? ___ _______ __________ _______

2. Mis kella ajal sina hommikul tõused?

3. Mis kella ajal ja m itu tundi sina õpid?

4. Milliseid kehalisi töid sina kodus teed?

5. Milliseid nakkushaigusi oled põdenud?

6. M itu ham m ast on sinul plom beeritud?

tegevus.

riku tud  õhk.

nädalas.

cm.

Töötulem uste kokkuvõte: 

Õigesti vastatud 

Poolikult vastatud —. 
Valesti vastatud 

V astam ata ...................
I  />  /р /

Hinne -

Õpetaja allkiri ........................ ...........
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