
Naise ja väikelapse tervishoiu ning hooldamise 
õpetamine fakultatiivkursusena Abja Keskkooli XI klassis*

Õppe­
nädal. Käsitletav teema* Tunde.

1. Kodu ja perekonna tähtsusest tihis - 1
konnas*

3. Emade- ja lastekaitse BNSV-s* 1
3* Tütarlapse arenemine naiseks*Na ise 1

organism ja talitused*
4* Isiklik hügieen nafse elus* 1
5* Spordi ja liikumise tähtsusest naise 1 

tervisele•
6* VIljastumine,rasedus ja rasedusaegne 1 

tervishoid.
7* Sünnitamine ja sünnitusjärgne tervis- 1 

hoid*
8. Vastsündinu Iseärasused ja tema eest 1 hoolitsemine.
9. Vastsündinu ja väikelapse vannitamine. 1
lo. Imiku rõivastus. Mähkimine* 1
11* Särgikese j uurde lõikamine*Traageldamine. 1
13. Sägikese õmblemine. 1
13. Särgikese kaunistamine* 1
14* Mütsikese juurde lõikamine*õmblemine. 1
15. Mütslkese õmblemine. 1
16* Imiku eluruum (puhtus,kord,õhk,tempe- 1 

ratuur^.
17. Kokkuvõtte tegemine õpitust. 1*
18* Imiku loomulik toitmine* 2
19* Imlkujaki juurde lõikamine ja õmblemine.2
3o. Imiku juurde toitmine,toidusegud,tolt- 3 

mis a j ad.
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Imikujaki õmblemine*
Imiku võõrutamine*
Imikujaki kudumine või heegeldamine*
Imiku kunstlik toitmine*Toidusegud*
Imikujaki kudumine või heegeldamine*
Imiku haigused*Seedehäired ja nende vältimine*
Tikand väikelapse rõivastuses*Kavanda­
mine*
Vitamiinide ja mineraalide tähtsusest 
imiku- ja väikelapse eas*
Väikelapse ühe rõivastuseseme tikkimine.
Päevareziiml,värskeõhu ja päikese täht­
susest*
Rõivastuseseme tikkimine*
Väikelapse kehaline ja vaimne areng 
esimesel eluaastal*
Rõivastuseseme õmblemine*
Esimeste harjumuste süvendamine*
Kokkuvõtte tegemine.
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Hügieeni kursus peab andma õpilastele teadmisi isikliku­ga tööimgieeni põhialustest, õigest да ratsiona Isest toitumi­sest, algteadmisi meditsiinist да väikelapse nooldamisest• Hügieeni tundides saava&ud te§dmiaed peavad aitama süven­dada Õpilastes õige elu- да tÖÜresiimi kujunemist.Hügieeni scursuae kestus on 1? tundi, ainet õpetatakse I poolaastal tund nädalas* Matergal esitatakse õpilastele loen­gute да vestluste icaudu*
P r o g r a m m *

1* Tervishoid kui sotsiaalteadus* Hügieeni koht meditsiinis. Võitlus keskkonna saastamise vastu. 1 tund.
2. Isikliku hügieeni põhialused*Haha ehitusga funk taloom. äZ Im aha puhtuse eest hoolitsemine, nahka t itvadja ravivad kreemid. Vesi, seebid* hahahaigused, nendest hoidumine. Higistamine* Jalgade tervishoid (õiged jalatsid, lampjalgsuse vältimine) * ammas te test hoolita#» min© (pesemine, ema ebaõige toitumise mõju hammaste aren­gule looteeas, raimiidi jäljed, Rafineeritud toidu ©sa hamba kaarieai esinemisel). Juuste hoc latino (kuivad, rasvased да normaalsed juuksed),seebid, sasipocnid да natu- raaised vahendid juuste peas©miseks. v6 i i.a ma m  i ф г у mine.

j tundi.3* Kehakultuur ,1a tervis.
Kehakultuuri да spordi erinevus. Hommikvõimlemine. Keha­kultuuri osa inimese liikurnisvagaduse rahuldamiseks« foot- mis võimlemine»„ 1 tund *4. Elu- ;\a toore siia.
Vlaimus vaimse да füüsilise töö puhul. Qrganlamta üleväsi­mus, selle vältimine. Too- да puhkuse reziim. Tegevuste va­heldumist© csa väsimuse vältimisel, selle arvestamine õppe­töös. 1 tund.Too hügieen.
Töö moj organismile« Asendid töö jaures. öõstuslik trau­matism, seile vältimine. Kutsehaigused. Tervisliku seisundi ja pärilike omaduste arvestam.-.ne elukutse valikul.

1 tund*6. foitlushiüleen.
Toidutarve• Ebaõigest toitumisest põhjustatud tervisehäired. Toit- ja toiduained* Toitainete iseloomustus. Inimene vajab kõiki toitaineid, ühekülgsest toitumisest tingitud organis­mi kahjustused. Toidu vagadus olenevalt tast ja töö is loo­must. Toidu kaloorsua.ateiena lae toitumise» õige toitumisreai im •
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Pr»tou г 1) internaadis ühe päeva toidu kaloortsuse arvutamine.

2) näidiszaenüu ко oa tamne i ̂.Ilasele*
r tundi.

7* M M S i _ t e S ^ § b o M &
hais: ja mehe oxsganiemi erinevused (luustik,lihaskude, sise­
organite tao).
tuntused tütarlapse organismis murdeead* Menstruatsioon, selle 
hügie n. äüneкоloogilised haigused, nende levik ja vältimine, 
i-asedus. loote areng. Tulevas© ema eluviis. Võimalikud loote- 
kali j ustused.

2 tundi.
3. Im  oa e hoо idamine»

Vastsündinu eest hoolitsemine (toitmine, pesemine, karasta­
rn nef riietusesemedf mähkimine). Trapse areng imikueas, ling 
lapse elus.
Väikelapse iga. lastehaigused, lapse oige elureSiim ja kas­
vatus.
Pr. töös Vastsündinu riietamine ja mähkimine*

3 tundi •
9* kosmeetika.

avi~ ja d koratiivkc smectika* Rosmeetilised vahendid mine- 
vi us.ja tänapäeval.

1 tund*
Kirjanduss

1. tervishoiu käsiraamat.
2. Lapse tervishoid.
3. Hanoi©ttl - Kosmeetika aabits
4. Kask - foitlusreSiim
9* Haistö i Ilse kutsehügieea 
6* Vaimne tervis
7. Koemets - Kulda op ida
8. Tütarlapsest naiseks
9* Rõuk - Kuidas teie laps kõneleb 
1C* Luukas - Laste moraalse palge kujun emisest.

■
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Arvestades internaatkooli suhteliselt iil evasv unud 
kontingenti, peab 5ämu Internaatkooli õppenõukogu vaja­
likuks 1972/73# õppeaastal VIII klassi sisse vii© fa- 
kultatiivainena 35-turmise

"Hügieen ja isiksuse kujunemine"

kursuse# Arvestatud on veal seda, et interna?, tkooli VIII 
klassi lõpetajatest läheb suur enamus kutsekooli ja sealt 

kohe to8le voi otse toole ja antud kursuse materjaliga 
nad kokku ei puutu# õpetajate kollektiiv aga on venndu - 
aud, et.kursuses märgitud teemadega on õpilasi vaja tut­
vustada* Et Internaatkoolis pole klassijuhatajat ega ka 
klassijuhataja tundi, luis neid probleeme lahendad, sest 
kasvatusrühmad koosnevad or ivanasega õpilastest peamiselt 
IV«* VII klas; ini, siis on nimetatud kursuse tundide läbi­
viimine antud vastava VIII klassi hooldusõpetajale, kes 
õpilasi kõige paremini tunneb#

Fakultatiivse aine eesmärgiks on antud juhul valmis­
oleku kujundamine enesehariduslikuks tegevuseks pärast 
kooli 1õpetam st* Igas tunnis on vaja lahendada naditail- . 
niiio-hugieeniliste probleemid© kõrval ka kasvatuskuslaual# 
õpilastele on vaja luua arus© msd elust ja ollusuhtuai - 
sest ka siis kui nad on juba iseseisvad, õest internaat­
koolis teevad nad paiju.juba väljakujunenud tavade ja 
traditsioonide kohaselt* õpetajale pn abiks arvatud ka 
kooli med-personal ja kutsenouaadla*

#
I Hügieeni osa isiksuse kujundajana 8 t*

Hügieeni mõiste* Isiklik hügieen* Hügieeninõuete 
täitmine antud klassikollektiivis, karastamine, varasta­
mise viisid ja võimalused internaatkooli tingimustes* 
Cehakultuur ja sport, tippsportlased ja massisxjort* ilale 
osavõtt koolitehtavast sporditööst* Jalgade hügieen# So-



b iv 3d jalatsid koolis ja tänaval, kehalise kasvatuse tun­
nis. Vahetusjalatsite kandmise eesmärk# Riietusest hügi­
eenilisest ja esteetilisest aspektist. Mood ja moenarrid 
koolis ja tänaval. Kuidas otstarbekalt riietuda, et oleks 
hea enesetunde j© meeldiv teistele. Vesi kui karastamis - 
vahend* vesi kui pesemise vahead. Miks on vaja peal© keha­
lise kasvatuse tundim ja peale aktiivset treeningut tingi­
mata postal hksiaused pesemise vasni meie koolis j© klas is 
Naha ja juuste hügieen. Kooliõpilase soeng.

*
II Murdeea psüühilised muutused 8 t*

Aistingud ja tajud välismaailmast kui isiksust kujun­
davad tegurid. Inimese peaaju kui välismaailma informatsi­
ooni ümbertootav keskus. Aju osa inimese edaspidises elus. 
Peajau kahjustavad tegurid/alkohol* suitsetamine, ebaterved 
eluviisid/ Kindel päevarežiia taga ka h^a vaimse tervisel 
Halvad harjumused ja nendest vabanemine. Kas ebakõla käi - 
tuttiee ja isiksuso vahel on põhjendatav murdeeaga?
VIII klassi lõpetaja psühholoogi pilguga, õppimine ja op- 
pimi©raskuste ületamine, öppiaisreeglid. Õppimine too kõr­
valt.

ULJliükü^ ,.1a ___________ žSa....
Kelleks saada? Kas minu tervis ja võimed vastavad 

minu kutsesoovile? / Viia läbi võimete test ja huvialade 
test/ Milline eriala milliseid nõudeid seab tervisele. 
Õpilase kutsesoov arsti pilguga autud klassis. Füüsiline 
too ja inimese võimed* Vaimne too ja inimese võimed, Ei 
ole ühtegi ületamatut rasket tood, on ainult ebaõigelt 
valitud elukutsed. / Ekskursioon ühte rämu linna ette - 
votesse, et,tutvuda saal töötingimustega ja inimese tervi­
se kaitsega./ Kokkuvõtlik vestlus antud ettevõtte baasil. 
Klaasi õpilaste sobivus antud tööaladele. Ohutustehnika 
Htesž osa ettevõttes. Hugieenireeglite täitmine tööstus - 
tastes üldse.
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IV Kodukülje en , У Q t.
Mida peaks tähele panema noor, kes rajab oma kodu* * 

Kuidas pesta, puhastada ja tuulutada ruume. Kook ja selle 
korrashoid. Kodune riietus ja jalatsid. Külaskäigud ja 
külaliste vastuvõtt.

Kodus on maimik* kodus on koolilaps..nende päevareåi ia. 
Taba aja kasutamine kodustes tingimustes, õppimine ja sel - 
leks vajalike tingimuste loomine- vaikus, tookoht, valgus­
tus, töökoht, toö-aeg.

'traditsioonid, kombed, tavad, kombetalitused, nendest 
osavõtmine.

Perekond* Sõprus ja armastus. Eksimused ja nende taga­
järjed noorte elule.

V Intiimhügieen p t.

Viiakse läbi poeg-ja tütarlastele eraldi.
Noored ja noortevahelised suhted. Vanuselised ja soolised 
iseärasused. Perekonna loomine.

Kasutatav kirjandus?

1. Tatarinov Inimese anatoomia ja füsioloogis
• ’• * 1969. a.

2. Tervise ABC - koost. H. Jänes. 197o.a.
5. Gabovitš Hügieeni õpik med. koolidele 1965
4. Kadastik "Vestlusi noorukitele
5. Kurm " Sinule, tütarlaps"
6. Vajaekova "Liikumine- naise ilu ja tervise pant”

1969.a.
7. Autorite kollekt. Vaimne tervis.

Lisaks nimetatule veel artikleid ajakirjadest
" Horisont ","Nõukogude Haine", "Küsimused 

ja Vastused ”

>
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"Vi Q: згп&atkooli suhteliselt ulekasvanud коп-
r.; erna a fc ко oli opuonoumogu vajalikuks 
II klassi siss© viia fakultatiivaineida

Gingent;i,poöb Pärni 
1975/76 õppeaastal 
55-tunnise

^Hügieen ja isiksus© kujunemine” 
kursuse* rves tabud on veel seda,eo internaatkooli VIII klassi 
lõpetajatest läheb suur enamus kutsekoolidesse ja sealt kohe 
toole j« tu il »mir о uue . m.;orjaliga ш  : mammu ei puutu «Õpeta — 
jäte kollektiiv on veendunud,et kursuses antud*teemadega on 
õpilasi vaja bujvustada.Et internaatkooli;:; polo kissi juhatajat 
©ga ka klassijuhataja tundi,kus neid probleeme lahendada,sest 
kasvatusrühmad koosnevad eri vanu sega õpilastest peamiselt 
IV-VTI klassini,siis on nimetatud kursuse tundide läbiviimine 
antud vastava VIII klassi hooldusõpetajale,teo õpilasi kõige 
paremini kõige paremini tunneb.

Pakult©tiiva© aine eesmargita on antud juhul valmisoleku 
kujundamine enesehariduslikuks tegevuseks parast tooli lõpeta­
mist.Igas tunnis on vaja lahendada mod I ;;sii nllic—hügieeniliste 
probleemide kõrval ka raevetiaskusimuai.õpilastelo on vaja luua 
arusaamad olust ja ellusuhtumisest ka siis,kui nad on juba ise­
seisvad, s©£t i ifrernaatkoolie teevad nt ■ palju juba väljakuju- 
no ud tavade ja traditsioonide kohaselt.Õpetajatel® on abiks 
arvatud ka tooli med.perso ial ja kutse louaidla.
I  högt. : ' i  oa io i  :suse килшратага з t.

Hügieeni mõiste.isiklik hügieen.Hügieeninõuete täitmine 
antud klaa irolloktiLvis.Carastuminc•Karastumise viisid ja või­
malused i ;er maakooli tingimustes.Keha cultuur ja sport.Ma osi— 
sport jc tl эре )ortlased.Meie osavott koolis tontavast spordi­
töös t. Spordipäevad • x‘erv ise jooks .Jalgade hügieen. Sobivad jalat­
sid koolis ja tänaval,kehal ise kasvatuse tundides.^ahetusjalat­
si j© kandmise eesmark.Riietusest hügieenilisest ja esteetilisest 
aspektis t • Mood. Koo 1 iv orm. il o ort e rõivastus.



Mood ja о ос а гг i .Otstarbekast .ri : etunisest .iTesi-karaetamie- 
V che odi Aa, ve g i-po s c.is @ vahend. Pesemise bfhtsus , ost peal© koha­
lise kasvajuse tu ide,peale aktiivset tree- 3 - jut•Peseaiae täht­
suses a üldse.

•Naba js j о hügieen.Kooliõpiles f-0 V/ St?

II Ш Ш Ж Ь А  PSCffj’HIuIS..ö к л у ш а ) 8

Aistingud ja ;aj id välismaailmast kui isi sust kujundavad 
tegurid .Inimese peaaju kui välismaailma ümbertootav keskus.
Aju osa inimosc edaspidises elus.Peaaju kahjustavad tegurid 
(alkohol , suitse tamine,ebaterved eluvi isid). Inimese käitumist 
mõjustavad te ;uri Uiga 1 nähtusel on poiijus.'karbod.Kaitumismotii* 
vide t o a dl i к iuü.-" egevu s ja teadmised.Kool ja \ о . . 
õppimine jo opp im i s ra s ku st e ületamine .Õppi rais reegi id •

III HuGrI ?nI KUTS m  ЫШ Р:ЮВШ;ЯВ

^elleks saade .Kas minu tervis jv, vo . jd v -stavd minu kut- 
seaoovile(vlia lobi ruts ete tost ja huvialade tost), ill in e eri­
ala milliseid nõudeid seab tervisele.Ooi.lasr kresosoov arsti 
pilguga a bud fclasä&s .Puüsiline coo ji : j j ieoe v olmed. Vaimne 
too ja ja i limese võimed «Uba 5 igolt valatud -lu kutsete taga j*r— 
gedet .1. eo.cure ioon ühte Pärnu linna eatovot sesse,et tutvuda 
seal t-ootl iguimustega ja inimese t -.rv.j . t - e a. Cokkuvotlik 
vestlus autud outevotte baasil.klass: о ,>1Г о ;o sobivus antud
tööaladele .Ohutustehnika osa ettevõtete;: • Elu g i о on ir c egl i t e bait*

. . A Aaine toos- J о 'j e j o G .

IV KOÜUIlffCx ITLEfl 8 t
,

iluumioe >t... „asjeaine.Ruumide tuulutonine. \"ök ja selle korras­
hoid.-^odun® riietus ja jalataid*£ulaeksi /.tl. lulellcto vastu­
võtt#
Pacvareziini vajadus,täitmine.Vaba aja otstarbekas kasutamine

kodustes tingimus teo.õppimine jo selleks vajalike tingimuste
**

1oomi:ie (va ikus,valgus tus,tööaeg)Kouuicu1tuдг.va ibunine perekon­
nas. Traditsioonid,kombed*tavad. .ii О ÜU* M в dr« JL e/ \jL (b vi .»i.'v .uidest osavõtmine« 

Pere ко • к!. Sõprus ja armastus .Seltsi iiehel ikkus .Enesekasvatus 
Salatsemine.Jonn.
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а; . 1 л о L oo*. -ja tu aarlaste yoto 1 .. ..чЛ 1 #
cored ja чоогj©vahelised suhted*^anaselised ja soolised ise­

ärasused. ?relcer c looaine.

kasutatav к т ^ ш з ?  *

1 .fatarinov5' Lr.. i rao se ae&tooiiia ja füsioloogia” 1969*a.

2.'fiüerv Ise ABC” roosa, i,Janes 1970*a,
o*daborovias ;iHuapee i opik med,koolIdole’ 1965.  ̂•

• .a*
5 * Ku ra ”Sinu1 i f tu :; гIs 1970.a. •
6. Vajaccova ”Lii maine— laiso il i jaaorvLse can t” 1969*a.
7 • - u t о г i t э folie ft i i v * ’ Va i a n o t e rv i s
Ö.Auaori be ' tolls :tiiv”Pcuhholoo;;ia ja psda joogita alused”

197;4.a.
9*iC. * * 3 * * 6 * * * 10 11lebonov,:lmvibav peuhiioloogia” 1968.a.
10. ^.Aasamaa ”Käitumisest”
11. . • • r)oao ”icoaaee bita aaoifce”' 1 >/» •


