Naise Ja vaikelapse tervishoiu ning hooldamise

opetamine fakultatiivkursusena Abja Keskkooli XI klassis*

Oppe- . *
nadal . Kasitletav teema Tunde.
1. Kodu ja perekonna tahtsusest tihis- 1
konnas*
3. Emade- ja lastekaitse BNSV-s* 1
3* Tutarlapse arenemine naiseks*Na ise 1
organism ja talitused*
4* Isiklik hugieen nafse elus* 1
5 Spordi ja liikumise tahtsusest naise 1
terviselee~
6* VIiljastumine,rasedus Ja rasedusaegne 1
tervishoid.
7 Sunnitamine ja sunnitusjargne tervis- 1
hoid*
8. Vastsundinu lIsedrasused ja tema eest 1

hoolitsemine.
9. Vastsiundinu ja vaikelapse vannitamine. 1
lo. Imiku rodivastus. Mahkimine* 1

11* Sargikese juurde I6ikamine*Traageldamine. 1

13. Sagikese oOmblemine. 1
13. Sargikese kaunistamine* 1
14* Miutsikese juurde I6itkamine*Omblemine. 1
15. Mutslkese Omblemine. 1
16* Imiku eluruum (puhtus,kord,odhk,tempe- 1
ratuur”.
17. Kokkuvdotte tegemine Opitust. 1*
18* Imiku Bloomulik toitmine* 2

19* Imlkujaki jJuurde I6ikamine ja Omblemine.2

30. Imiku juurde tortmine,toidusegud,tolt- 3
misajad.



21.

22
23
24
25
26

27

28

29
30

31
32

33
34
35

Imikujaks Omblemine*

Imiku véorutamine*

Imikujaki kudumine vOi1 heegeldamine*
Imiku kunstlik toitmine*Toidusegud*

Imikujaki kudumine vdi heegeldamine*

Imiku haitgused*Seedehaired ja nende
valtimine*

Tikand vaikelapse rodivastuses*Kavanda-
mine*

Vitamiinide ja mineraalide téhtsusest
imiku- ja vaikelapse eas*

Vaikelapse Uhe rdivastuseseme tikkimine.

Paevareziiml ,varskedhu ja paikese taht-
susest*

Rdoivastuseseme tikkimine*

vVaikelapse kehaline ja vaimne areng
esimesel eluaastal™

Roivastuseseme omblemine*
Esimeste harjumuste slUvendamine*

Kokkuvdotte tegemine.
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Hugieeni faieultatiivkursuse program H. Kkl

Sele tyskiritl,

Hugieeni kursus peab andma Opilastele_teadmisi isikliku-
ga tooimgieeni pohialustest, Oigest ga ratsiona lsest toitumi-
sest, algteadmisi meditsiinist fa vaikelapse nooldamiseste

Hugieeni tundides saava&ud,  te8dmiaed peavad aitama stiven-
dada Opilastes Oige elu- pga tOUresiimi kujunemist.

HUgieeni saursuee kestus on 1?7 tundi, alnet Opetatakse 1
poolaastal tund nadalas* Matergal esitatakse oOpilastele loen-
gute ga vestluste i1cads

Programm?®*

1* Tervishoid kui sotsiaalteadus™ Hugieeni koht meditsiinis.
VOoitlus keskkonna saastamise vastu. 1
tuna.

2. Isikliku hugieeni pohialused™ ) )
Haha ehitusga funktaloom.&Z laha puhtuse eest hoolitsemine,
nahka t 1tvadja ravivad kreemid. Vesi, seebid* hahahaigused,
nendest hoidumine. Higistamine* Jalgade tervishoid (Oiged
jalatsid, lampjalgsuse valtimine) * ammaste test hoolita#
min® ipesemlne, ema_ebadige _tortumise moju hammaste aren-

ule looteeas, raimiidi jaljed, Rafineeritud toidu Gsa
amba kaarieal esinemisel). Juuste hoclatino (kuivad,
rasvased normaalsed juuksed),seebid, sasipocnid ga natu-
raaised vahendid juuste peasOmiseks.

\6 1a mam I rymine.

3* Kehakultuur /ja tervis.

Kehakultuuri pga_spordi _erinevus. Hommikvoimlemine. Keha-
kultuuri osa inimese liikumisvagaduse rahuldamiseks« foot-
misvoimlemine»

1 tund *

J tundi.

4. Elu- N\ tooresiia.

Vlaimus vaimse pga fulsilise 166 puhul. Qrganlamta tUlevasi-
mus, selle valtimine. Too- fa punkuse reziim. Tegevuste va-
heldumist® csa vasimuse valtimisel, selle arvestamine Gppe-

t00s.
i 1 tund.
Too hugieen.

To0_moj organismile« Asendid tO0 jaures. O0stuslik trau-_
matism, seile valtimine. Kutsehaigused. Tervisliku seisundi
jJa parilike omaduste anvestan.-.re elukutse valikul.

1 twnd*
6. fTortlushiuleen.

Toirdutarvee= Ebadigest toirtumisest pohjustatud tervisehaired.
Toit- ja_toiduained™ Toitainete iseloomustus. Inimene vajab
koiki toitaineid, Uhektilgsest tortumisest tingitud organis-
mi kahjustused. Toidu vagadus olenevalt tast ja to0 is loo-
must. Toidu kaloorsua. . o .

ateiena lae toitumise» Oige toitumisreaiime
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Pr»tour 1) internaadis Uhe paeva toidu kaloortsuse arvutamine.

7*

9*

Ki

2) naidiszaeniu kooatamne 1/ .llasele*

r tundi.
MMSi_teS~"8boM&
hais: ja mehe oxglaniemi erinevused (luustik,lihaskude, sise-
organite tao).
tuntused tutarlapse organismis murdeead* Menstruatsioon, selle
higie n. aunekoloogilised haigused, nende levik ja valtimine,
i-asedus. loote areng. Tulevas© ema eluviis. Voimalikud loote-
kali Justused.

2 tundi.
In oae hooidamine»

Vastsiundinu eest hoolitsemine (toitmine, pesemine, karasta-
m nef riietusesemedf mahkimine). Trapse areng imikueas, ling
lapse elus.
Vaikelapse iga. lastehaigused, lapse oige elureSiim ja kas-
vatus.
Pr. t00s Vastsundinu riietamine ja mahkimine*

3 tundi -
kosmeetika.

avi~ ja d koratiivkc smectika* Rosmeetilised vahendid mine-
Vi us.ja tanapaeval.

1 tund*

rjanduss

1. tervishoiu kasiraamat.

2. Lapse tervishoid.

3. HanoiOttl - Kosmeetika aabits

4. Kask - fortlusreSiim

9* Haistoillse kutsehiugieea

6* Vaimne tervis

7. Koemets - Kulda op ida

8. Tutarlapsest naiseks

9* ROuk - Kuidas teie laps kodneleb

1C* Luukas - Laste moraalse palge kujun emisest.
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«ue»fEM ja isirsuse kujunemine
I'T.

Sels8U 8 u p i,

Arvestades internaatkooli suhteliselt iilevasvunud
kontingenti, peab %mu Internaatkooli Oppendukogu vaja-
likuks 1972/73# oppeaastal VIII klassi sisse vii©O fa-
kultatiivainena 35-turmise

"Hlgieen ja isiksuse kujunemine'

kursuse# Arvestatud on veal seda, et intema?, tkooli VIII
klassi lIdpetajatest laheb suur enamus kutsekooli ja sealt
kohe to8le voi otse toole ja antud kursuse materjaliga
nad kokku eir puutu# Opetajate kollektiiv aga on venndu -
aud, et.kursuses margitud teemadega on Opilasi vaja tut-
vustada* Et Internaatkoolis pole klassijuhatajat ega ka
klassijuhataja tundi, luis neid probleeme lahendad, sest
kasvatusriuhmad koosnevad orivanasega opilastest peamiselt
IV« VII klas; ini, siis on nimetatud kursuse tundide labi-
viimine antud vastava VIIl klassi hooldusdpetajale, kes
opilasi kdige paremini tunneb#

Fakultatiivse aine eesmargiks on antud juhul valmis-
oleku kujundamine enesehariduslikuks tegevuseks parast
kooli l1l0petam st* lgas tunnis on vaja lahendada naditail-
niiio-hugieeniliste probleemid©® kérval ka kasvatuskuslaual#
opilastele on vaja luua arus© msd elust ja ollusuhtuail -
sest ka siis kui nad on juba iseseisvad, Oest iInternaat-
koolis teevad nad paiju.juba valjakujunenud tavade ja
traditsioonide kohaselt* Opetajale pn abiks arvatud ka
kool1 med-personal ja kutsenouaadla*

#
I Hugieeni osa isiksuse kujundajana 8 t*

Higieeni mOiste* Isiklik hugieen* Hugieeninduete
taitmine antud klassikollektiivis, karastamine, varasta-
mise viisid ja voimalused internaatkooli tingimustes*
Cehakultuur ja sport, tippsportlased ja massisxjort* ilale
osavott koolitehtavast sporditéost* Jalgade hugieen# So-



biv3d jalatsid koolis ja tanaval, kehalise kasvatuse tun-
nis. Vahetusjalatsite kandmise eesmark# Riletusest hiugi-
eenilisest ja esteetilisest aspektist. Mood ja moenarrid
koolis ja tanaval. Kuidas otstarbekalt riietuda, et oleks
hea enesetunde j© meeldiv teistele. Vesi kui karastamis -
vahend* vesi kui pesemise vahead. Miks on vaja peal© keha-
lise kasvatuse tundim ja peale aktiivset treeningut tingi-
mata postal hksiaused pesemise vasni meie koolis jJO klas is
Naha ja juuste hiugieen. Koolidpilase soeng.

*

Il Murdeea psuuhilised muutused 8 t*

Aistingud ja tajud valismaailmast kui 1isiksust kujun-
davad tegurid. Inimese peaaju kui valismaailma iInformatsi-
ooni Umbertootav keskus. Aju osa iInimese edaspidises elus.
Peajau kahjustavad tegurid/alkohol* suitsetamine, ebaterved
eluviisid/ Kindel paevareZiia taga ka h”™a vaimse tervisel
Halvad harjumused ja nendest vabanemine. Kas ebakdla kar -
tuttiee ja isiksuso vahel on pbéhjendatav murdeeaga?

VIl klassi l1dpetaja psuhholoogi pilguga, Oppimine ja op-
pimiOraskuste Uletamine, oOppiaisreeglid. Oppimine too k&r-
valt.

uLdriako”n ,da ZSa....

Kelleks saada? Kas minu tervis ja vOimed vastavad

minu kutsesoovile? / Viia labi vOimete test ja huvialade
test/ Milline eriala milliseid nbudeid seab tervisele.
Opilase kutsesoov arsti pilguga autud klassis. Fiusiline
too ja inimese vOimed* Vaimne too ja inimese vdimed, Ei
ole Uhtegi Uletamatut rasket tood, on ainult ebadigelt
valitud elukutsed. / Ekskursioon Uhte r&mu linna ette -
votesse, et,tutvuda saal toéotingimustega ja inimese tervi-
se kaitsega./ Kokkuvotlik vestlus antud ettevotte baasil.
Klaasi Opilaste sobivus antud to6aladele. Ohutustehnika
HtesZz osa ettevdttes. Hugieenireeglite taitmine téostus -
tastes uldse.



IV Koduktljeen , Y Q t.

Mida peaks tédhele panema noor, kes rajab oma kodu*
Kuidas pesta, puhastada ja tuulutada ruume. Kook ja selle
korrashoid. Kodune riietus ja jalatsid. Kilaskaigud ja

kulaliste vastuvott.

Kodus on maimik* kodus on koolilaps..nende paevaredi ia.
Taba aja kasutamine kodustes tingimustes, Oppimine ja sel -
leks vajalike tingimuste loomine- vaikus, tookoht, valgus-
tus, tookoht, tob-aeg.

"traditsioonid, kombed, tavad, kombetalitused, nendest
osavotmine.

Perekond* SoOprus ja armastus. Eksimused ja nende taga-
jarjed noorte elule.

V Intiimhigieen p t.

Viiakse labi poeg-ja tutarlastele eraldi.
Noored ja noortevahelised suhted. Vanuselised ja soolised
isedrasused. Perekonna loomine.

Kasutatav kirjandus?

1. Tatarinov Inimese anatoomia ja fusioloogis
e *1969. a.
2. Tervise ABC - koost. H. Janes. 1970.a.

5. Gabovits Hugieeni 06pik med. koolidele 1965
4. Kadastik "Vestlusi noorukitele
5. Kurm ™ Sinule, titarlaps”

6. Vajaekova "'Liitkumine- naise i1lu ja tervise pant”
1969.a.

7. Autorite kollekt. Vaimne tervis.

Lisaks nimetatule veel artikleid ajakirjadest
" Horisont ","NOukogude Haine', ™"Kiusimused
ja Vastused ”
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VIl 1 klassile.

‘ $5 tundi

A"kukmmauRsus
ELBTUS K141

Vi Q: 3rn&atkooli suhteliselt ulekasvanud kon-
Gingent;i,podb Parni  r;ernaafkooli opuonoumogu vajalikuks
1975/76 Oppeaastal Il klassi sissO viia fakultatiivaineida

55-tunnise
NHugieen ja isiksus®© kujunemine”

kursuse* rves tabud on veel seda,eo internaatkooli VIII klassi
I6petajatest ladheb suur enamus kutsekoolidesse ja sealt kohe
toole [ tui »mirouve m.;orjaliga w : mammu ei puutu«Opeta —
jate kollektiiv on veendunud,et kursuses antud*teemadega on
opilasi vaja bujvustada.Et iInternaatkooli;:; polo Kkissi juhatajat
©ga ka klassijuhataja tundi,kus neid probleeme lahendada,sest
kasvatusrihmad koosnevad erivanusega Opilastest peamiselt
IV-VT1 klassini,siis on nimetatud kursuse tundide labiviimine
antud vastava VII1 klassi hooldusdpetajale,teo o6pilasi kdige
paremini kdige paremini tunneb.

PakultOtiiva®© aine eesmargita on antud juhul valmisoleku
kujundamine enesehariduslikuks tegevuseks parast tooli Idpeta-
mist.lgas tunnis on vaja lahendada mod I;;siinllic-hugieeniliste
probleemide kdrval ka raevetiaskusimuai.fpilastelo on vaja luua
arusaamad olust ja ellusuhtumisest ka siis,kui nad on juba ise-
seisvad, sOEt 1 1frernaatkoolie teevad nt m palju juba valjakuju-
no ud tavade ja traditsioonide kohaselt.Opetajatel® on abiks
arvatud ka tooli med.perso 1al ja kutse louaidla.

| hogt.:" I 0a (0l suse kunwpaTtara 3 t.

Higieeni mdiste.isiklik higieen.Hugieeninduete taitmine
antud klaa irolloktiLvis.CarastuminceKarastumise viisid ja voi-
malused 1 ;er maakooli tingimustes.Keha cultuur ja sport.Ma osi-
sport jc tl spe ortlased.Meie osavott koolis tontavast spordi-
t0O0s t. Spordipaevad =xerv ise jooks .Jalgade hugieen. Sobivad jalat-
sid koolis ja tanaval,kehal 1se kasvatuse tundides.”ahetusjalat-
si JO kandmise eesmark.Riletusest higieenilisest ja esteetilisest

aspektis t=Mood Koolivorm.iloorte rdivastus.



Mood ja ooc arri .Otstarbekast .ri etunisest .iTesi-karaetamie-
Vcheodi A ,vegi-posc.is@ vahend. Pesemise bfhtsus ,ost peal© koha-
lise kasvajuse tu ide,peale aktiivset tree- 3 -jutePeseaiae taht-
susesa uldse.

-Naba Js j o hugieen_Koolidpiles B

Il WUXbA PCAJHIUIS..O kKnywa) 8

Aistingud ja ;aj id valismaailmast kui 1isi sust kujundavad
tegurid . Inimese peaaju kui valismaailma Umbertootav keskus.
Aju osa iInimosc edaspidises elus.Peaaju kahjustavad tegurid
(alkohol ,suitse tamine,ebaterved eluvi isid). Inimese k&itumist
mojustavad te ;uri Uiga 1 nahtusel on poiijus.“karbod.Kaitumismotii™*
vide toadl ikiul.Yegevus ja teadmised.Kool ja \o .

dppimine jo oppimisraskuste uletamine .Oppi raisreegi ide

I HG1 1 KUTSm blll P:FOBLU:AB

~elleks saade .Kas minu tervis J, vo . jd v -stavd minu kut-
seaoovile(vlia lobi rutsete tost ja huvialade tost), illine eri-
ala milliseid ndudeid seab tervisele.Ooi.lasr Kkresosoov arsti
pilguga a bud fclasd&s -Pulsiline coo ji :jj iece volmed. Vaimne
too ja ja 1 limese vOoimed«Uba5igolt valatud -lukutsete taga j*r—
gedet 1l eo.cureioon uhte Parnu linna eatovotsesse,et tutvuda
seal t-ootl iguimustega ja inimese t -wj . t-e a. Cokkuvotlik
vestlus autud outevotte baasil._klass: o ,>1I' 0;0 sobivus antud
todaladele .Ohutustehnika osa ettevotete;: <Hugioonircegl ite bait*
aine toos- Jo JejoG.

IV KOUUKCATLEA 8t

itluumioe =x_,,asjeaine.Ruumide tuulutonine.\"0k ja selle korras-
hoid.-*odun® riietus ja jalataid*£ulaeksi /.tl. lulellcto vastu-
vott#

Pacvareziini vajadus, taitmine.Vaba aja otstarbekas kasutamine
kodustes tingimus teo.oppimine jo selleks vajalike tingimuste
loomi ide(vaikus,valgus tus,tdb6aeg)Kouuicultuar.vaibunine perekon-
nas. Traditsioonid,kombed*tavad. mOWVeBdday ©4 AXuidest osavdtmine.

Pere ko«!_.Soprus ja armastus .Seltsi iiehel 1kkus .Enesekasvatus
Salatsemine.Jonn.



7 iIrmiMHffolSEN 5 b.

a; . lnoL oo*. -ja tuaarlaste yotol . .4Jl 1#

cored ja udoorjOvahelised suhted*”anaselised ja soolised ise-
arasused. “?relcer ¢ looaine.

kasutatav K T w37 *

1 ._.fatarinov5Slr.ireose ae&tooiilia ja fusioloogia” 1969*a.

2_"ferv Ise ABC” roosa, i,Janes 1970%*a,
o*daborovias ;Huapee i opik med,koolldole” 1965."Ne
o _a*
5*Kura 7Sinul iftu ;rls 1970.a. =
6. Vajaccova “Lii maine— laiso i1l 1 jaaorvLse cant” 1969*a.
7e-utorita folieftiilv*aiano tervis
O.Auaori be " tolls :-tiiv’Pcuhholoo;;ia ja psda joogita alused”
1974.a.
9*iC. #ebonov,Imvibav peuhiioloogia” 1968.a.
10. ~_Aasamaa “Kaitumisest”

11. . = er)oao icoaacebita aaoifce™ 1 >/» =



