Eesti Spordigimnaasium
muutub treeningukeskuseks

Teiste koolide seas alustas uut dp-
peaastat ka Eesti Spordigiimnaa-
siumi 325 dpilast. Voib kindlalt
vdita, et vdhemalt mdned neist
jouavad tulevikus olimpiale.

”Uue kooliaasta algust t&histas tore
sundmus,” rd@mustab ESG 8ppealaju-
hataja Toomas Merila. ”Kaks meie koo-
li kasvandikku — Kadri Kruus ja Eve-
ly Vumba — tulid Euroopajuunioride
meistriks rannavdrkpallis.” Kruus enam
spordigimnaasiumis ei 8pi, kuid harju-
tab koos siinse naiskonnaga treener
Andres Skuini kée all, et valmistudajuu-
nioride MMi valikturniiriks.

Paaril viimasel aastal pole ESG-s toi-
munud erilisi muutusi, kadunud on ju-
tud kooli likvideerimise vBimalustest.
”Neid jutte rédgiti eelmise Riigikogu
koosseisu ajal. Kui aga héaéletamiseks
laks, olid k&ik erimeelsed riigikogujad
thisel arvamusel, et ESG tuleks riigi
eelarvesse jatta,” meenutab Merila.

Oluliselt muutunud pole ka tunni-
plaan, endiselt on Opilastel paevas kaks
treeningut. ”On arvatud, etnoortele vdib
kaks harjutuskorda péevas paljuks osu-
tuda. See pole dige!Fisioloogid on tdes-
tanud, et kaks korda kaks tundi on efek-
tiivsem kui pikk neljatunnine treening.
Kuid kahest korrast tduseb kasu vaid
siis, kui teine treening on koormuse ja
sisu poolest erinev,” on Merila kindel.

Susteemi paneb
paika riigi rikkus

“Eesti tingimustes on (ht suurt koo-
li lihntsam majandada, kuigi osaliselt
vdiks (le votta PGhjamaade malli,” ar-
vab Merila. "Néiteks Rootsis on dpila-
sed—sportlased koondunud paljudesse
vaiksematesse koolidesse, neist igas te-
geldakse kitsalt ihe alaga. Niimoodi ka-
sutatakse &ra héid spordibaase. Meie
vBimalused pole Rootsiga vdrreldavad,
ent samas on méned head treeninguko-
had kasutamata.”

Merila arvates pole selles vastuolu,
etpaljudes riikides spordigimnaasiumi
taolised haridusasutused sootuks puu-
duvad. "USA-s on kdigis keskkoolides
iga péev kehaline kasvatus. Koolid oma-
vad vdhemalt 10-12 hektarit spordibaa-
se. Milleks on veel vaja erilist spordi-
kooli, kui iga laps vdib oma koolis tipps-
portlaseks areneda?

Slisteemi paneb paika riigi rikkus.
Pealegi on ESG end digustanud ka
sportlikus mottes — Atlantas kainud
olimpiakoondise pooled liikmed olid
meie kooli 18petanud vdi siin mdne aas-
tajooksul dppinud.”

Merilale ei meeldi véljend "sport-
laste koondamine ESG-sse”. "Koolil

Eesti Spordiglimnaasiumi vorkpallineiud hakkavad valmistuma MMi valikturniiriks.

on teine tlesanne. Me koondame kiill
perspektiivikaid noori, ent ainult neid,
kellel kodukohas puuduvad korralikud
treeningutingimused. ESG on téien-
dav spordiasutus olemasolevatele, mit-
te kooreriisuja. Muidu ta havitaks koi-
kide t60d ja vastandaks end teistele.”

Merilaarvates tuleks ESG-d kui tree-
ningukeskust lahiaastatel laiendada.
"Meil on nimekiri kooli IGpetanutest,
kes jatkavad harjutamist ESG juures.
Paljud neist on Sydney oliimpia kandi-
daadid. Nad saavad siin elada ja meie
baase kasutada, harjutada ESG treene-
rite juhendamisel.

Eesti spordi peamine Kkitsaskoht on
tileminek noorte hulgast téiskasvanute
klassi. Selle probleemi lahendamiseks
ongi meie keskus ellu kutsutud. Prae-
gu otsitakse materiaalseid vdimalusi,
tdpsustatakse alaliitude ja Eesti Olim-
piakomitee osa keskuse arendamisel.
Haridusministeeriumilt ei saa selleks ra-
hajuurde kusida.”

Odaviske maailmameistergi
harjutas kodus

Merila sdnul ei saa ESG juures har-
jutades pugeda viletsate tingimuste ta-
ha. "Meil on heal tasemel meditsiinili-
ne keskus ja sporti toetav teenindus.
Pealegi saab ju igatks kasutada Tallin-

na teisi spordibaase. Treenimine uues
hallis pole alati parim lahendus. Seal on
palju rahvast, raske keskenduda.

Odavisketreenerina arvan, et sel alal
v@ib tippu jouda ka vastu vdrku visates.
Kui kelleski on suure sportlase ainest,
laheb ta kasvdi labi halli kivi. L&una-
laagrid on moodi ldinud, aga Kimmo
Kinnunen tuli maailmameistriks aastal,
mil tatalvel Soomest valjas tldse ei har-
jutanud.”

Praegu valitseb spordigiimnaasiumis
tendents, et (iha rohkem Gpilasi tuleb
vdljaspoolt Tallinna. "Korvpallis moo-
dustasime grupi peaaegu eranditult
maapoistest. Jaanus Levkoi jéi rahule:
poiste eeldused on head. Pole métet siia
tébmmata Tallinnast, kus on mitu sport-
maéngude kooli,” rddgib Merila.

Spordigimnaasiumis
on head treenerid

Pallimangus ei saa vOrdvaarsete
kaaslasteta keegi korgele jouda. "Ku-
nagi véideti, et me votame maakoolist
liidri dra. Tavaliselt tekib aga eelmise
liidri asemele kohe uus, eelmine liider
omakordajbuab siin kdrgemale tasan-
dile. Selliselt toimubki areng.

Tegelikult ei voeta maaltki vagisi —
meile suunatakse paremaid. T8si, 10-15
aastat tagasi pudti riiklike vahenditega

lembitpeegel

suunata kdik suuremate eeldustega
sportlased siia. Sellest saigi alguse vas-
tuseis spordigimnaasiumile.”

Talvel véitis Andres Skuin, et dpilas-
te ESG-sse saatmine s6ltub ka isikust:
kui méni spordigiimnaasiumi treener ei
saa l&bi oma ala teiste treeneritega, siis
temajuurde ei taheta dpilasi saata, ehk-
ki see vdiks sportlase arengule kasuks
tulla.

"Inimlikul tasandil on kindlasti vas-
tuolusid,” ndustub Merila. "Meid on
stiidistatud, et treenerite kaader muu-
tub harva. Praegu oleme saanud kerge-
joustikus Sven Andresooja Uno Kalle.
Korvpalligategeleb Jaanus Levkoi. Kel-
lega peaksime neid vahetama?

Enamasti ollakse treeneritega rahul.
Enne Atlantat kéisid siin harjutamas
Eesti koondise maadlejad, staadionil te-
gutsesid Nazarov ja Nool. Paljud meie
treenerid on kattpidi tiskasvanute spor-
di sees. Spordigimnaasium on Tallin-
natingimustes sobiv koht keskuse aren-
damiseks, ainult korralik hall ja ujula
oleks vaja juurde ehitada,” jduab Me-
rila tagasi keskuse idee juurde.

Kui suudaksime meie vdikeses rii-
gis panna k&ik spordiinimesed Uhe ees-
maérgi nimel t6dle, oleks tulemus palju
parem,” I6petab Merila.

ANTS POLDOJA

E.PL nHH, 7



