Opetajad harjutavad
konflikte lahendama
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Opivad Opetajad konflikte lahenda-
ma ja seda kunsti ka dpilastele edas-
tama.

Koolituse aluseks on kahe aasta
eest eesti ja vene keelde t6lgitud
ameeriklase Daniel Shapiro kasiraa-
mat “Konfliktid ja suhtlemine: kui-
das konfliktidega edukalt toime tul-
la. Teejuht konfliktide labirindis”,
mis on kirjutatud spetsiaalselt kasu-
tamiseks Oppematerjalina Kesk-ja
Ida-Euroopa koolides.

Eesti projektijuni Ulo Vihma
sonul saadeti k&siraamat eesti koo-
lidesse tasuta, kuid paraku ei ole
kdik seda kasutusse vGtnud. “Manes
koolis on konfliktiopik direktori ka-
pis luku taga, teisal Gpetaja isiklikus
késutuses voi lebab tutvustamata
kooli raamatukogus,” raékis Vihma.
“Ometi oleks vajalik, et lapsed Opik-
sid konflikte juba koolis lahendama,
et nendega hiljem thiskonnas toime
tulla.”

Mina sinu vastu

Raamat “Konfliktid ja suhtlemine”
koosneb praktilistest harjutustest ja
Ulesannetest ning arutelu ja enese-
analuusi teemadest koos uksikasja-
like tegevusjuhistega, mida vdib ka-
sutada valmis tunnikonspektidena.

Esimene peatikk “Mina” Gpetab
tundma oma isiklikke vaartusija us-
kumusi, nende kujunemist ja seo-
seid konfliktidega. Teine peatiikk
“Sina” r6hutab inimeste erinevuste
ja ainukordsuse mdistmist ning ai-
tab véltida suhteid mdjutavaid eelar-
vamusi ja vaarettekujutusi. “Mina
ja sina” peatiikk rééagib suhtlemisest
- kuulamisstrateegiatest, vestlemis-
tehnikatest, kehakeelest ja usaldu-
sest. Neljas peatikk

“Mina sinu vastu” tutvustab konf-
likti juuri ja tagajérgi. Viies peatikk
“Mina koos sinuga” kirjeldab viie-
astmelist konfliktidega toimetuleku
strateegiat, mis sageli vbGimaldab
mdolemal osapoolel vdita.

“Meie” osas joutakse valja inim-
digusteni, nende seosteni konflikti-
dega, uhiskonnasusteemini ja selle
muutmise voimalikkuseni.

Hargu}used
eneseavastamiseks
Raamatu eesmargiks on mittevégi-
valdse konfliktilahenduse oskuste
levitamine. “Ma imetlen julgust
moelda suurelt, nagu selle raamatu
sissejuhatuses: sddade vahendami-
sest ja inimkonna pda&stmisest,”
Utles Gpetajate seminaririhmijuhti-

Opetajatel tuleb iiha enam lastele
ka suhtlemiskunsti dpetada.
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nud Piret Bristol. “lgapéevasele vé-
givallale vastandumine nduab aga
eelkBige arusaamist, mis minuga
toimub.” Et seda oleks kergem teha,
on hea enne oma viha vélja elada, il-
ma teist poolt kahjustamata (kasvoi
metsas karjudes) - seejarel on
vOimalik réédkida isegi tunnetest, il-
ma et need I6kkele 166ksid.

Opetajakoolituse esimene aasta
kulus praktiliste harjutuste labitege-
miseks. Ulo Vihma kinnitusel on
Opetajale vdga oluline iga harjutust
enne klassi ette minekut ise proovi-
da. “llma eelneva isikliku kogemu-
seta v8ib moni asi vdga rappa min-
na. Eesmérk kaob silmist, sest har-
jutuse tegemise ajal juhtub nii palju
asju. Seega vOib opilastel soovitud
selguse ja avastamisr66mu asemel
tekkida veel suurem segadus ja
frustratsioon.”

Samas kinnitasid paljud seminari-
del osalejad, et lastele mdeldud har-
jutused pakkusid ka neile endale vé-
ga palju ja nii ménigi tundis end sel-
le ajajooksul muutununa.

Teisel seminariaastal moodustati
toorihmad, kes koostasid raamatus
esitatud tundidest programme erine-
vatele vanuseastmetele ja Uhitami-
seks erinevate Oppeainetega nagu
tervisedpetus, kodanikudpetus,
psuhholoogia. Samuti pandi kokku
Oppeprogramm klassijuhatajatele,
probleemsete ja kditumishéiretega
lastele ning tdiskasvanutele.

Konfliktidpingud jatkuvad 1999.
aastal. “Peaksime joudma ka konf-
liktide vahendamise juurde, mis on
juba korgem pilotaaz,” ttles Vihma.



