Ulidpilased saavad usaldustelefoni

Téanaalustab Tartus t66d Ulidpilaste
ja noorte usaldustelefon. Numbril
420 572 saab mais ja juunis helis-
tada igal neljapéeva ja reede vahe-
lisel 66l kella 20—07. Sugisest
hakkab usaldustelefon tddle neljal
péeval nadalas.

Kdnedele vastavad psiihholoo-
gia-ja sotsiaaltoderiala vanemate
kursuste Ulidpilased, kellele t66
usaldustelefonis annab praktilisi
kogemusi.

Usaldustelefoni projektijuhi Kaia
Kasepdllu sdnul vajavad tlidpilased
oma usaldustelefoni, sest neil on
Uhiseid probleeme, nditeks kohane-
misraskused ja eneseteostusega seo-
tud mured. ~Ulidpilaste usal-
dustelefonil on klassikaline eesmérk

— kriisiolukordades vdi igapae-
vaprobleemides vaevlevad inimesed
dra kuulataja vajadusel soovitada
individuaalset teraapiat,” selgitas
Kasep®old.

Ulidpilaste usaldustelefon on
Tartu Ulikooli psiihholoogiaosa-
konnajuurde loodud praktilise psih-
holoogia keskuse esimene projekt.
Kasep6llu sdnul kavatseb keskus
edaspidi kdigile huvilistele korral-
dada Gppepéevi ja loengusarju ning
pakkuda individuaalset teraapiat.
Kastepdllu kinnitusel toetab projekti
rahaliselt Tartu Ulikool.

Tartus todtab praegu tdiskas-
vanute usaldustelefon ning laste
muretelefon, eraldi usaldustelefoni
noortele polnud.



