
ЗАДАНИЕ НА СЛУШАНИЕ 
 

Текст для прослушивания

Попугай вышел на полянку и увидел мартышку. Мартышка карабкалась на 
высокую финиковую пальму. Она долезала до середины ствола и очень быстро 
съезжала.

– Катаешься? – спросил попугай мартышку. 
– Лезу! – сказала мартышка и снова полезла на пальму. Она опять добралась 

до середины ствола и опять очень быстро съехала оттуда вниз. И полезла на 
пальму ещё раз. 

– Почему ты всё время скатываешься?
– Сама не понимаю! – удивилась мартышка. – Мне хочется фиников, и я лезу 

вверх. А получается – вжжжжжик – вниз! 
– А ну, покажи мускулы! – попросил попугай.
Мартышка согнула свои тоненькие ручки и показала попугаю свои щупленькие 

мускулы. 
– Всё ясно! Мускулы никуда не годятся!
– Почему это не годятся? – обиделась мартышка. 
– Слабые! – объяснил попугай. – Тут, – попугай показал на высокую пальму, – 

нужны сильные мускулы!
– А у меня других нет. Только эти.
– Чужие мускулы тебе не помогут! – сказал попугай. – Надо укреплять свои. 

Нужна зарядка!
– Зарядка? – удивилась мартышка.
– Да. Стань прямо! – велел попугай. Мартышка стала прямо. Попугай 

скомандовал:
Упражненье началось!

Ноги шире! Руки врозь!
Раз, два, три, четыре!

Руки выше! Ноги шире!

Попугай командовал, а мартышка бегала на носках, ходила на пятках, 
разводила руки в стороны, хлопала в ладоши над головой и за спиной, поднимала 
руки вверх и приседала на корточки.

 (По Г. Остеру)
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