VOorumaa opetajad tajuvad laste stressi

”TOmbasin padjapllri pahe, et
isegi koduste eest oma nagu var-
jata. Lamasin oma voodis, keel-
dusin somast.” Nii rdagib oma
elu kohutavaimatest péevadest
neiu, kes 16-aastasena hakkas
h&dbenema oma valimust. Ema
ootas tookord kolm péeva, et tiit-
re ahastus modduks. Siis kutsus
ta kiirabi ja neiu toimetati Tartu
psihhiaatriakliinikusse.

Kriisini joudis alavaarsuskomplek-
siga tidruk aegamddda. Algul ei taht-
nud ta valimuse pdrast kooli minna
ning hinded laksid jarjest halvemaks.
Siis proovis ta edutult t66d leida. Ko-
gu elu keerdus puntrasse.

”Ma ei saanud hommikul kodust
valjaminna, sest nutsin ohjeldamatult,”
kbneleb ta tdnajuba rahulikult. "Soo-
visin leidaendale noormeest, kuid see-
gi ebadnnestus. Arvasin, et kindlasti
on pbhjus minu valimuses.” Mdnikord
vottis tidruk Zileti kétte sooviga kée-
toéoni 1&bi I6igata, kuid jattis valu kar-
tuses pooleli.

Neiu ravi kestab. Tema téielik pa-
ranemine vGib arstide arvates aega vot-
ta kuni kaks aastat. ”Kui oleksin kohe
psthholoogi poole pé6rdunud voi
oleksid vanemad mind psuhhiaatri
juurde viinud, poleks mu elus neid
taiesti tihja lastud, piinavaid aastaid
olnud,” votab ta oma kurva loo kok-
ku.

Paraku saab kogu maailmas igast
kiimnest psitdhikahdirega lapsest
eriarsti abi kaks, samal ajal kui igast
kiimnest kehalisest hairest leiab ravi
kaheksa. Igatund teeb maakeral 57 last
enesetapukatse. 18 last 66paevas viib
selle katse téide.

Mis on koolilapsel muret?

Lastepsihholoogidja-psiihhiaatrid

Rootsi kolleegidega tdnavu uurinud
Vorumaa lapsi. Vesteldi Voru kooli-
de, Parksepa, Misso, Vastseliina ja
Antsla Opilaste, Gpetajate ja vanema-
tega. Ule neljasaja5., 8., 11.ja 12. klas-
si dpilase tditis pdhjaliku testi.

Uuringu jarjena korraldasid psih-
hiaatrid V6rumaal nddala”Mis on koo-
lilapsel muret?”. Koosolekusaalid said
lastevanemaid téis ning psihhiaatri
eravestlustele oli pikk jarjekord.

Véru 1 péhikooli algklasside &p-
pealajuhataja Valve Konksi sénab, et
Opetajad tajuvad selgesti laste stressi.
”Meil on koolis agressiivse kditumise-
ga lapsi, keda ei ole vimalik teistega
koos Opetada, Opetajad annavad neile
parast kooli lisatunde,” radgib dpetaja
Konksi. Ta néeb, et vanematel pole las-
tejaoks aega. "Palju lapsi on paris oma-
péi, tulevad hilja koju, saavad kodus
kdvasti sdimata ja hommikul koolis
veel teise portsu,” kiijeldab Gpetaja ka-
ristuste kasvavat lumepalli.

Psiihhiaater Lembit Mehilane selgi-:
tab, et depressioon véljendub suhete
muutuses iseendaga, sdpradega, koo-
liga, vanematega. Kui laps varastab,
valetab, pommib nooremateltraha, pu-
rustab, pdletab, havitab, on julm ini-
meste, loomade, lindude ja putukate
vastu, sunnib kaaslasi seksuaalsuhe-
tesse, tuleks psiihholoogide ja psuh-
hiaatrite soovitusel enne karistamist
nendega ndu pidada.

”Emaja isa saavad véahe palka. Nad

lahevad seetdttu néarviliseks, minu
jaoks pole uldse aega. Koolis ei tee kee-
gi must valja, sest olen vaene. Klassis
on mul Gksainukene sdber. Poisid nar-
rivad,” jutustab uks V6rumaa laps.

Mured algavad kodunt

Opetajate arvates algavad laste mu-
red enamasti kodust. Nii Vdru linnas
kui maakonnas on statistika andmetel
Eesti suurim t66puudus: registreeritud
t0otuid on 4,2-4,8 protsenti Eesti kesk-
mise 2,2-2,6 protsendi kdrval.

Arvutioskusega koolipoisid leiavad
Vdérumaal teinekord kergemini t66d
kui nende vanemad. Opetajad vaata-
vad kahetsusega, kuidas andekad Gpi-
lased teenivad &htuti perele elatist,
tuues ohvriks dppetdd ja enesearen-
damise. Uks teismeline tiidruk, kes na-
gi ema-isa alati vaid tddle téttamas,
vottis kodus ema kohused enda dlule.
Ta soovis, et vaike vend kasvaks &n-
nelikumana kui tema.

”Kui viis-kuus last klassist ei saa
iialgi teistega koos teatrisse minna,
pludavad nad tihtipeale tdestada oma
vaartusiikkust agressiivsusega,” lau-
sub Katrin Martinfeld.

Testis hindas pere majanduslikku
seisukorda véaga heaks 4% lastest. 71 %
arvas, et olukord on keskparane, 23 hin-
das seda raskeks ja 2% véga raskeks.

Paranduseks puntras elu

Psiihhiaatrid tdheldasid, et vanemad
ei tunne oma lapsija lapsed tunnevad,
et vanemad ei suuda neid aidata. Ki-
sitlus nditas, et lapsed usaldavad klas-
sijuhatajat rohkem kui vanemaid. Tld-
rukud jagavad muresid esmalt s6b-
ranna, siis dpetajaga. Isa on laste ar-
vates ldhedastest téiskasvanutest koi-
ge tasakaalutum.

Kogenud pedagoog Valve Konksi
on tahele pannud, et kunagiste "raske-
te poiste” peredest jduavad kooli sa-
ma "rasked” jéreltulijad. Pslhhiaater

Mehilane kinnitab, et depressioon on
teatud mééral périlik. Puntras elu pa-
randavad vanemad lastele nii bioloo-
giliselt kui sotsiaalselt.

Naiteks Rootsi on Gotlandi saarel
kulutanud tldarstide psuhhiaatriliseks
koolituseks 700 000 Rootsi krooni. Ka-
he aasta pérast tdi see 150 miljoni ula-
tuses kasu saare elanike elukvaliteedi
ja toovdime paranemise arvel.

”Kabhju, et isa sellel koosolekul ei
olnud,” sdnab Uks ema pérast psih-
hiaatri loengut. "Tundsin &ra nii oma
pere kui paljud naabrite probleemid.
Kusisin hirmuga, mida olen teinud va-
lesti.”

Pstihhiaater Mehilane (tleb, et kui
vanematel tekib stdtunne, on Voru-
maa nédal oma eesmaérgi téitnud. "R&é-
kige oma lapsega rohkem,” soovitab
ta. "Ei maksa karta, et rddgite midagi
valesti. Laps on tark, kill ta oskab ise
kisida, kui néeb, et vanem on valmis
vastama.”
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