Koolistressiga toimetulekuks annavad lapsed sageli voli oma tunnetele.

Opilaste stressi
p&hjused pingereas:

i ebadige hindamine,

1 pbhjuseta siitidistamine,

i lemmikute soosimine,

1 usalduse puudumine,

i rollikonfliktid kodus, koolis ja sBprade
hulgas,

i ootamatud tunnikontrollid,

| riskivajadus,

| liigsed kodutdod,

| tAhtsate otsuste tegemine.

PRIIT SIMSON

Opetajate stressi
pdhjused pingereas:

madal palk,

kaitumishélvetega dpilased koolis,
ligne kontrollimine,

pikad téopaevad,

paberid ja aruanded,

aegunud Gppevahendid ja kooliruu

Opilased pdlevad l&bi

Uurimus naitas, et koolid pole lapsesdbralikud

KRISTEL KIRSS

Koolilapsed on iha sagedamini koo-
listressis ja otsivad lohutust alkoho-
list, suitsetamisest, uimastitest ja
seksist juhututtavatega.
Ldpuklasside opilaste hulgas teh-
tud koolistressi uuring néitas, et
koolinoored oleksid valmis tervisli-
kult kdituma, kui neil oleks infot ja
oskust stressiga toime tulla.
“Opilased pole rahul koolités kor-
raldusega. Noored ja lapsed on eba-
kindlad oma tuleviku suhtes,” ttles
uuringu teinud Eesti elukvaliteedi
keskuse projektijuht Lea Mossin.
Paraku on koolistressil oht suure-
neda, sest sellele aitavad kaasa ka
muudatused Uhiskonnas, nagu t66-
tuse kasv ja elanikkonna materiaal-
ne ja sotsiaalne kihistumine. Koo-
listressi tulemusel tekivad lastel
suhtlemis- ja kditumishaired, halve-
neb tervis ning tekivad raskused
Oppimisel. “Tavaliselt kaob 8ppimis-
soov ning tekib l&bipdlemissiind-

room,” todes Mossin.

Uurimus naitas, et Gpilastes istub
ka koolivagivalla hirm. Mossini
sonul tuleks selle vdhendamiseks
koostada koolides konkreetsed sise-
korra eeskirjad, mis aitaksid muuta
kooli lapsesdbralikumaks.

Oppetsd tulemused langevad, va-
jadust saavutuste jarele rahuldatak-
se valjaspool kooliseinu. Mossini
sonul oleks stressi leevendamiseks
vaja, et kodudes oleksid suhted va-
nematega paremad, aga ka lébisaa-
mine dpetajatega peaks paranema.
Samuti rdhutas ta, et dpilased peak-
sid enam tegelema spordi, kehakul-
tuuri voi Uldse koolivélise tegevuse-
ga. "Kui koolistress vaheneks, para-
neks lapse vaimne tervis ja ta saavu-
taks edu koolitdés,” Utles ta. Koolist-
ressi aitaks vahendada ka see, kui
vanemad dpetaksid lapsi lugu pida-
ma vaimse t66 higieenist. Samuti
tuleks paremini korraldada koo-
litdod.



