driduselci

pbhikohaga tree-
kolmel
spetsia-

praegu_Uhtegi.
nerit. Omal ajal suunati
aastal rajooni selle ala

KOOL TANA JA HOMME
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Paide laste ja noorte spordi-
kool pakub tegevust umbes 1000
—1200 dpilasele. Spordikool  fi-
nantseerib _joudumodda algklas-
side sporditunde, ettevalmistus-
fithmi linnas ja maal, Oppetree-
ninguriihmi, s.t. edasijoudnuid.

oppetreeningurihmadest vélja-
langenud vOi sinna_ mitte vastu-
voetud voivad kuni [Saastaseks
saamiseni harjutada ettevalmis-
tusruhmades. o ]

Opetajate palka tdsteti, kuid
treeneriteé palk jdeti = samaks.
Kdrgharidusega treenerile maks-
takse 24 tunni  korral  né&dalas
100 rbl. kuus. Majanduslikult ta-
tsuvam on olla dpetaja kui tree-
ner.

Momendil ei suuda spordi-
kool koiki soovijaid algklassides
vastu votta, aga juba keskastme
I6pus on treeninguriihmad hdre-
dad, keskkooljklassides on veel
uksikud treenijad. =~ Suure vilja-
langevuse pBhjusi  vOib otsida
treénerites, spordibaasides, suu-
res koormuses, koolist puudumis-
tes. Mina pean tegelikuks p6hju-
seks nivelleerunud  suhtumist.
Suhtumist tegevusse, tddsse Uld-
se. Elu ei ole pidu, tuleb vaeva
néha, Uletddd raskusi. _Spordi-
kooli tks plués Selles seisabki, et
Oppida .raskustest GOle saama. Tu-
leb lapsel mdni tdrge ja kohe
lutiakse k&ega. Vanemad “ei vae-
vu sageli uurima, milles on asi,

Ometi_ on nendegi allkiri  kooli
astumijse avalduse all. Vanemad
eaksid _ julguStama, aitama
Ohklejaid, mitte. lubama ker-
gekaelist loobumist. Vanemad ei
Saa tihtipeale aru (minu isiklik

kohustus-

ko?emus vestlustest) k¢
test treeneri, Kkaaslaste ja spor-
dikoolj vastu. Et inimene saaks
tegemistes  jarjekindlaks, tuleb
teda kasvatada, arukalt suuna-
ta. Valjalangevuse &rahoidmine
©n (ks tosisemaid (ilesandeid, mi-
da spordikool pealks koos laste*
vanemategg_ lahendama.  Muidu
muutub 166 lihtsalt mottetuks.
. Erialade valik pole spordikoo-
lis kull suur, kuid ettevalmistus-
sosakonna labides on meie lapsed
astunud TSIKi ka siduseriala-
adele. . N e
palju on viimasel ajal raagi-
tud korvpallist, kuid meil

au sisse

list, kuid koik kolm vahetasid
kohe ametit. Ja korvpallitreene-
rist oleme ikka ilma.  Mitmel
aastal pole me saanud ega saa
ka praegu spetsialisti tellida, sest
pole anda Kkorterit. Lahemal ajal
vOiksime saada praegustele ala-
dele taienduseks vdi uue ala sis-
seviimiseks neli _treenerit. Mu-
gavusteta Kkorterisse kehakultuu-
ri spetsialist ei tule, on olemas
valikuvdimalusi. .

. Spordikooli  baasides  pole
midagi muutunud, kasutatakse ja
dadaksegi kasutama Ulribaase.
Selle eest tuleb maksta meie
jaoks tohutuid summasid. Vod-
jal. on valmimas lasketiir, mis
vimaldab vahemalt sel alal
ideaalildhedast Bppetddd. Lahen-
damist vajab laste viimine sinna.
Oma  sisebaaside  puudumine
nduab pingsamat t66d_ suvel.
Kurb on, et praeguseid vdimalu-
si ei osata hoida ega hinnata. Ju-
ba peab parandama mdni aasta
tagasi valmistatut. Kuigi spordi-
kodk pole”rikas, oleme ™ pliudnud
vajalikku neile hankida. .

Suurenema peab spordikooli
osa rajooni noortespordi juhti-
misel. "Praegu ei ole seda tunda.
Spordithingu  «Noorus» _ kaota-
misega oleme lasknud lati mada-
lale, "kaib omaette nokitsemine.
Mbni kool on saanud = Usna hea
araelamise, ikeegi neid tagant ei

torgi. Mote on "~ luua  vahemalt
meie rajoonis koiki  koolinoori
Uldharidus*,  kutsekeskkoolid,
tehnikumid) ~ Uhendav _ spordi-
Uhing, millele  tuleb  nimi _veel
leida (kunackgl olid «Jarvapojad»,
siis «Nooruk»). Uhing peab ~taas
tdhtsustama “kehalise kasvatuse

tunni, klassi- ja koolivélise tege-
vuse ning juhtkonna osa sélle
korraldamises. Puiame _luua Uht-
se voistlussisteemi, kindla ka-
lenderplaani. Tahan kdikides te-
gemistes eestvedajana néha spor-
dikooli. Koolispordi edendami-
seks_on moodustatud neli  t60-
%rup?! ke$ putiavad anda lahen-
usi/ Edaspidi sellest lahemalt.
Kehalise kasvatuse tund peab
andma nédalaks v-agjaliku kenhali-
se koormuse. Meedikute hinnan-
gute kohaselt on meie lapsed,
eriti neiud, tulevased emad nor-

pole gukesed ja haiged. Hariduskoon-

. sele.

dis, sporditddtajad,  meedikud,
koik peame jérjekindlalt selgi-
tama Opilastele " ja dpetajatele
ning lastevanematéle, et kehali-
sest aktiivsusest sGltub meie rah-
va tervis.  Passiivne  vastuseis
spordile on lsna igapaevane.
meti peaksid just dpetajad ja
lastevanemad naitama (les tead-
likkust. Kui palju on koolidesse
a haridusosakonda helistatud ja
kaevatud, miks  aetakse lapsi
jooksma ja veel pikka maad, ku-
sitakse, mis digus meil selleks on
jne. Tuleb aru saada, et-lapse
eemalhoidmine “kehalisest koor-
musest on karuteene tema tervi-

X

Palju on Kkirutud kehalise
kasvatuse normatiive. Normatiiv,
mis 50—BOndatel aastatel oli Gpi-
lastele teadmata, tdhtsustus 70-
ndatel, muutudes kehalise kas-
vatuse pohiliseks hindamiskritee-
riumiks. = Normatiivis _nahti stij-
mulit, mis ergutab 0&pilast. tunnis
Rllngutama a kodus = harjutama.
ormatiiv koos hindega on oma
osa minetamas. Paljudele &pi-

lastele, ka headele hinnetele oOp-
ijaile, ei ole kehalise kasva-
use  hinne  stiimul, lepi-
takse kolmega. Laijalt levinud
arvamus, et “normatiive pidevalt
tOstetakse, ei pea paika. Seda on

Oppeprogrammides  tooduga liht-
ne tOestada. Aastatega On 'ena-
mikul aladel, ngrmatiivid l&inud
kergemaks, isegi vaga kergeks.
elja-viiekimneaastased — méle-
tavad kehalise kasvatuse tundi
kui (ht* oodatumat. _Hinne oli
enamikul viis, pall ndrgem kais
{_uba au pihta. Normatiive téide-
i nagu muuseas, meile olid nad
kerged. Naiteks rippes kate ko-
verdamine:  tavaline oli 12—15
korda. Ei maéleta, et selleks oleks
eriti harjutatud. Niud suudavad
armeeteenistusse _minevad noo-
red tavaliselt wvaid 3—7 korda
rippes kasi_koverdada.
~Normatiivid ei ole kasvanud,
kuid " kiiresti, katastroofiliselt Kii-
resti vaheneb laste fldsiline voi-
mekus.  See, . mida laps suutis
kolmkiimmend aastat tagasi har-
jutamata, Osutub praegu palju-
dele ka regulaarse harjutamise
jarel Ule jou kdivaks. °
Seepdrast &rgem slldistagem
normatiive, ranget kehalise kas-
vatuse Opetajat. Harjutama peab.
Meie esivanemad oli” fulsiline t6o
tugevaks _ teinud, meil pole 0i-
ust paarikimne aastaga sellele
Oigele selga keerata. ]
oolid on saanud uue kehali-
se kasvatuse programmi. See on
Lajmud Opetajale ~ tiki vabamad
ded tundide planeerimisel, 1a-
Muudetud on
(Jarg 4. k)

biviimisel. ka hin-
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o (Algus 2 0k)
damiskriteeriume. Opetaja Vvoib
normatiivid koostada_ ise, arves-
tades Opilase kehalisi eeldusi.
Normatilv, olenevalt klassist, on
hindamise pingereas taandunud
3—4 kohale. ahtsustunud  on
suhtumine, osavdtt tundidest, tu-

lemuste kasv. Normiga raskus-
tes olnu v@ib saada tunnistuse-
le nuld hindeks «vdga hea».

Saabunud on see, mida oodati.
Kuna_ tunnist _ korvalehoidjatele
ja viilijatele v0ib Opetaja panna
«kahe», on nlid rahuldamatute
leeris andekad, kes varem Kkai-
sid ainult nn, normitéitmise
tunnis. ;
_Kehalises kasvatuses on taht-
saim pidev harjutamine ja selle
hggutamlse parim_ néitaja on
stidametegevuse Kiirenemine ja
higistamine.  _ .
Mida_ette -v6tta? Paljudes as-

jades kiikame ~valismaa poole,
ui hea ja tore seal on. Votkem
siis ka spordis eeskuju. Tervis

maksab raha, see on muutnud
suhtumist. Seal soosivad lasteva-
nemad sporti _éSpO[dlkOQ“d on
tasulised), koolides ja kdrgkooli-
des on_ Spordilembestele = soodus-
tused Oppemaksus, tookollektiivid
ja firmad maksavad tervetele
llg spordiga_ tegelejatele preemiat.
ugev tervis “on’igalhe isiklik
vastutus  jéreltuleva pdlvkonna
ees. Kdigepealt peaksime {oud_—
ma_ «mina», siis «meie» suhfumi-
seni. Selleks on vaja, naguees-
pool _Utlesin, . muuta_ = suhtumist
sporti. Opetaja_ei toi\i Uhegi teo
ega mottega "ndidata negafiivset
hoiakut  “sporti,  kehaKultuuri,
vaid hoopis vastupidist. Laste-
vanemad! Kasvatage oma lapses
Oiged vaartushinnangud tervi-
sesse. Tundkem kooOs vastutust
selle eest, et ligi 50 protsenti las-
test on mingil maéaral haiged, et
iga viies neiu ei ole voimeline
sunnitama. 3
Voimaluste piires oleme alus-
tanud eksperlmend(ljga. Paide 1
keskkoolis®  rakendatakse  uusi
programme, samas ja 3. keskkoo-

SISse

lis nédala  tunniplaanis
kolmas kehalise = kasvatuse
tund. Keskkooliklassides on (ks
tund tunniplaanis, kaks aga tun-
niplaani valised, ohtuti on_lap-
sed liidetud huvialade Jar_?l,
thes grupis X—XII klassi oOpila-
sed. Ohtuti hinnatakse Kkohalkéi-
mist, teglitsemislusti,  Kehalises
kasvatuses _Eeab elufiguse saama
ikk rahulik kestusjooks, suusa-
amine. Sellega tuleb alustada
noorematest  Kklassidest, lisades
rahulikult  kilometraaZi, on see
u parim, mida tund saab anda.
astele tuleb tagasi . anda ka
mang, oskuslikult, péimides_sinna
vahele fuusilisi pingutusi. See on
vastutustundetu = Gpetaja, kes on
tunpis vaid lastele palli _Katte-
andja, kohtunik. On tavaline, et
mangus osalevad aktiivsed, ndr-
gemad vaatavad pealt, kelle
rakendamisest  oleneb = nende

on

arerp{q. )
. Koplis tuleb t6dle panna sekt-
sioonid, ideaalne on  jooksmine,
suusatamine, orienteerumise Uld-
variant UKT lisamisega. = Hirm
{a vastumeelsus valistunni  ees
uleb tasapisi maandada. Kooli-
de spordipdevad peavad %aama,
need kasvatavad Kooli_tihtekuu-
luvustunnet, annavad lisaks ful-
silisele koormusele ka emotsio-
naalse rahulduse. Selliseid pée-
vi_ vOiks olla 2—3 aastas, otsus-
tajaks kool. Muud uritused tu-
leks plaanida pérast tunde.
_Milliseid  Uritusi_ korraldada
piirkonnas,  milliseid  rajoonis,
otsustame  koostdos ko_ollde(r;a.
Arvan, et rajooni tasandil tuleb
voistluste arvu suurendada, luues
valikuvbimaluse,  kohustuslikud
nad _ei ole. Planeerida tuleb need
koolivélisele ajale. Tahame taas-
tada kunagised = «Pioneeriman-
gud» meile” sobivas variandis,
samuti  «Noorteméngud». ~ Need
molemad on sportlikud  komp-
leksv@istlused, ~Uhistods peaks
selguma  parim variant. Koik
koostdolilid peavad andma oma
parima. NDRES TAIMLA,
hariduskoondise juhataja



