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Võrreldes töisealisegu on laps sinult üks 2

aste selles arenemise protsessis, mida iga täiskas= 05

vanu läbi teeb. Sellega 21 ole lepe mitte täiseali- Td
se inimese kehaliselt ja hingeliselt vähenda tud kujus8
vaid omab eri soisundi omas hingeelulises arenemi-
868, mis erineb täiseellse omast tunduvalt ja mil-
lega veab iza huvitundja arvestama. 4

Igat last võime vaadelda tema arenemise ja »—
erinevuste seisukohalt. Andmeid nende vaatluste kohe 452

fta saame lapseea hingetendledilt, kolle hulgas võiks 8
“

ala

1%mainida esikohal Y. Stern'i, K. Groos'i, K. puhlerti
ja K» Koffka't. E i

ALL järgneva aluseks on vetud niwetstute ja
ja kü A. Korburger'1 ja Ce Boenheim'i A laste 8
hingehaigustest ja hingeravist.
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jumusi. Need on lepse hilisema tegutsemise tulemused, i
mille tagajärjeks on, et lsps muudab ora suhtumist 4
ümbruskonda, lisades piritud slgetele Juurde isiku= —4lisi (isecuslisi) omedusi kogemuste kaudu. Näiteks VA

lapse, kes s“rme ukse vehele Jätab ehk tulde pistab, 4
ei korda seda enem, sest te tesb ja kercab valusaid A
tega järgi. 3 4

Lapse arenemine sünnib järkjärgult. Samuti =
järkjärgult kaotab ta oma vaba suhtumise ümbruskon=
de ja asetab seda rogemuste varal kogutud teadmistes
gs omist kohustusist. Vastamate sellele, et laps are-
neda püüab, tunneb ta neid kogemustega kogutud kaa 4
mast kohustusi endal rõhuva koormana, kuid tema

; E
seesmine protest vaibub. '

“4
äfnult lepseea lõpkpoole, sugulise küpemise- e)

ajal, protestib lapse hing veel kord selle. koorma 4
kandmise vastu, tena käitumine ja suhtumine emmise e 4.

elu vastu mutub sugunäärete tegevusse astumisega,
kogi maailm peletab talle nüüd teistes värvides.

9

ka
|

HAljen valmib laps: iseseisvaks vastutusviis 254

toi ag Seeon leree normaalne state



-Rõõmas lapse tesb end meile siia tunus. põhimeeleoluks. “
on aga lopeel ka kartlik, hirmunud abitu olek. Need
kaks on täiesti seesmised iseenesest tekkinud hinge=

lised viil Jendised.

s
Laps allub aga ke võlismõjudele Sa nendega 3

sid ka arvestamaj need on: kartlik, hirmurud olek,
ürrita tud olek ja tundlikkus võlisv" ftudele.

Käesolev kirjutis käeitsb seda kertlikku,
|

hirrunud olekut lapse juures, olekut = mis on tekki-
nud kes pärivuslisel teel või välismõjutuste survel.

Hirmu ja kartuse algeid leiame lapse juures “—

juba varajases cas. On kogemus te ta väikesetd 1spsi,
|

kes Mdavad müristamist, välgulöömist, tormist ilma, £
pimedust, võõraid inimesi, loomi: usse, sisalikke, W

A

rõtte, hiiri, kõiksugu siplevaid mardikaid jne. 2
|

Päritud hirm omab tähtsa teguri lepse hinge-
lises arengus. Siäraste laste kartuse põhjus on kar=-
tuse läbielamus ise - nii ei karda laps mitte hirmu 2
tagajärgi, vaid just hirmu läbielamust. Wii nagu k

|

täiskasvanu, kes punastub, ei karda sageli punastu=
mist õie APr "a ta panni, Soo

|

on kartus4

a
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tust halgluseni. See tu saamatus kerkib tenõvusse 4

ja lapse hinges h21 jub Igstsus kat te ja järele. Meis
”
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x
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näeme rahutut ablotsimist, Lspse poo tum! st ema käibon

- oma kartuse tende sumbatamisels. See hirru eest põe

generine vanemate kaitse alla ja selle tundege 32%

> 25

1

kaasaskälvad eel te tajud annavad peailme sünni pä= 4

reeele kartusele. Sellest näene, et sünnipärase kar»

tusega lsps - vestandina omandatud või reaktiivsele
KK

em

kartusele- el korda mitte seta st SAATA müris-

a tamine pi:sii a iskab, et välk surnuks 15%:b, 61 karda
ta ku» et pimedus toas neelab, et võõrad inimesed Š

teäa peksavad, äraviivud v54 koguni tapavad, et Loorad
teda hammastavad - 61 = ta ke rcab ainult ta jumusi -
valju helinat, tumeda t mürtsus, sihvatavet välggliökt,

|põiiiratd inimesi, hiire krabinat, ämbliku koledst kuju
ANL

il

Ata
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-Šn6. Lape on hirmul tajumuste eest, sest kõikide nena
f

de tajumustega on scotud tema ärritavuse keskused, i
T : ik Heed on jälle omalt poolt tihedas honduses ebituses “

nõrkuse ja enesevalitsuse kaotuse tundega. 4 4
Stnnipäraselt ATn neurootiliste 2080E

e
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Mendel lastel on vastupanuj"ud kahensnud ke igasugu-
se ärrituse jätan,t on seotud nende halva organ=
tundega» Vähemgt va lu mõjutab neid, lepe kahvatub,
kangestub, higistab, keha pinevus lõdveneb, värtesb,
tekib südame kloppimire, surve rinnas, hingarine äh-
valdab seisma jJärda 4n0e. Nutt vapustab väikest keha

"

kest, tekib täieline rawmetus ja selle = suhteliselt
aga aeglane = j”u kogumine,

Kiik eelmised on halvad kogemused, mida neu= 4A laps kogub oma Yeha tunne te kadu ” need
nõ jutavad teda ka hilfem. Mlisugused Lane od ei Wars
da mitte ainult mat nätud mirtsu, välgulööatst jne,
vaie igat asja, mis on kõrge, vali, sügav , kiire jne.

Seni 011 jutt sünnipirasest kertusest. vüüd
vaatleme orandatud hirmu põhijoon4. Omandatud hirmul

n teine alus, siin kardab laps Juba hirmu põhjuslisi 2

tagajärgi. Omandatud või reaktiivse kartuse tunde Esaab laps harilikult halva kasvatuse tagajärjel. VanE
nemsd, sanuti Wi lapsehoidjad, külvävad lapse hinge =
hirmutunnet, 6t teda sellega kosrus test ära hoida, —Mele 1se teame large epilve mälestusena vanerate mir|

mutemise võtteid: "kolumats, vii laps Era", " sust, E ;
— 688 poja" jne; ken takikeaeda, mis on öeldud kuuti

3JA



nipärase kartuse puhul, võib korrata ka omandatud”

kartuse selgitamiseks. Vahe on siin ainult see, et =

onsdatud kartusega lapa el ksrõs hirmu ennast, vald
selle tags järgi, ta e1 karda "kolumstei", “mustlast”

2
|

ega "susi", ta kardab vaid seta, et "mustlane" teda
ära viib või "susi" teda õa 53").

see,. millest seni 011 juttu, on nii Selda
lapse kartuse tekkimine (arenernine) Je ksrtuse üldosa. i

Kõik edaspidine iaste tüüpide Jaotuses aga keepläb n
ikka adnult sünnipärsse ja orancatud kartuse ümber,

;

sellepärast oli eel=ine selgitus hidava'sline.
Mie: võib asuda kartlikkudelaste 1itgltamise

juurde nende vannduge järele, vaadeldes nefd 1) imi-
mainai, (rinnalastena), 2) viikelastena, 8) hilisemas
lapseeas. Nende kartust võib vaadelda ühiselt sinni-
pärase ja omandatud kartuse seisukohalt.

1) Imiku hirm ilmneb harilikult nättetahtelt-
ses ärri tavuses. Kiiome liheste tõnteld, mitte sinult f

siis , kui puudutare tema lihaseid » Vald ka siie,
kui puudutame tema silma või kõrvslesta,ka tõmbleb
ta siis,kut keegi te»a voodi Jrurde aetab,

m

õiimane
imikkärsm vitisilmeon1sageliA x
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Imik keeldub rinda võtmast, muteb ka et18, kui tal
pole selleks põhjust, pillub end eõssi-tagast, see

Sa võib kesta pikka aegu. Vanematel imikutel võib vahest 4

sarnane kärsitus ja hirm avelduda "viha hoogudes" =
E

kar jub, hing Sääb kinni, nägu muutub siniseks - ses
kestab nii ksua, kui see krampline hoog mõidub. Seda
tuleb sagedasti ette ja seda netskse sagedasti segi ;
langetõve (epilersia) hoogudega. is võiks elin teha? '

Kui on liikuv-kärsitus, siis peab endma lapsele väinas
tuvald ninefd selleks, et pinevil olevatele Ifhaste= /

le puhkust võivaldads. Broom ei eita palju, ehk= kui,
=

siis suremal mäirsl , 3 korda päevas 0,3=0,6 grg
parem.on. juba urethan 0,8-1,0 gr, veel parem luminel
0,06-0,1 gr. Viidsgü lapsi ka sageli viil ja õhu käte
te. Veega ol tohi neid sellises seisundis mitte ra= —
vidas Pasker on jube ravida hirra ennast. tähtis Op 4

et närvilisele lapsele e£ anta igas asjas järele.
Kasvataja ei tohi otsekohe karjumise penle lapse
voodi juurde astuda. Lapsel e1 tohi arvamine tekkida,
et täiskasvanu on tema mänguks "niks - ova võime

last kasvatusliselt mõjutada!
a

3 kv 4'

2) väikoiape pakub netile tom rohkenf tähele-ka
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teadusliselt saisukohelt. Leps, kes loomulikult on
|

arenenud 4=6 aastani, väljendab omi tundeid, ta rää-
'

| aib, naerab, nutab, ävaldeb rõõmu ja kartust fseene- A

sest. Lanse tahe ennset avaldada on r*"muks kõigile,
kel on tepemist temaga. Meie ainult kooskõlastame

=

lepre 8oove, teeskleme arusaamist, et juhtida lest,
jättes age lapsearvamisele, nagu juhiks ta oma kap- ;4
riisiõega vussi Sarnane ia pe on middugi loonulik. äa kartuse avaldus on ka põhjusliselt loomulik,

/

see ei kohuta meid» Kujutsme aga enesele väikelast ,
kes ci av: lda end, Siin ei suuda me onam mõista oma

lapse, mõtteid, tahet ja soove. Vaatleme lähemalt —

sellise kartliku lepse käitumist. Kuti meie teda kõ=
ATR

M

aus

netame, pöörab ta harilikult pea kõrvale, ehk vaatab
suurte kartlikkude silmadega meile otsag katsume edasi 4
rääkida temaga, siis tõmbub ta veel rohkem tus »s4

;

ehk hakkab nutma. Sarnane lepa väljendab oma hirmu
jänone te väsklanietjus nWo tõnblemisega, näomoonuta=

- 8

näsega. Meie näeme siinjuures huvitavat asjaolus eet lares, ehkki kutkeb kõne, väil jendab end sileki — Fu 4
lidkuvusli selt, varjates.sellega arvatavasti oma 34

hämatanud olerute Vaatleme mismugest2aett



— dad? = Sa ot tarvitse karta"saeo võib kersendnde m
a statja Ms vaibub ineonenest.aet 3

- 8 =

kolmes seisundist

4) õletame, et meie külestame niisugust lest-
ja oleme viga lahke: tema vastu, ta vaatsb meile otsa
ja vaikib. Sellest võib järeldada, et laps e1 oska -
end vues olukorras ise leide ja on sellepärast eba-

kindel. Klidas seda ebakindlust seletada? See tekib.
=

sellest, et laps ei vaatle mitte ainult meid, 5.t-
võärast, veid tema tähelepanu on juhitud ka iseenese
peale; tekib rahutus = kogulapse olekust peistab,
agu tahels ta meile öelda: "jäta mind rahule". Jäs
tame wete teda rahule, siis toibub ta, ja kui kõne=

taja pole just ebasümpaatne, s*is rahuneb laps kii-
resti. | t |

4) Sootu teisiti on lugu, kui sarnane Ja jäi

tuuakse meie “seid Laps 61 tea siis, mis temaga

sünnib, ta kardab = agu see hirmunud tundekõikuvis

on tekinud juba enne kohale saabumist ja võib koon= —

dvda pänevuseke , miltele võib siis Järgneda nutt, a KES

põgenerine, karjumine jne. On Kõneta jaOSAV» si4s
väidab ta lanse Juba rõne lihtsa lsusega: "kas mrs

Kiri“4,gtt

Mukk
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e) õn veel kolmas seisundi võimelus. Näit.
laps sasdet-kae meie juurde midagi Slendana. 4ape

seisab meie een ja ol saa s“nagi rääkida, sest ta
 iälgib oma enese käitumist. Kiisugusel korral pea-

ti ise teda kõnetama ja küsimust esitema, et tema

tähelepanu enese kiitumiselt kõrvale juhtida.
N11 pesb kohtlema hirmunud enesesse tõmbus =

nud (fntroverteeritud) väikelast. Õige kohtlemine on
=

parim ravimise abinõu, kõi muu, ka rohud, on ainslt
sjutiseks va»erdiks. Lapse kohtle=£ses tuleb ka seta
silmaspidada, et lnpsfel suuda meile sisuliselt mi=

äsgi öella omast hirmust. Ta ot suuda ends hingeelu-
listienesekirjeldusi, ke siis mitte, kud meie seöa
küsime. Lepee vastused pole mõjutusest (sugeestioo=
nist) vahed, sest meie kuuleme sarnastelt lastelt
enamast4 Ikka seda, mida olene tenele n.ö. "eisne
rääkinud".

f 210 |

Seni oli. jutt tõönakitil viiive lapse kertli=
kustmik tundes On O'EnAB veel vaimuhaiguslist ja
terveole ru piirtäirset länse kertlikku käitumist.

|

Meie näeme mõnikord evališkudel ninguplatidel, ka
korliõuel, et hedtangid4

oina võkkuvad y!7 tupie

vk
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rast, kuna teised seisavad valkselt kõrval ja vaata»
vad kartlikult teiste leste mängu vealt. See pole
loowulik. Laps võib häbeneda tüiskasvanuld Inin6si,
ta võib olla hänmastunud kõnes täiskasvanuga, oMä=

suguste laste seas ta peab tundma aga ennast kodusena.
Bagedasti on need lapsed ka veel kahvatud, õrhad, i
nõrgad, ilmselt abivajavad; neil puudub eneseuss lõus 4

ja rõõm. Niisuguste laste seisund on juba liiga haig=
lane, kuld selle selgitsmins ei kuulu käesoleva kir=

jutise kavesse.
'

5) Vaatleme niiüg lõpuks lapei hilisemas laps
seent, koolieas. Kooltenliste laste hulgas leiame

N.N. ootekartusega, kogele jaid, suguliskarturege ja

pel ju teisi liiki kart jaid. Ootehirm (sukeskeeles =
MEN

vä

Hrmartungsangst) on tüüpiline kooliesliste laste
juures. Koolis on lapsel Juba Šeaomsed kohustusi, 4

ta peab s eenese eest välis »stuma, sest ta viibib = 4

väljaspool kuitsvat kodu. Ootehirmu taga varjab end <
eneseusalduse puudumine, hin keotada ennast mõnes 24

seisukorras. laps kardab, et ta hilineb ülestõus- 0misega vosaist, ta teab, et ta peab ennekoolimine=a
z

kut sööma ja ruttab seltepärast. Laps teab, et poeb0
ps õigel aja koolikraaratudd.korras holdra, st4

E + te sim ak laKa Ra EE. adA8 kl jätk Rj Val TO
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neid mitte koju mia ja sile tekib ks veel hir-
ma mõte, "age kui mind koolis küsitakse, kas suudan 7°“

mah ka vastata". Hirm muutub vää Jattaindõtitstiai et 34

alta ka seo, et ta kodus kõigist kooll Slesandei st.
|

aru saab, koolitöid taipab, et ema teda rahustab «4
te ruttab kooli ja jätab isegi väljakäigu kohas tl. vk

as jad Mendamata, kartes hilinemist. Kooli jõudnult —
on lapse närvid juba pinev1l, ta ootsb värisedes

x

küituusts on tund mõöda, rehuneb ta ajutiselt, on tal i
aga tunnis vastus äpardunud, siis tõuseb vaptuse pi
nevus järgmiseks korraks suurera jõuga.

|

Aga mitte üksi koolielu, vaid ka iga rõõmu»

vüliut mõjutab sarnast last ootehtruurult; näit. E

tuleb Aisa reisult, siis kardab juba laps ja vebiseb 24

ootes,.ehkki ta hiljem küll tunneb rõõmu. Kut niisu= -4
gust laat vil ja naerdakse, alandatakse, selle. 286= 4
mel, et teda rahustada ja julgustada, siis võib 00
ootehirm mõjutada püsivalt igat elulist nähtust ka vd

hiljem täiskasvaru eas. žeie tunneme neid hiljem, töi ga

kätt, orüpuatoentiude nine alle lapse üliseimn*
net peab tõstmas peab võitma tema usaldust eriti netd
Maet m Mn vastu näidatakse uenidust,jase4



võimeid peab hindama, tera ülesastumtet fulgustama, =

E
last 61 tohi mitte pilgsta oga välja narda. Neid võ)
eukordi, mida laps kardab, tuleb temaga enne liibi väh A

kida ja tera teguviisi näng kiitumist iseenesestmõis= =

tetavalt heatahtlikult hinnata, Viisugust last tuleb 2
kasvatada ühe teolises, r"*msameelses meeleolus, juhti-

$ 8

da teda leesnesest vilja vilisi lima. Kennatliku, kest=A
Ki

va vaeva järele ležume , et ootekartus oh ravitav.
Kartuses kogelemise kohta ON maksvsd samad — E

vaated, kui ootehirnu kohta. Koolilapse käest nõu- 04

takse mõtte väljendamist sõnadega, ta teeb seda kii=
f

4

selt, konistub ja tekib kogelemine hirim tõttuj hil=
Ja) kordub kogelemine juba sel!õks, 6t päästa end

“a

igast seisukorrast, kus on tarvis räiktda . Pal jud t
terved lens ed aimavad Järgi kogele=ist, nii tekib veel
üks omaette liikkogelemist. * jä

+.Al

kliKoolteal ta ! el lastel suguliseküpsmise ( pubereA
teedi) aial muutub organism. Algab uus järk, nagu
juba tähendatud, ajajärk, kus laps viimast korda
Met surve vastu, vida pesle  alenaot2:4
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PElapsg esimene tunneb nimelt: südame peksmist, südame
4

Liiskide kiirenemist, vuik; kana, värtnatd, survet 21
Peas, peapösritust jne. Sugntungi Šrkariae ajel tekib4

i1e»1 lapsel hirmu pinevus ühes kibelemise ärritustega=
d

nahal, kui ka flanahkadel. Teadlene Bleuler juhib = —si

tähelepanu sellele, et lapse sugunäärme terevuse als...
gusega kiiib kaasas naha kihole“ise tekkimine, Sellegi*:
võib osalt seletada nähtust, et just sugulise küpse
mise 4501 anduvsd lapsed onenismile, kis ikiimaluseles= 7

Kaptliu "lapse häst põimub “ikke rõhken ja rohkem. 4
sugutunõega Ja lõpuks põle siin enam õiget kästi 4
ka "iget sugutunnet. Wii tekib sarnaste laste juures —

hirmulõbu või lõbuhirm, mide kuulus Freudi kool esi=s
le viha pütab. 1586 pi i kk Tra 4F

Et sugukartuslikud nähud on füetoloogiltse 2,
MEA , siis pole siin maud ravi tervis, kul juhtimist.iia selgitustööd ihes arstlike varendite tarvi teisega:

% harukordads2 s 4 8|

Meed kõik on vajalised juntnirda lapse aire
mu selgituseks ja hipru Krahotdrisets e 3 t3
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Kiriandust täienduseks:
Stern; ".« Psychologie äer frühen Kindheit. 1923.

;

vatöoj; 7«B.Peyehologies1 Care of Infant and Child. :
i

1928. (Saksa ket Psyehisone treiehung in frü= .

hen Kände salter. 1929):
* vl

" Treffner, Slla - laste kollitamisest. "Teluperenaine"
19291

Küsimusi koräamiseks:
1. Milles avaldub päritud hirnt
2. Kuidas tekib. omandatud hirm Ja milles ta em läbi
3. Heinige mõni loömul ikü ja 6baloomliku kartis

avaldus väikelapse juures. |

|

4. Kuldns. suhtuda karti ikkudele lnstele viiikelapeeoas?
5. Midakartsite iso väiksõna kõige. enam?

|

|

6. Mlltega hirmutavad vanemad tete üubrus konnae reit
7. Kutdas avaldub hirmpiitsemas lepsevat (kooltens)”

ja kuidas sed kohelda? E š

ka 5
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