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lapse hirm ja selle ravimine.
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fradotsent dr, ned, ¥, lLellep,

VErreldes tiisealisegs on laps =inult iks
aste selles arenemise protsessis, wida iga tiiskase
vanu 1l#bl teeb, Sellega o1 ole l:ups mitte tiéisealie
se inimese kehaliselt ja hingeliselt vihendstud kuju,
vaild omab erl scisundl omas hingeelulises arenemie-
ses, mis erinedb tiiseellse omast tunduvalt ja mile
lega veab iya huvitundia arvestama,

Igat laest viime vancdelda tema arenemise ja
erirevuste scisukohalt, Andmeld nende vaatluste kohe
ta sasme lupseea hingeteadls@llt, kelle hulgas v¥iks
mainida esikohal ¥, Stern'i, K. Groos'i, K.Jﬁﬂhlor'l
ja X, Xoffka't.

Alljlrgnevs aluseks on vietud nime‘sntute
Ja ka &, Homburger'i ja C, Boenheim'd t5id leste
hingehalgustest ja hingeravist.

' Lapse hingeolu ainult palstab lihtsans, tpgp- };
11-ult on te 5feti keeruline, nil Selds"tihja lehe”
| tédtrines Vastsindinud lapsel pole kogemusi ~n'“m?-f-f-i-‘,'
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Jumusi. Yeed on lepse hilisema tegutsemise tule-msed,
mille tagajiirjeks on, et leps muudab orms suhtumist
imbrusikonda, lissdes p'ritud slgetele juurde is!ikue
1isi (isecduslisi) omedusi kogeruste kaudu, Ni#iteks
lape, kes s”rme ukse vshele 'Js’tab ehk tulde pistab,
el korda seda enam, sest te tesb ja kercadb valusaid
tegajirgl.

Lapre srenemine siinnib jirkjErgult. Samutd |
Jérkjérgult kuotab ta oma veba suhtumise Umbruskone .
de ja asetab seds xogemus te varal kogutud tesdmiste- :
gs onist kohustusist, Vestamete scllele, et laps are=
neds piliab, tummeb ta neld kogemustegs kogutud EEsd-
wasd kohustusi endsl rdhuva koormena, kuid tema
seesmine protest vaibub.

Adnult lepsees 1l3plpoole, sugulise kﬂpn_wilo
ajel, protestid lepse hing veel kord selle koorma
kandmise vastu, tema kiiltumine Ja suhturine eenise
elu vastu muutudb suguniéirete tepevusce agtumisega,
kogn musilm paisteb talle niliid teis‘es virvides.

' | Hiljen valmib laps iseseisveks vastutusviie
meliseke iseduseks. See on hu§ norraslne eluk#ik,
K¥ikiel on age lapse tundeelu k”ikuv, Laree
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FéTrus laps tesb end melle ﬁee}.d.ivaks. ?"himelaolu)p
on uga.lamel ¥a kartlik, hirmunvd sbitu olek. Need
keke on tHiestl seesmised iseenesest tevkinué hinge-
lised viil jencdised, :

‘_ Laps allud agas ke vilismdiudele js nendega
po.b‘ka arvestamaj; need on: kartlik, hirmunud olek,
lrritatud»o’.elt ja tundlikkus viilisn®judele,

Kfesolev kirjutis késitsd seda kertlikiu,
hirranud olelut lspse juures, clekut - mis on tekkie-
nud kas pirivuslisel teel v&i vnuﬁsjnmato survel,.

Hirmu ja kartuse algeld lelame lapse Jjuures
Juba varajsses eas. On kogemustets vilkeseid lapsi,
kee Wrdevad miristemist, vilguldSmist, tormist ilma,
pimedust, vi¥rald inimesi, loomi: usse, sisalikke,
réite, hilri, kBiksugu sipleveid werdiksid jne,

. Péritud hirm orsb tihtsa teguri lepse hingee
Vnua arengus, Sidraste laste ksrtuse p*hjus on kare
tuse libielarus ise - nii ei karda lape mitte hirmm |
tagajiirgd, vaid just hirpu léblelamust. Nii nagu
téiskasvanu, kes punastab, el karde sagell punastue
mist ise, vald kartust, et ta punastub., See on kertus -
kartuse ees, : ~§

Kertlik hirsunue alge suurendab lapse roapee
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tust haigluseni, fee shitu saamatus Er&‘rkib tésdvune
ja lapse hinges h7ljub léqtctu kaitejn jﬁrele; Yele
niieme rahutut abiotsimist, lspse pootumist ema imiu;n
oma kartuse tunde su_mbutamuekl. See‘him sest pﬁ-
genemine venemste kaitse alla Ja zelie tundege |
koasaskiiivad meelt@ tajud u.mmvad‘ p;ailme siinnipie :
rasele kartusele, fellest nilere, ot sﬂnnipérne Hare

tusegs lsps - vestandina ommdntud vl mnktuvaélo'

knrtuulo - el vards mitte seda, et n¥iteks, wirige

= tamine plisll miskah, et vilk lﬂl"rukl 15%b, el karda

ta ka, €t mmcut tou neelab, et vidrad inimesed

teda peksavad, Kruvuv‘d v®i kopuni t:mvad, st 1oomd

teda hamrustaved - el - tn ka rcab ninult te Jmuli -
veliu holinat, turedat miirtsu, sihvatavet vnu.wsu,
vi¥rald inimesi, hiire krebinst, émbliku koledst Juju

jne. Lape on hirmul tajumuste cest, sest k*ikide nen=

de tajwmstega on scotud tema Hrritavuse ‘xeskused,
¥eed on jJiille omalt poolt tihedas nhmgluu‘u abituﬁ,
nirkuse ja @n‘sevalltmuoi keo tuse tundega.
Siinnipiraselt kartliilude, neurootiliste las-
‘te vilisel vastlenisel jubs viib tihele panna, ot
hirmu ajel on neil igasugnne vastupsnujfud murtud.
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Y¥encdel lestel on vestupanuji®ué kshensnud ke lgasugue
sa& #Hrrituse puha:zl, mis on geotud nende halvas organe
tundega, Vihemgl valu m jutad neld, lzn»e kahvatub,

kangestub, higistad, Fehs pinevue 13dveneb, viiriseb,
tékib =lidame kloppimine, surve x;innas, hinga~ine lﬂ'x-

vafidab scisma j4pde jne. Nutt vapue tab vilkeet kehae

- kest, tekib tiieline rammetus Ja selle - suhteliselt

aga seglane - j™u kogunine,

K™ik eelnised on halvac xogevmned, mida neu-
réotiline laps kogub ora keha tunnete kaudu jn need
mijutaved teda ka hiljem, Hlisugused lanced ei Fare
da mitte uinullt mad nftud Mrtﬁ, vElgulstmist jne,
vald iget ssia, mis on kirge, vali, stigav, hiro Jm.

Seni 011 jutt elinnipirasest ke rtusest, ﬂ!ﬁ‘
vaatleme omanda tud hirru thijogni. Omandatud hirmuli
on teine alus, siin kardab laps Juba hirm: p*hiuslist
tagajlirgl. Omandatud v¥1 reaktiivse knrtun tundo
saab laps harilikult “mlva kesvatuse tagajiir jel. Va-
nemad, samuti l« lapsehoidjed, kiilvavad lapn hingo
Eirsutunnet, et teda rellega koomtact ira hoidc. _
¥ele 1se teame lamsep?lve mi{lestusens vanerste hire
mutamise v@tteid: "kolumets, vig laps '!ra', e susi,
888 poja™ jne. Agn “a klke seds, mh on Heldud sine
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nipiirase kartuse puhul, v8ib korrate ka omandatud
kartuse solgltamlseks. Vahe on #iin ainult see, &t
omadstud kmriusega h‘p-i el kerds hirmg ennsst, vaid
gelle tags jlrgl, ta el kards "kolumstel”™, "mustlast"
ege "suesi™, ta kardab vaid seca, et "mustlane™ teda
ira viib vl "gusi"” teds Hra s37b.

See, willest seni o011 juttu, on nii Helda
lapse kartuse tekkimine (arenemine) Js ksrtuse i{ildosa. ;
K&lk edaspidine laste tiiiiplde jaotuses sage keerlebd
1kke ainult siinnipirsse js oran atud kartuse fmber,
sellepiirast oli eelmine selgitus hiidavaisline,

Nilid: viib asuds kartlikkude laste 1iigitamise
juui-de nende vanaduge j#rele, vaaceldes neld 1) imi-
kuina) (rinnalastena), 2) viéikelastena, &) hilisemas
la preeas. Nendc kartust v&ib vasdelda thiselt sinni-
pirase la mmdatuﬁ kartuse selisukohalt, 7

1) Imiku hirm ilmneb herilikult mittetahteli- .
ses Erritavuses, Nieme lihsste ,i&mboid. mitte sinult
siis, kul puudutame tema lihnseld , vaid ke sils,
kui pundutame tems silms w81 kirvalesta, ke tAmbleb
ta :1h‘,i,lm1 keegl te-a voodl jrurde astub, Stirase
imiku hirmu vElisilme on ke sageli lilkuvekirsitus.
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Imik keeldub rinda vitmest, mutad ka siis, kui tal
pole eelleks pﬂhjunt, pillub end ecasi-tagasi, see
v31lb kesta plkka seysn., Vanemstel imikutel v@ib vahest
sarnane kirsitue ja hirm avelduda "viha hoogudes” «
kar jub, hing Jﬁ&b kinnil, négu ruutudb siniseks « see
kestab nil kesua, kul see krampline hoog m¥iidub, Seds
tuleb segecasti ette ja seda setskee sagedastl segd
langetdve (epilepsia) hoogudega. ¥ie viliks eiin tehat :
Kui on liikuvekiirsitus, =iis peab sndma laprele uirase
tavaid alneld selleks, et pinevil olevatele lihaste=
le puhkust v¥iraldads, Broom ei eita pnlju, ehk~ kui,
sils suremal miirsl , ¥ korda pievas 0,3«0,5 grj
parem on . juba urethan 0,56-1,0 gr, veel parem luminel
0,08=0,1 gr. Vildsga lapel ke sagel! vilja Shu Kiite
te. Veega el tohl neld sellises seisuncdils mitte rae :
vida, Faskem on jubs ravids hirru ennmast. Téhtie on,
et niirvilisele lapeele el ants igas n}u Jﬁroi-.
Kasvataja el tohi otsekohe ksrjiumise pesle lapse
voodi juurde astuda. Lapsel el tord arvsmine tekkida,
et ti#iskasvanu on tema miénguks mniks - sellegs vime
last kmevatusliselt m%jutadal

2) Viilkelaps pakub meile juba rohkemy tihelee
pmekuu. Vastleme neld puht kuumnult - hingc-
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teaduslisel! paisukohslt, leps, kes loorulikult on

5 arenenud 4«8 sasstani, viljendab omi tundelid, tz rii-
' g1b, naersb, nutab, avaldsd r#¥mu ja kartust iseenee
sest, Lanse tahé ennaet svaldada on r" muks k®igile,
kel on te emist temagm., Nele sinult koosk?lss tame |
lepre soove, teeskleme srussemist, et juhtida lset,
Jjuttes ege lapse arvamisele, naru juhiks ta oma kape
riisidega vuneéaid. Sarnane ls pe on muidugl loomulik.
%#%é lema kartuse avaldus on ka pfhjuslieelt loomulik,

| see ei kohuta meld, Kujutsme ags encsele viilkelast,
es ¢l av:1lda end, 8iin el suuds me enam milsta oma
lapee, mitteid, tahet ja soove, Vaatleme lihemalt
gellise kartliku lepse kiiturist., E¥ul mele teds ke
netame, pilrab ta reriliialt pea k“rvsale, ehk veatab
Auurte kartlikkude silmndega'meile otsaj; katsume edasi ;
';fﬁ! ! rifivida tamaga, sile t¥mbub ta veel rohkem ta;ssi

' : eéhk hakksb nutma., Sarnane lsps vsijandab-ama hirmu
Jéiserete virklerisaga, n¥o tfmblemisega, niomoonuta=
miszega, Yele nﬁamelsiinjumrel huvitavet as jsolu,

et lans, ehkki katkeb kine, villjendsh end sileks
lifkuvusliselt, varistes sellege arvatavasti oma _

hémmestunud olekut, Vsatleme niisugust lset n.8,
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kolmes selisundis:

&) Oletame, st mele killestawe niisugust last.
ju oleme viiga lahke tema wmstu, ‘ta vastsb meile otss
ja valkib, Sellest vSib jireldads, et laps el osks
end uues olukorres ise leides In on sellepirast ebae-
kindel. Kjddas seds ebakindluet seletada? See tekidb
sellest, et laps ef wvaatle mitie slmult meld, s.t.
vifirest, veld tema tHhelepmnu on juhlitud ka iumai
peale; tekib rahutus « kogu lapre olekust peistab,
negu tahs¥s ta meile Belda: "jéta mind rehule”, JEe
tame wele teda rahule, siis tolbub ta, Jo kul kfnee
taje pole just ebasimpaatne, £iis rahuned laps kil
resti.

b) Sootu telsiti on lugm, kul zarnane ﬁm
tuuskse meie jumrde. Lape o1 tea sils, mis termapga
siinnib, ta kardab - ags see hirmunud tundekTlkuvie
on te'kinué juba enne kohale ssabumist js v3ib koone
dude pinevusekes, millele v¥ib £iis Jérgneda nutt,
pligenemine, kar jumine jne. On kfnetajs oeav, siis
v#idaeb ta lense juba mdne lihtea lsusega: "kas kare
dad? = Sa el tarvitse Yarta"jeeo viib ker;endads ple
nevuet s hirm ¥eibub iseenesest,
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e¢) On veel kolmaes selsundi v¥imelus, ¥Hit,
laps saacdet kae melie Jjuurde midagl “lendema, laps
seisab mele ses Ja el sea s"nagl riikida, sest ta
JjElgib ome enese kiltumist., Niisugusel korral pea-
me ise teda kfnetama js kiesimusi esitema, et tema
téhelepanu enese kﬁitumi:élt kirvale juhtida,

%11 pesb kohtlems hirmunud enesesse tTmbue
nud (introverteeritud) viikelast, Jige kohtlemine on
parim ravimige adinfu, k%1 muu, ks rohud, on sin 1t
sjutiseks varendiks. lapsge kohtle~ises tuleb ka seda
silmaspldade, et laps{el suuds melle sisuliselt mie
dagl Yelda omast hirmust, Ta 21 sumda snds hingeelu-
1is1 enesckirjeldusi, ke siis mitte, kul meie seda
kiizime, Lapee vartused pole m jutusest (-uggoaﬁioo-
nist) vabsed, sest mele krmleme sarnastelt lastelt
enamast]l ikks seca, mids oleve terale n.8. "sisse
rEFkinud”,

Seni oll jutt looﬁnliku viilvelapse kertlie
kust kiiitumisest, On o'eras veel vainmuhaliguslist ja
terveolelru plirilérset lapse kartlikku kiltumist,
Y¥ele nieme m¥nikord uv:likkud‘l’munguplatlidcl, ka
ko-lifuel, et (hed lapsed sine rikkaved r "mu pHe
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rast, kune teised seisavad valkselt k7rval ja vaata-
vad ksrtlikult teiste lpote miingu pealt, See pole
loowulik, Lape vBib hibeneda tilsksevanild inimeési,
ta v&¥ib olle hiimmastunud :ﬂ\ma £ﬁiakuvamga, orae
suguste laste seas ta peab tundme aga ennast kodusena.
Segedastl on need lapsed ke veel whvatud, “rned,
nirgad, ilmselt abivejaved; nell mmcud eneseuss ldus
ja r&%m. Hilsuguste lauste seisund on jubs liiga halge
lane, kuld selle selgitamine el kuulu kiesoleva kire
jutise kavesse, '
3) Vaatleme nilid 1Opuks lspei hilisemar lepe
seeat, koolleas, Koolieallste laste hulgss lelame
n.n. ootekartusegs, kogele janid, sugullskarturegs jJa
pelju teisi 11iki kartisid, Ootehirm (sukeakeeles -
frwartungsangst) on tilipiline koollealiste laste
juures, Xoolis on lapsel Jjubs Tegwsssd kohustusi,
ta peab iseenese cest viilis -~stuma, sest ta viibib
viiljeepool keitsvat kodu. Ootehirru tags varjeb end
eneseuss ldnuse puuiumino. h_im kuotads ennast nines
seisukorras, Lape kardab, ¢t ta hilineb dlestiua=-
misega voodist, ta teab, et ta pesb enne koolirine-
kut st¥ma ja ruttab sellepirest. Laps teab, et peabd
Xpgel ajd kooll minems, reamstuld korras holdrs,

llll' |.|- Y # i ~ S D
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neid’mitte kojn unustama ja sils *ekid ks veel hire
mu mEte, "age kul mind koolis kiie 1takse, kas suudan
ma) ke vastata", Hirm smutub viljiskennatamatuke, el
agita %a see, et ta kodus kiigist kooll ﬁlaland.;it,
aru saab, koolitBild talpab, et ema teda rehustap =
te ruttab koolil je jitad isegl vé(ljakliguvkchas ém
asjad.ﬁiendumntn, kartes hilinemist, Kooll J®udnult
on lspee nirvid juba pinevil, t§ oo tsb viirisedes X
kileimusi; on tund m8ida, rehuneb ta sjutiselt, on tal
aga tunnls vastus Epardunud, siis tTuseb kaptuse ple
nevus Jﬁrgmisekq'kbrraks suurers jTuga.

Aga mitéo likel koolielu, vuld ks iga rifmue-
tunne, m juteb -arﬁaat last ooiohirmunult; niit.
tuleb ise relsult, sils kardab jube lsps Ja vebiseb
ootes, ehkki ta hiljfem killl tunneb rZ¥mu., ¥ul niisue
gust liut vilja nserdskee, mlandatakse, selle sse=
mel, et teds rahusiada Jn Julgusiada, siis v3ib
ootehirm m"jutada pisivalt igat elullst nihtust ke
hiljes tiiiskasvaru eas, Nele tunneme neld niljem, tils-
kasvanult, neurasteenikute nire all, lLapse enssetun= .
net peab t?atm‘; poeab v7itma togn usalduet eriti sele

lega, et ku lopse vastu nifldatakse usaldust, lapese
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viimeid pead hindama, tera illesastumiet ‘Tulgustams,
last o1 tohli mitte pllgsta ega viljs narda. Neld seie
enkordi, mida laps kerdab,tulet temags enne 1./bi piilie
kida Ja tema tepuviisi ning kilitumist iseenesestm”ise
tetavalt heatahtlikult hinnate, Hlisugust last tuleb
kasvatada lithetsolises, r"“mssemeelses meeleoclus, 3&!&!;1-
da teds iscenesest viilja viillsilms, Hannatlliu, keste
va vaeve Jirele lelame, et ootekartus oh ravitav,

&, Kartuses kogelémise kohtia on neksved samad
vaated, kui ootehirmu kohta. koolillapee ¥lest nfue
takse mitte viljendamist sPnadege, ta teed seda kiie
relt, komistub ja tekidb kogelemine hirmu tfttuj; hile
JE® kordub koselemine juba selleks, et phista end

igast selisukorrast, kue on tarvie r&ikida. Pel jud
terved lepsed aimaved Jlrgl kogele-ist, nil tekib veel
iiks omsette liik kogelemist, B
i Xoolieallis el lastel sugulisekiipemise (pubere
ot teedl) ajsl muutub organism. Algsb uus jJHrk, nsgu

jubs tihendatud, ajajirk, kus la:ps viimast korda

i protesteerib surve 'naﬁu. mida pe.nl.e panebd kogiztud

kogemuavc ¥ieitamine, Murrangu tjnl'slgib lapee hinge
=¥ jutams sugutung. Kartliku, higmunud slgega laps . |
tunneb ud_a kéhg;iult tugevenalt, kuil terve ulyogi-
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lane{ esinene tunned nimelt: slicame pekemist, sidame
185kide kilrenemitt, kuﬂ&j kvuma, virinsid, survet
peas, peapdsritust jne, Sugutungi Hrka-ise alsl tekib
1g41 lapsel hirmu pinevus ihes kihelerise drritustega
nehal, kul ¥s 1lsnahkadel, Teadlene Blemler juhld
tirelepsnu sellels, ot lapse suguniiirme terevuse ale
gu-ega kilb keasas naha kihele~lse tekkimine, Sellega -
vZib osalt se etada n&htust, et just sugulise kiipee
migse sjsl anduvad lapeed onenis~ile, kieikiimalusele,
Fartliu lepse hets pSirub ikke rohker Jja rohkem
sugntundega Jfa l7%puke pole eilin enam #iget hirmu egs
ke %iget sugutunnet. ¥ii tekidb zarnaste laste juures
hirsuld@bu vl 13buhirm, mide kuulus Freudi kool esi-
le t¥gts piliab. _
it suguksrtuslikud nihud on fieloloogilise 1le
mega, sils pole #iin rmud ravi tarvis, kul juhti=ist :
fa selgitustdad ihes arstlike varencdte tarviterisega .
harukordadel, :
Yeed k#ik on vejallsed jurtn¥rid lspse hire

mu selgituseks ja hirmu Erghoidr-isevs,
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Eiriandust tilienduseks:

Stern, Y. Psychologie der frifhen Kindheit, 1923,

Tatson, J.B.Psychologiesl Care of Infant and Child.

1028, (Saksa X.: ?chhisohe trziehung im frile .
hen Yindrsulter. 1929).

 Ireffner, %lla - laste kollitamisest. “Taluperenalngnt:

10203

Kieimusl kordariseks:

1.
2.
e

4.

S
5
7.

¥illes avaldub piiritud hirm¢®

¥uidas tekib omandatud hirm fa millee ta avnldubi: 
¥sinige m®ni loomuliku je ebsaloomuliku kartuse
avaldus viikelspee juures,

xuldas..nhtnd. knrtlikkudole-lnstelo»vﬁikalnpoeoédi:
¥ida kartsite lee viiksena k¥ize enam? |
Hillege hirmutavad varemad tele ﬁmbru:konnu! lapl17
Euidas avaldub hirm hilisemss lspseess (koolieas)

Ja kuldaa seda kpholda?




