Voéimlemislinnak on selline.

Kas koolisport on veel popp ?

Minult  kusitakse; miks
koolisport pole enam popp?
Miks paljud koolid ei véta
osa Voistlustest, miksl kesk-
koolide vanemate Kklasside
Opilased on sattunud liiku-
misvaegusse? Ka meie vaba-
riigi tippspordiJuhid on too-
nitanud noorte spordiharras-
tuse véahesust.

Sellele  kiUsimusele saan
vastuse anda faktide alusel.
Kui tulin 1986. aastal Haan-
ja 8kl. Kooli kehalise kasva-'
tise Opetajaks, oli  kehalise
kasvatuse tundide labiviimi-
ne aarmiselt raske. Polnud
vdimlemisriistu, palle, odasid,
kuule, huppekaste jne. Usku-
matult luhikese ajaga korras-
tasime spordivaljaku, jooksu-
rajad kaeti Kkivipurukattega.
Ehitati hippe- ja heitesekto-
rid, riistade ja riieteruumid,
jalgpallivaravad. Spordi po-
pulaarsus Opilaste hulgas téu-
sis.

1987. aastal ehitati mangu-

devaijakud, normaalmaot-
metega korvpallivaljak, mini-
véaljak vaikestele, sulgpalli-
véljak, kaks kurnivaljakut,
vork- ja varavpalli valjakud.
Nudd néeme igal koolipaeval
r6bmsat pilti, kus Opilased
m,angivad  valjakutel juba
enne Oppetdd algust, vahe-
tundidel, ka parast tunde, ku-
ni koolibussid nad koju vii-
vad. Vahetunnil pole enam
korrapidajadpetajal distsip-
liiniga probleeme.

Muret tegi algklasside opi-
laste kehaline kasvatus.
1988. aastal ehitasime laste-
parase algklasside véimlemisi-
linnaku, kus on 34 vdimle-
misriista kdikide lihasrihma-

de arendamiseks. Paljud
riistad, nagu palli- ja gra-
naadiviske tehnika aluste ja
suusatajate katejou arenda-
mise, kuljelihaste jéuarenda-
mise riistad on unikaalsed ja
on muutunudllastele lemmik-
riistadeks. Véimlemislinna-
ku kasutamiselevétmisega
tousis  kehalise kasvatuse
tunni efekt rohkem kui 100
protsenti. Katseklass on kol-
mas klass. Katseklassi 0pi-
laste sportlikud naitajad jous,
kiiruses ja  vastupidavuses
tletavad isegi. IV klassi 0pi-
laste omad.

1989. aasta kevadel alustas

kool suusastaadioni rajamist.
Vahetult enne lume tulekut
valmisid 10, 5 3, 2, 1 km
pikkused ja 5 meetri laiused
suusarajad, Lumesaaniga sis-
sesdidetud suusarajad  tbid
suuskadele kdik Haanja koo-
li opilased ning ka Voru lin-
na, Rduge, Ruusmée Lepistu
kooli dpilased.

1989. aasta talve algul te-
gin Il klassi Opilastega uuen-
duse. Andsin kdikidele 6pi-
lastele suusad, saapad ja
kepid. Suusad ja saapad olid
nummerdatud (foto nr. 1).
Hetk hiljem olid d&pilased
suusatamise tunniks:  juba
valmis (foto nr. 2). Selline
uuendus tekitas Opilastele
palju rédmu, sest paljud las-
tevanemad ei suutnud  osta
lastele suusavarustust. Kor-
ralik suusavarustus soodustas
dpilastel suusatamistehnika
aluste Oppimist. Klassis pol-
nud GUhtki mahajadnud Opi-
last, sest kd&ik olid vdrdsetes
tingimustes. Kontrollvdistlus-

tel (foto nr. 3) nagime roo-
mustavat piltil lapsed on
omandanud suusatamistehni-
ka alused, neil ei ole méaest
laskumisel hirmutunnet, 2—
3 km pikkuse suusaraja la-
bimine ei teinud neile rasku-
si.

Markimist vaarib, et koolil
pole vdimlat, kehalise kasva-
tuse tunnid viiakse aasta rin-
gi labi véljas. Selleparast on
Opilaste tervislik olukord hea.
Hooldatud jooksu- ja suusa-
rajad, kooli juures olev 500
meetri pikkune saepururada
on paastnud dpilased liiku-
misvaegusest,

NuUud voin vastata, et koo-
lisport on popp nendes koo-
lides, kus kooli juhtkond on
pidevalt hoolitsenud d&pilaste
tervise tugevdamise eest,
rajanud lihtsaid spordibaase.

Julgen teha ettepaneku koi-
kidele vabariigi  tippspordi-
juhtidele, paljudele koolide
direktoritele ja kehalise kas-
vatuse Opetajatele I6petada
koolilaste suldistamine pas-
siivsuses ja hakata rajama
lihtsaid spordibaase, jooksu-
radasid koolide juurde.

Oleks véga vaja, kui uus
Eesti Koolispordiliit hakkaks
taastama endise KSU «Noo-
rus» haid sporditraditsioone,
korraldaks igal aastal spor-
divaljakute rajamise hoogt6o-
kuu ja viiks labi vabariikli-
ku konkursi paremate kooli-
de selgitamiseks spordiraja-
tiste bsas.
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