Eesti tuteviku heaks

Riiklike dppekavade uuendamine 2010-2013

Sotsiaalainete mooduli rakendamist toetav juhendmaterjal

ﬂ INNOVE



Kédesolev juhendmaterjal on valminud ,Riikliku struktuurivahendite kasutamise strateegia 2007-2013" ja sellest tuleneva rakenduskava ,Inimressursi arendamine” alusel
prioriteetse suuna ,Elukestev 6pe” meetme ,Kutsedppe sisuline kaasajastamine ning kvaliteedi kindlustamine” programmi ,Kutsehariduse sisuline arendamine 2008-2013"

raames.

Juhendmaterjali koostamist toetas Euroopa Liit ESFi programm Kutsehariduse sisuline arendamine 2008-2013".
Juhendmaterjali koostasid Virge Prank-Vijard, Katrin Ojalill, Kaire Jdgi, Kristo Pals, Regina Multram.

Keeletoimetaja Tiina Matsulevits.



Sisukord

RS ESTT=][1 =L TSR 4
(NS TS 011 1= o TSR PRPS 4
Sotsiaalainete MOOUUII SOOVIEUSIIK BPPESISU. ......eeuvererieeiistieeestisteeiteste et este st eteste st etesseesesseessessesseessassesssessasseessesseassensesseessanseessansesssensesseassensesseensesseaseansesseenseaseassenseseeessenseessansessennsenses 5
OPPEMEEIOTIE SEIGIUSE ........veveeeeeeeieeeeeeeeee ettt se e ssee s e s e se st ess st s e sssesesessssessses s eeseesne et s et nssesssenssesesessessseesseeessessee s s e s aneesseesn e et e se s s esse s s s ess et es e et st esses s s et sntens et st ensesaneeneesneanes 12
ST U= -0 USRI 22
Lisa 1. Véljavote Vabariigi Valitsuse 26.08.2013 maarusest nr 130 , KUtSENANAUSSIANUAIT" ..........ccueeieriiieeierie ettt e st e et e e e st e e e et e steeasebeeseessesseessesseeseensesseensansesseensenns 25
Lisa 2. Sotsiaalainete mooduli Gpivaljundid ja hiNdAMISKITIEEIUMI. ........c.cciiiesi ettt ettt e e st e et e e e e st e e se e be st e esaesseeseessesseessesseeseensesseensasseaseensesseensesseessansesseensensensnansenns 27



Sissejuhatus

2010. aasta alguses alustas t6od toorihm, kelle Glesandeks oli koostada sotsiaalainete moodul, mis on ihesuguse sisu ja mahuga kdikides kutsekeskharidusdppe riiklikes
Oppekavades. Sotsiaalainete moodul on aluseks sotsiaalainete dpetamiseks eestikeelsetele dpperiihmadele kutsekeskharidusoppes.

Mooduli koostamise aluseks on gimnaasiumi riiklik dppekava, Euroopa Parlamendi ja ndukogu soovitus votmepddevuste kohta elukestvas dppes, kutseseaduse lisas 1 esitatud
kvalifikatsiooniraamistiku 4. taseme kirjeldus ning Sirje Rekkori koostatud ettepanekud ,Kutsehariduse riikliku Oppekava koostamise kontseptuaalsed alused®. Mooduli
Opivaljundid ja hindamiskriteeriumid on esitatud dpilasest lahtuvalt lavendi tasemel ning piisava uldistusastmega.

Kédesolev juhendmaterjal on soovituslik ning mdeldud eeskatt kutseGppeasutuste Opetajatele sotsiaalainete mooduli sisu selgitamiseks ja rakendamise toetamiseks.
Votmepédevuste arendamist toetavate tegevuste kavandamisel palume lisaks antud juhendmaterjalile kasutada ka kutseharidusstandardis esitatud kutsekeskhariduse

Gpivéliundeid (lisa 1).

Kasutusjuhend

Teemakogumite n&ol on pakutud valik nditeid, mis toetavad sotsiaalainete mooduli dpivaljundite saavutamist. Hindamiskriteeriumide all on numbriliselt vélja toodud
sotsiaalainete mooduli_ hindamiskriteeriumid (lisa 2), mida konkreetne teemakogum hdlmab. Hindamisilesannete juures on vélja toodud ka iga tlesande lavendi selgitus, mis
tapsustab mooduli hindamiskriteeriumide lavendi taset. Kasitletavad teemad on soovitav teemakogumi hindamise eel labida. Oppemeetodite all on loetletud naited vBimalustest,
mis toetavad teema Gpetamist. Seos teiste moodulitega annab vihjeid 16imingu kohta.

Oppemeetodite selgituste juures on lisaks Gppemeetodi kirjeldusele esitatud naited, kuidas antud meetodit konkreetse teema juures rakendada véi missuguseid kiisimusi voiks
kasutada Opilaste mottetegevuse innustamiseks. Juhendmaterjali I6pus on teemakogumite kaupa moodulit toetavate lisamaterjalide loetelu.

Juhendmaterjali koostajad soovitavad lisaks l&vendi selgituse all vélja toodud hindamiskriteeriumidele mooduli 16pphindamiseks Gpimappi, kuhu dpilane on kogunud koikide
teemakogumite toolehed ja lisanud eneseanalllsi, mida ta Gppis. Kuna mooduli maht on vorreldes varasemate Oppeainete mahuga oluliselt vahenenud, tuleks Gpetuses
keskenduda Opilaste oskuste kujundamisele ja votmepadevuste arendamisele. Kdiki valdkonnaga seotud teemasid ei pea kasitlema, oluline on dpivéljundite saavutamine.


https://www.riigiteataja.ee/akt/120092011002
http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/v6tmep2devused.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/102072013010
https://www.riigiteataja.ee/akt/102072013010
http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/r6k_kontseptuaalsed_alused.pdf

Sotsiaalainete mooduli soovituslik dppesisu

| teemakogum MINA JA TERVIS
Kehaline kasvatus, inimesedpetus

Hindamiskriteeriumid: 1; 3; 4; 23

Hindamisulesanded Kasitletavad teemad Oppemeetodid Seos teiste moodulitega
1. Opilase elustiile kajastav toitumis- ja | 1. Kehalise aktiivsuse tahtsus ja 1. Aktiivne loeng, arutelu, diskussioon. 1. Aeroobne ja anaeroobne hingamine,
treeningpéevik kindla ajaperioodi mdju inimorganismile. 2. ,Vastusruumi nurk, tervisespordi teemal. siidame-veresoonkonna haigused ja nende
kohta. 2. Vigastuste véltimine sportimisel, | 3.  Praktiline situatsioondpe. tekkepdhjused; toitumine ja energia
2. Eneseanalliiis ,Minu erinevate spordialade 4. Esmaabikapi tutvustamine. (loodusained - bioloogia).
tervisekaitumine®, kus on vélja ohutusnduded. 5. Opilaselt Gpilasele Gpe ja treenimise 2. Sport ja doping (loodusained - bioloogia,
toodud Bpilase tervisekaitumise 3. Erinevad treeningud ja juhendamine. keemia).
Oiged aspektid ja eksimused ning teadmised iseseisvalt 6. Iseseisvate treeningkavade koostamine ja 3. Info otsimine treeningpéevikuks, spordialade
arvamus, kas ja mida peaks oma sportimiseks. treeningkavade labitegemine. nimetused, terminite maistmine (vddrkeel).
tervisekaitumises muutma. 4. Qiged koormused treenimisel. 7.  Praktiliste harjutuste ettenditamine. 4. Tulemuste arvutamine ja vBrdlemine
5. Kooli ja lahikonna 8.  Liikumisapp-i tutvustamine. sportimisel (matemaatika).
sportimisvdimalused. 9.  Liikumisméngud. 5. Kalorsuse arvutamine (matemaatika).
6. Mitmekiilgsuse arendamine 10. Arvamisméng toitumisest Mt voi tegelikkus®. | 6.  Keskkond ja pakendid (loodusained).
spordis. 11. Ruhmatd6na pakendi info analiiiis 7. Tootervishoid ja tooohutus (karjaari
7. Harjutused lihaspingete (kartulikrGpsud, energiajook, varvilised kommid, planeerimine ja ettevotluse alused).
leevendamiseks. kokakoola, kiirnuudlid). 8. Kui palju kulub aastas sigarettidele raha ja
8. Kalorid ja tervislik toitumine. 12. RUhmattona iihe paeva ideaalse menil mida selle eest saaks? Kui palju kulub
9. Sdltuvusained ja nendega koostamine, arvestades toiduptramiidi ja to6tajal aastas toétunde suitsupausideks?
kaasnevad riskid. soovituslikke portsjoneid. (matemaatika).
10. Seksuaalkasvatus. 13. Paarist60 “Uimasti tarvitamise riski- ja 9. Meedia tervisekaitumise mojutajana (keel ja

11. Enesehinnang ja vaimne tervis.

kaitsefaktorid”.
14.  Arvamisméng narkootikumidest ,Muiit vOi

kirjandus).



https://drive.google.com/file/d/0B7rZvPjj5fAXeklqVExnRS12VEk/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B7rZvPjj5fAXeklqVExnRS12VEk/edit?usp=sharing

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24,

25.
26.
27.

tegelikkus".
Antireklaam alkoholi tarbimise vahendamiseks.

Ajurtinnak alkoholi tarbimise riskidest.
Riihmat66 ,Pidu sdltuvusaineteta“.

Vitlus ,Kanep - legaliseerida vdi mitte?"
Tubakateemaline viktoriin, hiliem arutelu.
Arvamismang seksuaalkasvatusest Miilit voi
tegelikkus".

“Tuline tool”.

Filmide vaatamine.

Naitlike dppevahendite kasutamine.
Paaristdona ihedo- ja paarisuhte vordlus —
plussid ja miinused.

Rihmatdd “Mis on 6nn?”.

,Oskuste laat"

“Téida oma tass”

Il teemakogum MINA TEISE UHISKONNA LIIKMENA - ERINEVAD RIIGID JA UHISKONNAKORRALDUSED
Ajalugu, Ghiskonnadpetus, inimesedpetus, inimgeograafia

Hindamiskriteeriumid: 1; 2; 5; 7; 8; 9; 10; 11; 12; 15; 16; 17; 18; 20; 21; 22; 23

Hindamistilesanded

Kasitletavad teemad

Oppemeetodid

Seos teiste moodulitega

1. Rihmatoona esitlus ,Mina teise
uhiskonna likmena*“, kus on labivalt
vlrdlus Eestiga, mis on meil hasti,
mis voiks vorreldes uuritud riigiga
paremini olla koos p6hjendustega.

1. Uhiskonna areng ja
moderniseerumine, info- ja

teadmus(ihiskonna kujunemine.

2. Uhiskonnaelu reguleerivad
normid ja vaartused.

3. Arengumaad ja arenenud riigid.

4. Maailma rassiline, rahvuslik ja
religioosne mitmekesisus.

5. Ténapéeva Eesti

1.

2.

Heaoludhiskonna ja arengumaade ndidete pdhjal
erinevate dhiskonnakorralduste vordlemine.
Esitluste kohta arvamuste avaldamine meetodil
“Vastasruumi nurk”

Méang ,Ringi vahetamine” (erinevad vaited riikide
kohta).

Eesti tihiskonnakorralduse kaardistamine
rihmatdona, tuginedes pdhiseadusele ja
riigiportaalis eesti.ee Eesti Vabariigi kohta

1. Erinevate riikide loodus ja loodusvarad
(loodusained - geograafia).

2. Info otsimine riikide kohta (vGorkeel).

3. Kultuurilised erinevused suhtlemisel (karjaari
planeerimine ja ettevotluse alused).



https://www.eesti.ee/est/teemad/kodanik

tihiskonnakorraldus.

esitatud infole.

Il teemakogum MINU PEREKOND/SUGULASED/TUTTAVAD TAASISESEISVUNUD EESTIS

Ajalugu, Ghiskonnadpetus

Hindamiskriteeriumid: 2; 5; 7

Hindamisiilesanded Kasitletavad teemad

Oppemeetodid

Seos teiste moodulitega

1. Tabel tihiskonna erinevate nahtuste | 1. Eluolu ndukogude perioodil,

kohta kindlatel aastatel, kus 3-4 taasiseseisvunud Eestis ja
mdddiku puhul on eraldi valja toodud tanasel péeval.
toimunud muutuste pdhjused. 2. Uleminek plaanimajanduselt
2. Ulevaade dpilase stindimise péeval turumajandusele,
Eestis toimunud stindmustest tihe omandireform.
ajalehe pdhjal. 3. Eesti Vabariigi pdhiseadus ja
rigiaparaadi

Umberkujundamine.

4. Erakondade teke ja areng ning
erisused.

5. Riigikaitse imberkorraldamine
ja likumine EL-i ja NATO
suunas.

6. Muutused sotsiaal- ja
kultuurivaldkonnas.

1. Intervjuu perelikme, sugulase v6i tuttvaga.

2. Teabeallikatest andmete otsimine ja dildistuste
tegemine.

3. Uhiskonnas toimunud muutuste pdhjuste
kaardistamine tahvlil Gihise aruteluna.

4. Taasiseseisvunud Eesti erakondade vordlus ja
info tabelisse kandmine.

5. Ajaleheuudiste uurimine ja seostamine Gpilase
isikliku elukaarega.

1.

Rahareformijargsete vadringute vordlus
reformieelsetega, inflatsiooni arvutamine
(matemaatika).

NGukogude ja Eesti taasiseseisvumisjargse
majanduse olemuse ja toimimise vordlus
tanase paeva majanduskeskkonnaga
(karjaéri planeerimine ja ettevtluse alused).
IKT vahendite areng ja nende laialdase
kasutamise mdju eesti keelele (keel ja
kirjandus).

IV teemakogum MINU OIGUSED JA KOHUSTUSED
Uhiskonnadpetus, inimesedpetus

Hindamiskriteeriumid: 1; 2; 8; 20; 21; 22; 23

Hindamistilesanded Kasitletavad teemad

Oppemeetodid

Seos teiste moodulitega

1. Essee Riigikohtu kaasuskonkursi 1. Perekonna roll iihiskonnas.

1. Juhtumi analiiiis Riigikohtu kaasuskonkursil

1.

Oma Giguste, kohustuste ja rolli mdtestamine




juhtumi pdhjal, kus kdigile kaasuse
pdhjendustele ning selgitustele on
leitud Gigusakt ja vastavad
paragrahvid.

2. Mdistekaart teemal “Minu Gigused ja
kohustused”, kus iga rolli (laps,
Opilane, Eesti kodanik, tulevane
lapsevanem, tulevane
to0votja/tdoandja) puhul on vélja
toodud véhemalt viis Gigust ja viis
kohustust.

2. Kodu ja perekonnaelu,
perelikmete digused ja
kohustused, vajadused ja
vaartused.

3. Opilase digused ja kohustused
[ahtuvalt Eesti Vabariigi
Gigusaktidest.

4. Tooandja ja toovdtja digused ja

kohustused.

5. Eesti kodaniku digused ja
kohustused.

6. Kodanikutihiskond ja
kodanikualgatus.

7. InimBigused.

pakutud juhtumite pdhjal.

2. Naidisprotsessi labiméngimine.

3. Info otsimine Riigi Teatajast.

4. Rlhmatto teemal ,Tanapéeva erinevad
perekonnavormid®.

5. ,Tuline Tool"

6. Filmide ja dokumentaalsaadete vaatamine,
sellele jargnev diskussioon.

7. Ajakirjanduses esitatud péevakajaliste
siindmuste analiids (nt t66- ja peresuhted,
hariduspoliitika).

8. Poliitiliste erakondade tutvustus
veehikeskkondade valijakompass ja
parlamendikompass kaudu.

9. Riigiportaali eesti.ee kiilastamine ja praktiliste
ulesannete lahendamine.

ettevotlus- ja tookeskkonnas (karjaari
planeerimine ja ettevotluse alused).

2. Meedia ja selle mgjude anallits (keel ja
kirjandus).

V teemakogum TEEKOND LABI AJA

Ajalugu, tihiskonnadpetus, inimesedpetus, inimgeograafia

Hindamiskriteeriumid: 2; 5; 6; 8; 9; 23

Hindamistilesanded

Kasitletavad teemad

Oppemeetodid

Seos teiste moodulitega

1. Rlhmattona lauaméng, risttabel,
nditus, etendus vms Eesti ajaloo
kohta, mis hélmab perioodi
muinasajast tdnapaevani ja kus on
vélja toodud Eesti ajaloo
poordepunktid.

2. Opilase individuaalne logiraamat voi
blogi (soovitavalt elektrooniline),
rihmat66 tegevuste kohta, millest

Ajaloo periodiseerimine.
Ajalooallikad ja allikakriitika.
Arheoloogia ja ajalooteadus.
Kultuuripdrandi vaértustamine.
Eesti maluasutused ja seal
leiduvad ajalooallikad.

6. Muinasaeg Eestis.

7. Keskaeg Eestis.

8. Sddade periood (Liivi s6da,

a ks owdeE

1. Eesti ajaloo ajatelje koostamine ja oluliste
siindmuste méé&ratlemine |&bi diskussiooni.

2. Praktiline harjutus info otsimiseks ja erinevate
infoallikate tutvustamine (nt ajaleht, ajaloo
andmebaasid).

3. Teaduslike voi populaarteaduslike k&sitluste
lugemine.

4. Arutelu kultuuripérandi ja kultuurimélestiste
vadrtustamise vajalikkusest.

1. Ajalooliste md6tude Umberarvutamine
tdnapédevasteks (matemaatika).

2. Info otsimine Eesti stindmuste vordlemiseks

maailma ajalooga (vodrkeel).

3. Kunsti- ja muusikaajaloo tahtsindmuste ja -

teoste asetamine digesse ajaloolisse
konteksti (kunstiained).
4. Kirjanduslike tegelaste ja siindmuste

asetamine Gigesse ajaloolisse konteksti (keel



https://www.riigiteataja.ee/
http://euandi.err.ee/
http://parlamendikompass.err.ee/
https://www.eesti.ee/est/teemad/kodanik

nahtub tema panus projekti
valmimisse nii individuaalselt kui ka
grupi likmena.

Pdhjasdda, sbjad Euroopas ja
nende mdju siinsetele aladele).

9. Eesti erinevate riikide vdimu all
(Poola, Rootsi, Venemaa).

10. Eesti Vabariigi véljakuulutamine
ja omariikluse areng.

11. 1l maailmasdda ja eestlaste
erinevad saatused.

12. Ndukogude okupatsioon.

13. Taasiseseisvumine.

5. Kodukoha ja kooli 1&hipiirkonna kultuurimélestiste
otsimine ja tundmadppimine kultuurimalestiste
riikliku registri andmebaasi abil.

6. Seoste loomine maailma ajalooga l&bi etteantud
siindmuste (,Kuidas on seotud?*
nuputamisillesanded)

7. Filmide ja dokumentaalsaadete
vaatamine/kuulamine.

8. Intervjuu labiviimine vdi mélestuste kogumine.

9. Mélestuse ja péevikute lugemine.

10. Muuseumi- v@i arhiivikilastus, virtuaalne
avastusretk Eesti mdluasutuste varasalvedes.

11. Retk mdisa.

12. Virgutusharjutus ,Orienteeru ajaloos".

13. Ajalooliste slindmuste lavastamine.

ja kirjandus).

Erinevate ajastute eestikeelsete tekstide
lugemine ja keele vordlus (keel ja kirjandus).
Teadus- ja tehnoloogiasaavutuste mdju
uhiskonna arengule (loodusained).

VI teemakogum MAJANDUS JA RAHVASTIK
Ajalugu, Ghiskonnadpetus, inimgeograafia

Hindamiskriteeriumid: 15, 16; 17; 18

Hindamisiilesanded

Kasitletavad teemad

Oppemeetodid

Seos teiste moodulitega

1.

Ruhmatdona graafikud Eesti ja iihe
Euroopa riigi rahvastikuprotsesside
kohta, kus kajastub Eesti ja valitud
riigi rahvastiku muutuse trendide
vordlus vimase saja aasta jooksul
ning jargmise kolmekimne aasta
perspektiivis.

Kiri ministrile ettepanekutega
rahvastikupoliitika ja
majandusprotsesside muutmiseks

1. Globaliseerumise moju
majandusele.

2. Erinevate riikide rahvastiku- ja
majandustrendid.

3. Eesti ja Euroopa rahvastiku
muutumine ajas ja selle
pdhjused.

4. Immigratsioon.

To6turg, toéhdive ja toorénne.

6. Uhiskonna jatkusuutlikkus.

o

1. Eesti Statistika andmebaasi rahvastiku andmete
uurimine.

2. Diskussioon vdi vaitlus teemal ,Mida teha, kui
rahvastik vananeb?*

3. Ajakirjanduses esitatud paevakajaliste
siindmuste analdids (nt immigrantide teema).

4. Arutelu, kuidas mgjutab Eesti majandust, kui
valismaa investorid ostavad meie firmad
(,Mesiképa juhtum®).

5. Kokkuvotte koostamine mdnel konkreetsel

1.

Graafikute koostamine arvandmete alusel
(matemaatika).

Majandusnéitajate statistiline analtitis
(matemaatika).

Info otsimine riikide kohta (vodrkeel).

Info otsimine tdGvOimaluste kohta vélismaal
(karjaéri planeerimine ja ettevgtluse alused,
voorkeel).

Erinevate riikide majanduse olemuse ja
majanduskeskkonna toimimise vordlus



http://register.muinas.ee/
http://register.muinas.ee/
http://opleht.ee/4820-retk-moisa-ainete-integratsiooni-musternaidis/
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Rahvastik/databasetree.asp

uhiskonnas tulenevalt rahvastiku teemal erinevates majandusajalehtedes ja - Eestiga (karjadri planeerimine ja ettevtluse
muutumise trendidest. ajakirjades ilmunud artiklite péhjal. alused).
6. Erinevate riikide BigMac-i indeksi vordlus. 6. Meedia ja selle mgjude anallits (keel ja
7. Mdne suurfirma ajaloo uurimine (nt Coca-Cola) kirjandus).
- kuidas tootmist alustati ja kuhu on valdkond 7. Teadus- ja tehnoloogiasaavutuste moju
tanapéeval laienenud, mida see téohdive ja rahvastikule ja majandusele (loodusained).
majanduse arengu mdttes kaasa on toonud?
VIl teemakogum RIIGIKAITSE
Riigikaitse, kehaline kasvatus, ajalugu, Uhiskonnadpetus, inimesedpetus
Hindamiskriteeriumid: 1; 3; 4; 6; 7; 9; 11; 12; 13; 14; 19
Hindamisulesanded Késitletavad teemad Oppemeetodid Seos teiste moodulitega
1. Eneseanaliiis ,Minu roll 1. Vabadussdda, | maailmasdda, Il 1. Kaitseressursside Ameti esindaja loeng. 1. Keskkonnakaitse (loodusained).
riigikaitses", kus on koos maailmasdda. 2. Kaitseliitlase v8i naiskodukaitsja loeng. 2. Militaarsed voorsonad (keel ja
pdhjendustega véljatoodud | 2. Riigikaitse taastamine Eestis 3. Kaitsevée vdeosa kilastus. kirjandus).
Bpilase vBimalused ja taasiseseisvumise jarel. 4. Vaeiksuste nimede otsimine segipaisatud sénade 3. Auastmed voorkeeles (vGorkeel)
kohustused seoses 3. URO, NATO, ja EL asutamine ja hulgast. 4. Relvade laskekaugus (loodusained
riigikaitsega hetkel ja funktsioonid tanasel paeval. 5. Situatsioondpe/praktilised harjutused (kiirabi - fuisika).
tulevikus. 4.  Eestiriigikaitse struktuur ja véljakutsumine, sidumine). 5. Rivilaulud (kunstiained).
juhtimine. 6. Kehaliste vBimete testi sooritamine vastavalt kaitsevée 6. Lohkeained ja massihdvitusrelvad
5. Kaitsejoud. fldsilise ettevalmistuse nduetele ja hindamise korrale. (loodusained - keemia),
6. Ajateenistus ja reservagi. 7. Ajateenistuse labinud s@prade/sugulaste/tuttavate hioloogilised relvad (loodusained -
7. Riigikaitse strateegia tlesehitus ja kiisitlemine ja saadud informatsiooni jagamine bioloogia).
ressursid. kaasOpilastele, sh vGimalusel vdrdlus ndukogude 7. Ballistika (loodusained - flusika).
8.  Julgeolekuriskid ja hadaolukorrad. perioodiga.
9. Kriiside tekkimine, s@ja ja massu 8. Kaitsevae liksuste embleemide araarvamismang.
erinevused. 9. ,Siksak" - NATO, URO ja EL.
10. Esmaabi. 10. Muuseumikiilastus (Eesti Sdjamuuseum, KVUOA

muuseum, Okupatsioonide muuseum).

11. Filmide ja dokumentaalsaadete vaatamine.
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http://www.mil.ee/UserFiles/sisu/kaitsevagi/organisatsioon/dokumendiregister/dokumendid/Sport/tegevvaelase-fyysilise-ettevalmistuse-normatiivid-ja-hindamine.pdf
http://www.mil.ee/UserFiles/sisu/kaitsevagi/organisatsioon/dokumendiregister/dokumendid/Sport/tegevvaelase-fyysilise-ettevalmistuse-normatiivid-ja-hindamine.pdf
http://www.esm.ee/
http://www.ksk.edu.ee/muuseum/
http://www.ksk.edu.ee/muuseum/
http://www.okupatsioon.ee/et

12.
13.
14.
15.
16.

Rolliméang ,Tooli neli jalga“.
Praktiline relva tundmadppimine ja riviharjutused.

Ajuriinnak ,Lahenda hadaolukord".

Mdne konkreetse kriisi anallilis ajakirjanduse pdhjal.

Vélismissioonil k&inud inimese loeng.

Lisaks voib |&bi viia vastavalt kavale riigikaitselaagri.
Lisainformatsioon Kaitseministeerium ja Riigikaitse Rigement
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http://www.kmin.ee/et/toetused
http://www.r%C3%BCgement.ee/

Oppemeetodite selgitused
Vastusruumi nurk ,, Tervisesport*

Kiisimusele on antud kolm valikvastust, lisaks véib valida neljanda — vaba vastuse. Opperuumi iga nurga jaoks on maaratud iks valikvastus, iiks nurk on vabade vastuste jaoks, mis erinevad
Bpetaja poolt pakutud valikvastustest. Opetaja loeb ette kilsimuse ja teatab, milline ruumi nurk on mingi vastuse jaoks maaratud. Kdigil osalejatel palutakse enne nurga valimist vaikselt vastuste
ule jarele mdelda. Kui keegi laheb kohe valitud nurka, tekib oht, et teised lihtsalt jargivad teda ja valivad sama vastuse mdtlemata, miks nad sellise valiku teevad. Kui kdik on nurkadesse
kogunenud, paluge tekkinud rihmadel arutleda, miks nad just sellise valiku tegid. Iga rihm valib esindaja, kes selgitab kogu klassile nurga valikut. Kui @pilased muudavad oma seisukohti,
vlivad nad ka nurki vahetada. Paluge, et osalejad mdtleksid ja teeksid oma otsuse iseseisvalt.

Mis on tervisespordi juures kdige olulisem?

e Nurk A. Kdige olulisem on parandada vastupidavust.

e Nurk B. Kdige olulisem on séilitada ja parandada tervislikku seisundit.
o Nurk C. K8ige olulisem on toast vélja saada.

e Nurk D. Teistsugused vastused.

Aktiivne loeng, arutelu, diskussioon

Kehalise kasvatuse tundides on hea kasutada aktiivse loengu meetodit, kus dpetaja kaasab Gpilasi vestlusesse, selgitades erinevaid tehnikaid (nt kaugushiipe), vdistlusmaarustikku (nt vorkpall)
jne. Opilased saavad valjendada oma métteid etteantud teemadel ning omandada arutluse kéigus uusi teadmisi.

Opetaja naitab tunnis ette erinevaid virgutusharjutusi ja algatab arutelu nende vajalikkusest. Miks on sundasendi puhul oluline ennast virgutada?

Tunni 16pus, kui dpilased teevad venitusharjutusi, tdstatab Gpetaja kiisimuse: ,,Mida peab tegema kindlasti peale fiitisilist koormust? Miks see on oluline?* Opilastel on véimalik esitada oma
seniseid teadmisi ja kogemusi ning Opetaja saab téiendada ja suunata Gpilaste mdtteid (miks on vaja teha venitusharjutusi).

Situatsioondpe

Opetaja loob naitliku kriisiolukorra, nt iiks Gpilastest minestab harjutusi sooritades. Opetaja jalgib dpilaste kaitumist ja reageerimist olukorrale, vajadusel suunab ja juhendab dpilasi. Opetaja vib
eelnevalt padsteameti ennetuskeskusega kokku leppida, et Gpilased teevad situatsioondppe raames hadaabikone.

Olukorra lahendus:
1. Séilita rahu.
2. Padstmine — esmalt taga nende ohutus, kelle elu ei ole ohus, siis anna esmaabi, dra sea ohtu iseenda elu ja tervist.
3. Otsi abi ja teavita — teavita kooli meddde, direktorit voi teisi ametiisikuid, vajadusel paéstekeskust (tel 112). Olukorda hinnates tuleb otsustada, kas on tarvis esmalt teavitada
meditsiinidde voi padstekeskust (tel 112).
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4. Suhtle kannatanuga - selgita ja rahusta.
Jargneb anallils, kus arutatakse labi kdigi juhtumis osalenute tegevus.
,Orienteeru ajaloos”

Kehalise kasvatuse vi ajaloo tunnis peavad dpilased labima etteantud punktid, kus asuvad ajaloolised monumendid, malestusmargid, hooned, tuntud isikutega seotud kohad jne. Ajaloolisest
objektist tuleb teha foto ja ndidata dpetajale, tehtud fotodest koostada seejarel uurimustdo ja esitada ajaloo Opetajale.

., Tuline tool”

Paigutage toolid ringi ja paluge dpilastel istuda. Opetaja loeb ette lause, mis seostub késitletava teemaga. Opilased, kes véitega ndustuvad, vahetavad istekohti. Need, kes ei ndustu, jadvad
oma kohale. Opilastel palutakse selgitada oma arvamust kdrval olevale klassikaaslasele voi kogu riinmale. Seejérel loeb Gpetaja ette jargmise véite, jargneb sama tegevus.

Tunni teema ,,Narkootilised ained ja nende mdju organismile®
e Sohltuvusainetega kaasnevad riskid.
o  Amfetamiini on soovitav tarvitada eksamiteks ette valmistumisel nende paremaks sooritamiseks.

Tunni teemad ,,Kodu ja perekonnaelu, pereliikmete vajadused ja vadrtused* vi ,,Perekonna roll Gihiskonnas*
o Lapse siinniga ei kaasne minu elus muutusi.
o  Kaikidel pereliikmetel on perekonnas oma roll.
e Perekond on véike mudel tihiskonnast.
o Lapse kasvatamisel on kdige raskem pere- ja téoelu Ghildamine.
e  Koristamine ja toidutegemine on eelkdige naise téo.
o Haige lapsega vdivad koju ja&dda mdlemad lapsevanemad.

»Ringi vahetamine*

Rihm v&i klass moodustab kaks ringi — vélise ja sisemise ringi. Ringid hakkavad likuma vastassuundades. Opetaja loeb ette vaite. Kui 8pilane véitega ndustub, vahetab ta ringi ning hakkab
uhtlasi vastassuunas liikuma. Kui dpilane vaitega ei ndustu, jaab ta samasse ringi ja jatkab liikumist samas suunas.
Harjutusilesanne ,Erinevad riigid*:
e suurimad naftavarud asuvad Saudi-Araabias;
o  Eesti rahvastiku keskmine tihedus on vérreldes Rootsiga véiksem;
e suurem osa Ukraina elanikest on digeusklikud.
Enne iga uut véidet annab Gpetaja eelmisele vaitele dige vastuse.
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,,Oskuste laat*

Opilased panevad iseseisvalt kirja umbes 20 oskust, mida nad enda arvates hésti oskavad. Seejarel valib igaiiks vélja need oskused, mis tekitavad positiivseid emotsioone ning millega on
vBimalik Uhtlasi raha teenida. Igaiks paneb iihe oma oskuse miiiiki. Seejarel valivad dpilased pakutud oskuste seast just need, mida endalegi tahaks, mille nad oleks ndus “ostma”. Lopetuseks
vBivad Opilased kirja panna, mida nad peaksid soovitud oskuste saavutamiseks tegema ja mida nad on teinud, et need oskused saavutada?

“Taida oma tass”

Selle meetodiga voib |dpetada tunni. Igaiks paneb kirja need tegevused/asjad, mis talle kdige rohkem rddmu ning positiivseid emotsioone annavad (nt jalgpall, raamatute lugemine, sdpradega
koosolemine jne). Selgitada, et igaiiks vdiks leida aega oma meelistegevusteks — see annab jéudu hiljem raskete aegade (ileelamiseks.

“Mis on dnn?”

Opilased valivad petaja antud sdnade hulgast viis sdna, mis nende arvates seostuvad dnnega (sealjuures véib pakkuda ka omapoolseid sdnu). Oma valikut tuleb pdhjendada. Edasi vib
arendada diskussiooni voi esitada uue kisimuse, nt mida peaks tegema valitud sdnade saavutamiseks? Sonade néited: armastus, rahu, internet, nutitelefon, tahvelarvuti, auto, maja, korter,
sigaretid, karjaar, pere, lapsed, mees, seks, naine jne.

“Uimasti tarvitamise riski- ja kaitsefaktorid”

Opetaja annab valiku erinevatest teguritest, ihed neist suure tdendosusega soodustavad uimasti tarvitamist, teised vastupidi hoiavad selle eest. Opilased valivad 3-5 tegurit, mis suure
tendosusega viivad uimastite tarbimiseni (pdhjendavad oma arvamust), seejérel tegurid, mis hoiavad &ra tarvitama hakkamise. Oluline on suunata dpilasi mdtlema ja arutlema. Vahepeal voib
ndidata filmi “Mdtteaine” vdi “Nime poolest vaitja”. Vaib kiisida, miks filmi peategelased hakkasid uimasteid tarvitama? Kas oleks saanud seda &ra hoida?

Mdned néited riski- ja kaitsefaktoritest: vanemate lahutus, dpiprobleemid koolis, ihiskonna elukorralduse muutumine, madal enesehinnang, head sotsiaalsed oskused (nt oskus 6elda ,EI"),
meedia mojutused, normaalne (adekvaatne) enesehinnang, perelikmete tdsine huvi iksteise tegemiste vastu, edukus koolis, head vabaaja veetmise vBimalused, raske majanduslik olukord,
religioossed m@jutused, karmimad karistused uimasti tarvitamise ja omamise eest, uimastite kattesaadavus jne.

Arvamismang “Muut voi tegelikkus™ — narkootikumide tarvitamine

Opilased arutlevad paaris- v6i riihmatoéna Gpetaja esitatud véidete digsuse ile, pdhjendavad oma arvamust. Vaib kasutada ka meetodit “Tuline tool”.
Mdned néited véidetest:

o amfetamiini on soovitav tarvitada eksamiteks ette valmistumisel nende paremaks sooritamiseks;

o  kanepi suitsetamine on ohutu, sest see on looduslik;

o  kanepi suitsetamine suurendab loomingulisust;

o Exctasy tablettide (“*kommide”) tarvitamine pidudel on suiitu tegevus;

o vQdrastelt pidudel joogi vastu votmine on riskantne, kuna jook voib sisaldada GHB-d (korgijooki);

o paljud kuulsad heliloojad, kunstnikud, muusikud on tarvitanud véi tarvitavad narkootikume;
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sBbra soovitatud diilerit vOib usaldada;
see, kuidas sdltuvusained Sulle mgjuvad, s6ltub mitmetest teguritest;
diiler n&eb valja nagu patt.

Arvamismang “Mudt voi tegelikkus” - toitumine

Opilased arutlevad paaris- v6i rihmatdéna Spetaja esitatud vaidete digsuse ile, pdhjendavad oma arvamust. Vaib kasutada ka meetodit “Tuline tool”.
Mdned néited véidetest:

hommikusodk on (ks olulisemaid toidukordi:

hommikuséégiks piisab thest energiajoogist;

energiajook annab rohkem energiat kui kartulikrfpsud;

pdhitoitainetest peaksime kdige rohkem tarbima stsivesikuid, sealjuures just hommikusdok peaks sisaldama mérkimisvaarses koguses stisivesikuid;
kui me s66me mitmekesiselt, siis lisavitamiine terve inimene apteegist ostma ei pea;
soolaga lialdamine voib pariliku eelsoodumuse korral kaasa tuua tdsise terviseprobleemi;
oluline on siilia péevas viis peotéit puu- ja kodgivilju;

Uihtegi toidukorda pole soovitav vahele jatta;

valgupreparaatide manustamine terviseprobleeme kaasa ei too;

soovitav on poest osta toiduaineid, kus rasvasisaldus on null protsenti;

keedusoola sisaldust on voimalik oma meniius vahendada;

me peame toiduga kindlasti saama ka kiudaineid.

Véitlus “Kanep - kas Eestis legaliseerida vdi mitte?”

Véitlusele eelneb Gpilaste iseseisev t66. Klassi voib jagada pooleks, iihed otsivad informatsiooni kanepi positiivsete omaduste (kasutamine meditsiinis jne), teised kanepi riskide (mdju liiklusele,
noortele, tervisele jne) kohta.

Tunni kaik.
1. Opetajapoolne sissejuhatus.
2. Anonllimne ksitlus: “Kes pooldab Eestis kanepi legaliseerimist?” (vastusevariandid: jah/ei/erapooletu).
3. Vitlemine (liks ja uks vOi kaks ja kaks - véitlejate valik toimus juba varem v6i samas tunnis loosi teel), mdlema seisukoha esindajad selgitavad 3 minuti jooksul, miks nad pooldavad iht
v0i teist seisukohta. Seejarel toimub argumenteeritud véitlus. Vaitluse 16pus vbivad grupikaaslased ja Gpetaja mblemale poolele kiisimusi esitada.
4. Vditluse 16pus teevad mdlemad vaitlejad oma seisukohast iihelauselise kokkuvétte.
5. Opetaja korraldab uue anoniiiimse kilsitluse, varem esitatud kiisimusega. Eesmérk on selgitada, kas vaitiejad suutsid oma véidetega grupikaaslaste seisukohti majutada.
6. Opetaja esitab tunnist kokkuvétte ja oma seisukoha. Opetaja vdib tunni I6pus esitada aruteluks jargmised kiisimused: kui kanep legaliseeritaks, annaks see noortele signaali, et kanep
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on ohutu. Kas ikka on téiesti ohutu? Kas oleme alati oma otsustes vabad? Kas meid ei mdjuta eelnevad kogemused, reklaamid, s6brad? Alkohol ja tubakas on legaalsed, kui lisada
nimistusse kanep, kas ei vdi tekkida tGhiskonnale lisaprobleeme?

Antireklaam rollimanguna alkoholi tarbimise vahendamiseks.

Antireklaami paremaks dnnestumiseks vdib eelnevalt 1abi viia ajuriinnaku teemal “Millega inimene riskib, kui ta liialdab alkoholi tarvitamisega”. Pakutud métted kirjutada tahvlile. Enne rolliméngu
ettevalmistamist v6ib analliisida ka tht/kaht alkoholi reklaami (esitada kusimus: ,Missugust informatsiooni alkohoolse joogi kohta edastab néidatud alkoholireklaam vaatajale, alaealisele?"),
seejdrel paluda pilastel rihmatddna vélja mdelda 2-minutiline alkoholivastane antireklaami stsenaarium ja see klassikaaslastele ette mangida. Antireklaam peab kutsuma inimesi mdistlikule
tarbimisele vGi alkoholist dldse loobuma.

RUhmatoo ,,Pidu sdltuvusaineteta*

Opilaste tlesandeks on kirja panna vdimsa ja kaasahaarava peo tegevusplaan. Peo korraldamisel seatakse tingimuseks, et ei tohi tarvitada sdltuvusaineid (keelatud on nii legaalsed kui ka
illegaalsed sdltuvusained). Pidu on m&eldud noorte enda vanusegrupile.

Ette vOiks anda jargmised kisimused:
o  Kus selline pidu peaks toimuma?
o Milliseid suupisteid ja jooke Te seal peol pakuksite?
e Missuguseid tegevusi/seltskonnaménge Te rahva I6bustamiseks labi viite?
e Mida veel saaks kasutada meeldivama/rddmsama meeleolu loomiseks?

Ruhmatdo kdigus peaks jdudma jareldusele, et peo teeb peoks sellel viibiv seltskond, mitte alkohol ja teised sdltuvusained. Mdnikord vdib alkoholi tarbimine hoopis peo ara rikkuda.
Arvamismang ,,Muut voi tegelikkus* - seksuaalkasvatus
Opilased arutlevad paaris- v6i rihmatoéna Gpetaja esitatud véidete digsuse ile, pdhjendavad oma arvamust. Vaib kasutada ka meetodit “Tuline tool”.

Mdned néited véidetest:
o kui esimene vahekord ei vasta ootustele, nditab see, et oled “dpu”;
o seksuaalne rahulolu sdltub peenise suurusest;
o eneserahuldajad on kiiksuga;
o head seksi ja hdid seksuaalpartnereid saavad ainult ideaalse keha ja valimusega inimesed;
e kuitudruk Gtleb ,EI”, siis tegelikult mdtleb ,A";
e menstruatsiooni ajal seksides rasedaks ei jaa;
e soovimatu raseduse eest vastutab eelkfige naine;
e katkestatud suguiihe on t6hus meetod rasedusest hoidumiseks;
e esimest korda seksides rasedaks ei jaa;
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o kondoomiga seksimine on mottetu;

e suguhaiguste valtimiseks saab vaga palju ise dra teha;

e  kui tidruk ostab kondoomi, siis see naitab, et ta on “l6dva plksikummiga”;

o  kui Sul avastatakse suguhaigus, peaksid teavitama ka oma seksuaalpartnerit;
e HIV levib ainult narkomaanide ja prostituutide seas.

Esitlus ,,Mina teise thiskonna liikmena”

Klass jagatakse riihmadeks ja iga ruhm valib (ihe riigi. Ettekanneteks valitud riigid peaksid olema erineva majandustaseme, kultuuritausta, aga ka nt erinevad loodustingimuste poolest.
Ettekandeks soovituslikud riikide grupid:

e Norra, Sveits, Singapur, Jaapan;

e USA, Suurbritannia, Prantsusmaa, Saksamaa;

e Taani, Soome, Rootsi;

e Hiina, Brasiilia, India, Venemaa;

e Saudi-Araabia, Araabia Unendemiraadid, Kuveit;

e Leedu, Lati, Poola;

o lraan, Iraak, Maroko, Egiptus;

e Bangladesh, Laos, KambodZa;

e Kongo, Kesk-Aafrika Vabariik, Nigeeria.

Ettekanded vormistada PowerPoint-is, plakatina vm esitlust véimaldaval viisil ja ettekanda selleks ettendhtud tunnis.
Ettekande koostamist suunavad ja toetavad kilsimused:

e  Mitu Big-Mac-i saab antud riigis keskmise palga eest osta?

e  Missugune on domineeriv perekonnamudel? Kuidas peetakse pulmi? Mis p6himdttel kasvatatakse lapsi?

e  Missugune religioon on valdav?

e  Missuguses kliimavootmes asub uuritud riik? Milline on aasta keskmine temperatuur? On seal maavarinaid, vulkaane, torme?

e Missuguseid pdllukultuure on véimalik kasvatada?

e Kas leidub hinnatuid maavarasid? Milliseid?

e  Kuivdrd on arstiabi inimestele kattesaadav?

e Kuidas on korraldatud haridussiisteem?

e  Missugust todd v@ib uuritud riigis leida, kui suur on tddpuudus?

e Missugused on minu digused ja kohustused kodanikuna uuritud riigis?



Vastusruumi nurk ,,Mina teise Uihiskonna liikkmena*“

Meetodit vOiks rakendada pérast ,Mina teise tihiskonna likmena* esitlusi. Soltuvalt ajalistest vimalustest vGib kasutada esitluses kasitletud alateemasid, (nt missuguse riigi domineeriv
perekonnamudel meeldib Sulle kdige rohkem v6i missuguse riigi hinna ja palga suhe on Sinu arvates kbige mdistlikum?) v@i esitada uks, kokkuvdttev kisimus: Millises analilsitud riigis
sooviksid elada Sina?* Kiisimusele on antud kolm valikvastust, lisaks vib valida neljanda - vaba vastuse. Opperuumi iga nurga jaoks on méaératud tiks valikvastus, iks nurk on vabade vastuste
jaoks, mis erinevad Gpetaja poolt pakutud valikvastustest. Opetaja loeb ette kiisimuse ja teatab, milline ruumi nurk on mingi vastuse jaoks maaratud. Kdigil osalejatel palutakse enne nurga
valimist vaikselt vastuste Ule jarele mdelda. Kui keegi I1&heb kohe valitud nurka, tekib oht, et teised lihtsalt jargivad teda ja valivad sama vastuse métlemata, miks nad sellise valiku teevad. Kui
ko6ik on nurkadesse kogunenud, paluge tekkinud riihmadel arutleda, miks nad just sellise valiku tegid. Iga riihm valib esindaja, kes selgitab kogu klassile nurga valikut. Kui 6pilased muudavad
oma seisukohti, vbivad nad ka nurki vahetada. Paluge, et osalejad mdtleksid ja teeksid oma otsuse iseseisvalt.

Millises analtiisitud riigis sooviksid elada Sina?
o Nurk A. USA
e Nurk B. Bangladesh
e Nurk C.Iraan
e Nurk D. Venemaa
o Klassi keskel Eesti

Tabel Eesti Uihiskonnas toimunud muutuste kohta

Tabeli taitmine ja informatsiooni kogumine Eesti iihiskonna erinevate valdkondade kohta kindlatel aastatel. Opilased kannavad tabelisse marksdnadega info, mis nad antud aastate kohta teada
said. Andmete kogumiseks vib kasutada nii intervjuu vormi kui ka andmete otsimist erinevatest teabeallikatest. Kui rihm koosneb Opilastest, kellel pole véimalik intervjueeritavaid leida, voib
Bpetaja ise kombineerida vastavate allikate paki, mille alusel leiavad &pilased lintsalt andmed ning kannavad tabelisse. Opetaja peaks valikute tegemisel ldhtuma aspektist, et kéik valdkonnad
(kultuur, digusruum, majandus) oleksid kaetud. Kui tabelisse jadvad lingad, téidetakse need (hiselt tunnis. Tabel peaks nditama, kui kiirelt toimus taasiseseisvumise jarel Eestis tihiskonna
erinevate valdkondade areng, tuues Uhtlasi valja vérdluse ndukogude perioodiga. Kasitletavad teemad voib klassiga kokku leppida, kdiki ei pea kasutama. Opilastele tuleb oelda, et nad
kuulaksid ja kusiksid intervjueerides ka pdhjuseid, miks nii oli v8i miks muutused toimusid. Tabeli taitmiseks vdib andmeid koguda ka Gihiselt. Tabeli taitmiseks leiad siit.

Juhtumi anallitis

Kaasust tuleb lahendada nagu kohtus, esitades esmalt mdlema poole argumendid, sénastades need kas kohtukdnena, kirjaliku ndudena vGi ménel muul viisil ning seejarel esitada kohtuniku
otsus ja argumentatsioon. Seega peab kaasuse lahendusel olema kolm struktuuriosa: Uhe poole argumendid, teise poole argumendid ja kohtuniku otsus. vt Riigikohtu konkursi viimased
kaasused, Riigikohtu viimase konkursi kogumik.

Naidisprotsess

Enne néidisprotsessi dpilastele tutvumiseks brosiiur ,Kohtud téétavad Inimeste ja riigi heaks"; broSiir ,Riigikohus* ja Naidisprotsessi juhend
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https://docs.google.com/document/d/1lJfbym4yCOFCPeoLziDdB1M5xvFIAxycw20KMgsl2SM/edit
http://www.nc.ee/?id=1428
http://www.nc.ee/?id=1428
http://www.riigikohus.ee/vfs/1616/kaasuskonkursi%20kogumik%2094.aastapaev.pdf
http://www.riigikohus.ee/vfs/1400/2012Kohtute_opilastele.pdf
http://www.riigikohus.ee/vfs/1243/Riigikohus_brozh2011_EST_www.pdf
https://docs.google.com/document/d/17CjEUnr2UV8-fpCpcmTwqJvudzX-Kr0XVH7jtoKbWbk/edit?usp=sharing

Ajatelg

Klass jagada kolmeks rihmaks, iga rihm saab paberi, millele on joonistatud t&itmata ajatelg koos sajandi alguse ja I6puga. Igale riihmale jagatakse erinev sajand, (nt 1500-1600, 1600-1700,
1700-1800). Lisaks saab iga riihm paki 30 sedeliga, millel on 30 erinevat stindmust, igast sajandist 10. Kdikidel rihmadel on ihesugused stindmused, sedelite vérv on erinev.

Valida vélja antud sajandisse sobilikud kiimme ajaloostindmust, asetada need suvaliselt ajateljele, llejaanud sedelid jétta eraldi lauale. Abivahendeid kasutada ei voi.

Ruhmad vahetavad kellaosuti likumise suunas kohad.

Uus riihm korrigeerib eelmise riihma poolt véljavalitud ajaloosiindmused, eemaldab valed ja asendab uutega, abivahendite kasutamine lubatud. Mitu Giget sindmust leiti?

Rihmad vahetavad taas kellaosuti likumise suunas kohad.

Paigutada eelmise riihma poolt korrigeeritud stindmused ajateljel kronoloogilisse jarjekorda, markida ajateljele aastaarvud. Kui eelmine rihm ei suutnud kdiki korrektseid sedeleid valja
valida, lisandub ka see t60.

a s owpdpeE

Virtuaalne avastusretk Eesti maluasutuste varasalvedes

Opilastele tutvustatakse Eesti méluasutuste kodulehekiilgi ja andmebaase ning sealseid otsinguvdimalusi. Vihjeid leiad dppetiikist Muusikaloo allikad Eesti méluasutustes”,
Seejdrel tdidavad Gpilased iseseisvalt otsinguid kasutades td6lehe. Naide todlehe llesannetest:
1. Vali ks oma erialaga seotud méarksona.
2. Selgita, missugust informatsiooni leidsid valitud mérks@naga otsingu tulemusena erinevates Eesti maluasutustes. Kasuta v8imalikult palju otsinguv8imalusi erinevates andmebaasides.
3. Sistematiseeri leitud andmed p&himattel:
e kasutatud andmebaas;
o |eitud allika kirjeldus;
o kuidas ja kus leitud allikaga tutvuda saab?
4. Missugust uut informatsiooni Sa oma eriala ajaloo kohta teada said?
5. Mis aastast parineb vanim otsingu tulemusel leitud allikas? Millega on tegemist?
6. Vali Uks allikas, millega sooviksid l&hemalt tutvuda. P8hjenda oma valikut.

Kuidas on seotud?

o Trikikunsti leiutamine ja piibli laialdane levik?

o Reformatsioon ja vaha kasutamise vahenemine kirikutes?
o Talude périseksostmine, linahinna téus ja USA kodusdda?
e Aurumasina leiutamine ja linnastumine?

»Mesiképa juhtum*
Mérksdnad - kaubamérgi paritolu, ribakoodilt paritolu lugemine, tegelik tootmiskoht informeerivad konkreetse firma ajaloost, kus on registreeritud peakontor ja kus tegelikult kaupu toodetakse.
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http://muusikalooallikad.weebly.com/kuidas-muusikaloo-allikaid-leida.html

Opilased saavad teha uurimistto suure ja tuntud firma ajaloo kohta (nt Procter and Gamble, Coca-Cola, Nestle, Orkla/Kalev, Valio, IKEA) ning seejérel ppida ribakoodide lugemist — eelkdige
paritoluriik (sidusus matemaatikaga - ribakoodi viimase kontrollnumbri arvutamine). Lisaks on paritolu kirjas ka toote pakendil. Allikad: International Article Number (EAN);
List of GS1 country codes

Jargmise tuleks vorrelda konkreetsete toodete tootjate kohta tehtud uurimistdid ribakoodide uurimistddde tulemustega. Kas ,Mesikapa“ kiipsis on hoolimata ,Kalevi“ kaubamargist Eesti kiipsis?
»Siksak* - NATO, URO ja EL

Klass jagatakse kolmeks riihmaks, igas riihmas on kolm liiget. Iga riihm saab informatsiooni iihe organisatsiooni kohta (NATO; URO EL), kusjuures iga rihma likme info on erinev (nt
asutamine, funktsioonid, Eesti roll organisatsioonis). Samalaadset infot lugenud Gpilased eri rihmadest koondatakse ekspertriihmadesse. Ekspertriihmades Gpetab iga Gpilane oma osa
kaasOpilastele nii, et kuulajad oleks valmis seda hiliem oma kodurlihmas selgitama. Jarjest kuulatakse &ra kdikide informatsioon. Kui ekspertriihmad on oma t66 18petanud, lahevad Gpilased
tagasi oma koduriihmadesse ja Opetavad kordamddda uksteist st jagavad infost selle kohta, mida nad lisaks oma infole ekspertriihmas teiste organisatsioonide kohta kuulsid. Kdik likmed
peavad saama Ulevaate tervikust, st iilevaate kéikide organisatsioonide asutamisest, funktsioonidest ja Eesti rollist organisatsioonis. Opilased vdivad méarkida iiles oma kiisimused ja kahtlused.
Kui eksperdid ei suuda neile vastata, kogunevad ekspertrihmad uuesti. Vajadusel kasutatakse Gpetaja abi. Lopptulemina peab igas kodurihmas valmima plakat v@i esitlus, kus on kogu
informatsioon nii NATO, URO kui EL-i kohta.

»Tooli neli jalga“

Mang naitlikustab riigikaitse toimimist. Uks Gpilane kutsutakse klassi ette ja pannakse toolile istuma ning ta kehastab riigikaitset. Klassi kdest kiisitakse, mida on riigikaitseks vaja. Eeldatav
vastus (Gpetaja vajadusel suunab Gpilasi) on elukutselised sbjavaelased, vabatahtlikud, reservvaelased ja liitlased. Igat valdkonda tuleb kehastama Gigesti vastanud v6i tema osutatud Gpilane,
kes tuleb tooli juurde. Neli pilast tdstavad tooli koos riigikaitset kehastava Gpilasega ules, mis peaks nditlikustama meie riigikaitse alustalasid — riigikaitse 4 jalga. Jargnevalt tehakse test, mis
juhtuks, kui me loobuksime néiteks liitlastest (NATO). Opilane, kes kehastas liitlasi, laheb oma kohale tagasi, Ulejaénud kolm jaavad tooli edasi hoidma. Opilastega saab arutada kas riigikaitse
tlalhoidmine laks niitid kergemaks v@i raskemaks. Sama teha ka jargmiste jalgadega, kuni riigikaitse kokku kukub. Jalgade eemaldamise jarjekord ei ole oluline, riigikaitset peaks kehastama
kergem Gpilane ja tiitarlaste puhul voiks valida plikse kandva Gpilase. Tooli jalgu voiksid kehastada tugevamad poisid.

,,Lahenda hadaolukord*

Opilased taidavad Vabariigi Valitsuse kriisikomisjoni likmete rolli, kelle iilesandeks on leida lahendused erinevatele kriisiolukordadele ning koostada tegevuskava.

e (Gaasi- ja naftahinnad maailmaturul tdusevad 200%.

o  Pdgenike voog Ule Eesti piiri suureneb jarsult.

e Merevee tase Ld&anemeres touseb 5 meetrit.

o  Eesti suurimast piimatodstusest leitakse piimast tliohtlikku marki melamiini.

o Tallinna trollis 8hib ennast enesetaputerrorist.

o Peale Soome lahel j&4 sulamist tuleb vélja kilomeetrite pikkuseid meremiini ahelikke, mis takistavad laevaliiklust kogu lahe ulatuses.
o Tehnilistel pdhjustel lahevad téielikult rivist valja Narva elektrijaamad.
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http://en.wikipedia.org/wiki/International_Article_Number_(EAN)
http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_GS1_country_codes

Sosnovoi Bori tuumaelektrijaamast lekib keskkonda suures koguses radioaktiivset saastet.

Eesti Panga serverites olev info havib.

Kaaperdatakse Tallinn-Stockholmi liinil sitev kruiisilaev, kaaperdajad nGuavad 5 vangi vabastamist Eesti vanglatest.
Laanemere pdhja uputatud keemiarelva kanistrid hakkavad lekkima.

Uhes Eesti vaeosas puhkeb relvastatud méass.

Tiheasustusalal toimub ammoniaagi vagunite plahvatus.
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Lisamaterjalid

MINA JA TERVIS

Tervise Arengu Instituudi toitumisalased broSiitirid

Toitumine.ee

Terviseinfo.ee

Alkoinfo.ee

Narko.ee

Lahifilm ,M&tteaine” — lisainfo filmist

Lihifilm ,Suits" — lisainfo filmist

Film Nime poolest véitja (2001) Peep Vehm

Raakimata lugu — liksteist aastat hiliem

Pink, A. ja Pink, J. 2006. Kodune kaloriraamat. Kerge on olla kerge
Kokassaar, U:; Lill, A; Zilmer, M. 2012. Normaalse s6dmise kursuste késiraamat.
Harro, J. 2005. Uimasti ajastu.

Jalak, R.2006. Tervise treening.

Jalak, R.2006. Enesetestimise kasiraamat.

Weineck, J. ja Jalak, R. 2008. Kehalised v8imed ja organism.

MINA TEISE UHISKONNA LIIKMENA - ERINEVAD RIIGID JA UHISKONNAKORRALDUSED
MTU Mondo maailmahariduskeskuse filmikogu
MTU Mondo ja Vikerraadio koosttds valminud saated “Mdistes ilma ja inimesi”

MINU PEREKOND/SUGULASED/TUTTAVAD TAASISESEISVUNUD EESTIS
ETV saatesari Uue aja asjad
ETV saatesari Ainult kiimme aastat

MINU OIGUSED JA KOHUSTUSED
Riigikohtu kaasuskonkursi 2013. aasta kogumik
Riigikohtu kaasuskonkursi 2012. aasta kogumik
Riigikohtu kaasuskonkursi 2010. aasta kogumik
ETV saatesari ,Pereelu”

Kolmedok ,Eesti narkomuulad* (2013)
Kolmedok ,Minu mees peksab mind“ (2013)
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http://www.tai.ee/valjaanded/trukised-ja-infomaterjalid?limit=10&filter_catid=17&filter_year=0&filter_typeid=7&filter_languageid=3&filter=&filter_order=p.publish_year&filter_order_Dir=DESC
http://www.tai.ee/valjaanded/trukised-ja-infomaterjalid?limit=10&filter_catid=17&filter_year=0&filter_typeid=7&filter_languageid=3&filter=&filter_order=p.publish_year&filter_order_Dir=DESC
http://www.toitumine.ee/
http://www.toitumine.ee/
http://www.terviseinfo.ee/
http://www.alkoinfo.ee/
http://www.narko.ee/
http://www.youtube.com/watch?v=2WbcMsMXU3A
http://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/narkomaania/narkomaania-ennetamine/oppefilm-motteaine-
http://www.youtube.com/watch?v=rZL5yD248As&list=UUCK-yuunNb27gmwUQPk-JQA&index=3&feature=plcp
http://www.terviseinfo.ee/valdkonnad/tubakas/juhendmaterjalid/luhifilm-qsuitsq-noortele
http://www.youtube.com/watch?v=jVgD1EiWJ34
http://www.reporter.ee/2010/11/17/raakimata-lugu-hiv-positiivne-vika-loobus-poja-tuleviku-nimel-emaoigustest/
http://filmikogu.maailmakool.ee/
http://mondo.org.ee/maailmahariduskeskus/kuula-huvitajat-2/
http://arhiiv.err.ee/seeria/uue-aja-asjad/elu/31
http://arhiiv.err.ee/seeria/ainult-kumme-aastat/elu/31
http://www.riigikohus.ee/vfs/1398/2013kogumik.pdf
http://www.riigikohus.ee/vfs/1247/2012kogumik.pdf
http://www.riigikohus.ee/vfs/930/kaasuskonkurss_RK90.pdf
https://arhiiv.err.ee/otsi/pereelu
http://www.tv3play.ee/sisu/kolmedok/327526?autostart=true
http://www.tv3play.ee/sisu/kolmedok/298858?autostart=true

Kolmedok ,Inglilapsed* (2013)
Maailma konstitutsioonide veebileht
Eesti Vabariigi P6hiseadus

Eesti Vabariigi haridusseadus

Eesti Vabariigi lastekaitse seadus
Toolepingu seadus
Karistusseadustik
Perekonnaseadus

Kooli 6ppekorralduseeskiri

Kooli sisekorraeeskiri

Vétmekompetentsused hiskonnadpetuses. Kasiraamat keskkoolile

Ajaleht koolitunnis

TEEKOND LABI AJA

Eesti ajaloo e-keskkond

11 000 aastat hiliem. Tasane tulek (2008)
Ajalik ja ajatu. Tule ja m&dgaga, 2 (2006)
Ajalik ja ajatu. Reformatsioon (2006)

ETV saatesari Eesti aja lood

ETV saatesari Eesti aja lood. Okupatsioonid
ETV saatesari Vana aja asjad
Vikerraadio saatesari Eesti lugu
Domumentaalfilm ,Siniméed” (2006)
Dokumentaalfilm ,September* (2010)
Méngufilm ,Elavad pildid* (2013)

Eesti Muuseumide Infokeskus
Rahvusarhiivi virtuaalne uurimissaal VAU
Kultuuripdrandi infovarav

Eesti mbisaportaal

Kultuurimalestiste riiklik register

Mis on kultuuriparand?

Alo Sérg. Retk mdisa — ainete integratsiooni musternaidis.

Eesti kultuuriloo 6ppematerjal (2013)
GENI
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http://www.tv3play.ee/sisu/kolmedok/296156?autostart=true
http://koit.pri.ee/
http://pohiseadus.ee/
https://www.riigiteataja.ee/akt/816786
https://www.riigiteataja.ee/akt/741888
https://www.riigiteataja.ee/akt/13198475&leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/184411?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/127062012012
http://www.jti.ee/public/VOICE_School_Manual_Estonian.pdf
http://www.eall.ee/ajaleht/index.html
http://e%C3%B5pik.ee/
http://arhiiv.err.ee/vaata/11-000-aastat-hiljem-tasane-tulek
http://arhiiv.err.ee/vaata/ajalik-ja-ajatu-tule-ja-moogaga-2
http://arhiiv.err.ee/vaata/ajalik-ja-ajatu-reformatsioon
http://arhiiv.err.ee/otsi/eesti%20aja%20lood
http://arhiiv.err.ee/seeria/eesti-aja-lood-okupatsioonid/info/31
https://arhiiv.err.ee/seeria/vana-aja-asjad/elu/31
http://vikerraadio.err.ee/kuularhiiv?saade=22
http://arhiiv.err.ee/vaata/september
http://www.muuseum.ee/
http://www.e-kultuur.ee/
http://www.e-kultuur.ee/
http://www.mois.ee/
http://register.muinas.ee/
http://www.parandiaasta.ee/kultuuriparand
http://opleht.ee/4820-retk-moisa-ainete-integratsiooni-musternaidis/
http://www.eays.edu.ee/aja/index.php/ajalooopetus/ajalugu/126-eesti-kultuuriloo-oppematerjal-eaus-2013
http://www.geni.com/

Histrodamus

MAJANDUS JA RAHVASTIK

Rahvastiku voimalikud arengutrendid 2012-2030
Statistika andmebaas: majandus

Statistika andmebaas: rahvastik

Rahandus ja riigieelarve

Riigieelarve ja majandustilevaated
Globaliseeruv maailm

Maailmakool

RIIGIKAITSE

Riigikaitsedpik glimnaasiumidele ja kutsedppeasutustele (2012)
Riigikaitsedpetus

Hadaolukorra seadus

Eesti julgeolekupoliitika alused

Riigikaitse strateegia

Kaitsevae rivimaarustik

Eesti Kaitsevagi

Kaitseliit

ERR saade MuinasTeeVee: S6dur (2004)
Dokumentaalfilm , Tuletoojad. Kaitseliit* (2006)
Dokumentaalfilm , Liiliarist* (2008)
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http://www.eestiajalugu.ee/
https://www.siseministeerium.ee/public/KOV-indeks_2011_rahvastiku_aruannne.pdf
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Majandus/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Majandus/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Rahvastik/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Rahvastik/databasetree.asp
https://www.eesti.ee/est/riik/rahandus_ja_riigieelarve/
https://www.eesti.ee/est/riik/rahandus_ja_riigieelarve/
http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-majandusulevaated/?searchCurrent=
http://1maailm.ee/gm/
http://www.maailmakool.ee/
http://www.kaitseministeerium.ee/files/kmin/img/files/webiversioon_riigikaitse6pik_2012.pdf
http://www.kmin.ee/et/riigikaitseopetus
https://www.riigiteataja.ee/akt/130102012004
http://www.kaitseministeerium.ee/files/kmin/nodes/9417_Julgeolekupoliitika_alused_2010.pdf
http://www.kaitseministeerium.ee/files/kmin/nodes/10681_Riigikaitse_strateegia_2010.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/12928214
http://www.mil.ee/et/uudised
http://www.kaitseliit.ee/
http://arhiiv.err.ee/vaata/muinasteevee-sodur
http://arhiiv.err.ee/vaata/tuletoojad-eesti-kaitseliit/latest
http://arhiiv.err.ee/vaata/liiliarist

Lisa 1. Valjavote Vabariigi Valitsuse 26.08.2013 maarusest nr 130 ,,Kutseharidusstandard”

§ 23. Kutsekeskharidusdppe 6pivéljundid

(1) Kutsekeskharidusdppe I6petanu on saavutanud kaesolevas paragrahvis esitatud dpivaljundid, mida arendatakse l&bivalt kogu dppekava ulatuses.
(2) Kutse- ja erialased teadmised:

1) teab ja tunneb kutse- ja eriala pdhjalikult, sealhulgas tunneb ja rakendab kutseala p&himdtteid, teooriaid, tehnoloogiaid nii tavaparastes kui ka uudsetes too-
situatsioonides;

2) seostab kutse- ja erialaseid teadmisi teaduslike meetodite, looduse ja matemaatika pohiprintsiipide ja —protsessidega;

3) mdistab teaduslike teooriate, rakenduste ja tehnoloogia arengut ja sellega seotud ohte, vaartustab turvalisust ja sé&stlikku arengut.

(3) Kutse- ja erialased oskused ning iseseisvuse ja vastutuse ulatus:

1) oskab iseseisvalt tdita oma kutse- voi erialal keerukaid ja mitmekesiseid, uudseid lahendusi eeldavaid tooulesandeid;

) vastutab oma téoilesannete taitmise eest;

) kasutab matemaatika teadmisi ja meetodeid erinevates eluvaldkondades;

) véljendab ennast, esitab ja pdhjendab oma seisukohti nii suuliselt kui kirjalikult korrektses emakeeles ja voorkeeles iseseisva keelekasutaja tasemel arvestades
suhtlusolukordi ja —partnereid.

B DN

(4) Opipadevus:
1) Opib ja tdiendab end iseseisvalt ja ennastjuhtivalt;
2) hindab ja anallitisib oma teadmiste ja oskuste taset, vajadusel otsib ndu, teavet ja tuge;
3) oskab kasutada Gpitut, sealhulgas pioskusi ja -strateegiaid erinevates kontekstides ning probleeme lahendades;
4) vaartustab pohjenduste otsimist ja oskab hinnata nende paikapidavust.

(5) Suhtluspédevus:

1) pdhjendab (iksikasjalikult ja véliendab oma seisukohti ka endale uudsetes situatsioonides nii suuliselt kui kirjalikult;
2) kasutab kutse- ja erialaste probleemide lahendamisel spetsiifilisi infoallikaid, otsib, kogub ja t66tleb teavet ning hindab kasutatava teabe usaldusvéarsust ja tdesust;
3) soOnastab ja véljendab oma suulisi ja kirjalikke argumente veenvalt ja kontekstikohaselt.

(6) Enesemaaratluspadevus:

1) kasutab enesehindamist oma kéitumise muutmiseks;
2) on vdimeline tegema ettepanekuid tdétulemuste parendamiseks;
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) oskab tajuda ja vadrtustada enda seotust oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuriparandiga ja nutdisaegse kultuuri sindmustega;

) oskab véartustada ja nautida loomingut ning ennast loominguliselt valjendada;
) vaartustab Gigekeelsust ja valjendusrikast keelt;

6) teab ja véartustab tervislikke eluviise, oskab hoida ja vajaduse korral taastada oma vaimset ja filiisilist vormi.

a1 B

(7) Tegevuspadevus:

1) suudab ennast teostada, toimida teadliku ja vastutustundliku kodanikuna ning dialoogivdimelise Gihiskonnaliikmena, kaitub tolerantselt;
2) osaleb tulemuslikult erinevates meeskondades ning on suuteline neid vajaduse korral juhtima;

3) onvdimeline osaliselt juhendama kaastdotajaid;

4) kasutab tehnoloogilisi vahendeid ning teaduslikke andmeid eesmargi saavutamiseks vdi otsuse vdi jarelduse tegemiseks.

(8) Infotehnoloogiline padevus:

1) teab infotehnoloogia rolli, véimalusi ja potentsiaalseid ohte;

2) oskab suhtuda kriitiliselt saadaoleva teabe usaldusvaarsusesse;

3) oskab kasutada peamisi arvutirakendusi ning interneti véimalusi nii isiklikel kui todalastel eesmarkidel;

4) oskab rakendada abivahendeid teabe loomiseks, mdistmiseks ja esitamiseks korrektses keeles ning kasutada internetip6hiseid otsingustisteeme ja muid teenuseid.

(9) Algatusvoime ja ettevdtlikkuspadevus:

1) motleb susteemselt ja loovalt ning oskab oma ideid kriitiliselt hinnata ja leida iseseisvalt voimalusi nende teostamiseks;
algatab, arendab ja rakendab ideid;

omab esmaseid teadmisi ettevotlusest;

koostab juhendamisel endale Ithi- ja pikaajalise karjadriplaani;

leiab iseseisvalt voimalusi enda edasiseks erialaseks dppeks ja to6turul rakendumiseks;

seostab erialase ettevalmistuse ndudeid to6turul rakendumise voimalustega.

N

o1 B~ W
— — ~— ~— ~—

(2}
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Lisa 2. Sotsiaalainete mooduli 6pivéljundid ja hindamiskriteeriumid

Mooduli eesmark: Bpetusega taotletakse, et Gpilane mdistab thiskonna arengu pdhjuslikke seoseid, teeb teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, lahtub
tihiskonnas kehtivatest véartustest ja moraalinormidest ning toimib kélbelise ja vastutustundliku Ghiskonnalikmena. Opilane on Eesti Vabariigi lojaalne kodanik.

Seos gimnaasiumi 6ppekava kehalise kasvatuse valdkonna, riigikaitse valikkursuse ja sotsiaalainete valdkonna ajaloo, tihiskonnadpetuse, inimesedpetuse, inimgeograafia

Oppeainetega.
Opivaljundid Hindamiskriteeriumid
Opilane: Opilane:

1) omab teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad tervikliku ja
terviseteadliku inimese kujunemist

2) saab aru esinevatest nahtustest, protsessidest ja konfliktidest
uhiskonnas ning nende seostest ja vastastikusest mgjust

3) mdistab kultuurilise mitmekesisuse ning demokraatia ja selle
kaitsmise tahtsust ning jatkusuutliku arengu vajalikkust,
aktsepteerides erinevusi

4) hindab dldinimlikke vaartusi, nagu vabadus, inimvaarikus,
vorddiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus, vastutustunne, diglus,
isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste ja keskkonna vastu

1. analiilsib juhendamisel enda isiksust ja kirjeldab enda tugevusi ja ndrkusi, l&htudes erinevatest
rollidest ja kohustusest uihiskonnas

2. analiiisib Uksikisiku, perekonna ja erinevate institutsioonide rolli Ghiskonna arengus

3. nimetab ja teab terviseriske ning vBimalikke vigastusi, kirjeldades nendele reageerimist ja
ennetamise voimalusi

4. tegeleb teadlikult ja vBimetekohaselt tervisespordiga, treenides sobiva koormusega ning
sooritab treeningujargselt taastumist soodustavaid harjutusi

5. selgitab naddisihiskonna kujunemist, struktuuri ja korraldust

6. méaratleb Eesti ajaloo olulisemad pddrdepunktid sindmused muinasajast tdnapéevani,
paigutades tdhtsamad Eesti ajaloo ja kultuuri siindmused igesse ajaperioodi ja Euroopa ning
maailma ajaloo konteksti

7. selgitab, millised muutused on toimunud taasiseseisvumisjargses Eesti majanduses,
Oigusruumis, valitsemiskorralduses, riigikaitses ja kultuurielus, eristades pdhjusi ja tagajargi

8. toob asjakohaseid nditeid sotsiaalainetes kasitletavate ja ihiskonnas esinevate nahtuste
omavaheliste seoste kohta

9. arutleb teiste rahvaste kommete, traditsioonide ja religiooni ning nende omavaheliste konfliktide
teemadel

10. iseloomustab demokraatliku valitsemiskorralduse toimemehhanisme Eesti ja Euroopa Liidu
naitel

11. selgitab Eesti rolli NATOs, ELs ja UROs

12. kirjeldab poliitilisi ideoloogiaid ja selgitab nende erisusi, lahtudes Eesti politmaastikust

13. kirjeldab Eesti riigikaitse strateegiat, tlesehitust ja ressursse
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14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

21.
22.
23.
24,

demonstreerib grupi koosseisus seisanguid, pddrdeid ja rivisammu ning kontrollib juhendamisel
relva ohutust ning kustutab tulekolde

pdhjendab inimeste ja riikide jatkusuutliku kaitumise vajalikkust

analuisib teabeallikate abil riigi majanduse struktuuri ning panust maailma majandusse
tunneb dleilmastumise majanduslikke, poliitilisi, s6jalisi ja kultuurilisi tahke, nimetab erineva
arengutasemega riike

analuisib kaartide ja statistiliste andmete pdhjal riigi v6i regiooni rahvaarvu muutumist,
rahvastiku paiknemist ja soolis-vanuselist struktuuri

kasutab teabeallikaid sh geograafilisi, poliitilisi ja topograafilisi kaarte info leidmiseks ja
rakendamiseks, méérab enda asukohta kaardil, kasutades koordinaatide stisteemi, mdddab
vahemaid ja maarab asimuulti

selgitab inimdiguste olemust ja nende vajalikkust, analiitisib inimdiguste t&henduse muutumist
20.-21. sajandil ning toob néiteid tksikisiku pdhidiguste muutumisest ajaloo véltel

selgitab enda digusi ja kohustusi kodanikuna

orienteerub Bigusaktides, kasutades erinevaid infokanaleid

kasutab kontekstis sotsiaalainete pohimadisteid

nimetab erinevaid julgeolekuriske, sh Eesti Vabariigile ning selgitab nende maandamise
voimalusi
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