Lapsed voivad
eluraskuste all murduda

13-aastane poiss I6petab oma elu
koduduel asuvas puukuuris. Mahajaab
Kiri: ma ei suuda enam vaadata nalgi-
vaid lapsi... On hilissligis 1995.
Kellelejattis eluraskuste all murdu-
nud laps oma viimase sdnumi? Alko-
hoolikust vanematele, kes ei jaksa, ei
tahagi enam kibekestki hoolida neist,
kellele elu andnud? Odedele ja ven-
dadele? Et need kord sirgudes mdis-
taks, miks vanem vend, kes ikka pise-
maid kaitses ja hoidis, kais suveva-
heajal t66l ja teenis perele leivaraha,
niud korraga alla andis. Kdigile ini-
mestele - lahematele ja kaugematele,
kes oleksid vdinud margata, olla digel
ajal abiks, ja ometi ei teinud seda?
Uhiskonna hadad peegelduvad las-
tes. Viimastel aastatel on Eestis sage-
nenud depressiooni all kannatavate
laste hulk. Kuigi lastepsiihhiaatrid ei
kurda mitte niivord ravialuste arvukuse
kasvu, kuivord selle ile, et vdikesed
patsiendid j6uavad nende vaatevélja
liigahilja- siis, kui psiithilised héired
on arenenud siigavuti ning toonud
kaasa tdsiseid tagajargi. Tallinna Laste
ja Noorte Vaimse Tervise Keskuse
psthhiaatri Liidia Lauliku sénul oli
aasta 10pus kaheteistkiimnest tema
palatis ravil viibinud lapsest tervelt
Uiheksal seljataga enesetapukatse.
Depressioonid avalduvad lastel sa-
gedasti teisiti kui tdiskasvanuil ning
pahatihti jaetakse lapse v8i nooruki
vaimse tervise kdestminek markamata.
Tujutust, dppeedukuse langust, kur-
vameelsust voi vastupidi, agressiiv-
sust, seletatakse murdeea, halbade sdp-
rade, suure koolikoormuse vdi muuga

ja nii tegeldakse p6hjuste asemel taga-
jargedega.

Kdige sagedamini peituvad laste
psuihikahéirete juured kodus. Vane-
mad ei leia laste jaoks aega, kdik muu
naib olulisem. Hoolimatute ja elu ra-
taste vahelejaanud isade-emadejarel-
tulijate kdrval kannatavad ka t60-
narkomaanide lapsed - ilmaelu rahaga
modtma harjunud uusrikaste vosuke-
sed, kellele vBimaluse asemel elada
koos emaja isaga plutakse osta téius-
lik lapsepGlv. Samuti edukate ja edasi-
putdlike inimeste jarglased, kelle
vdimed ei pruugi vélja kanda oma
vanemate kujutlust neil endil omal ajal
saamata jadnud heast haridusest.

Eesti juhtiva suitsidoloogia asja-
tundja Airi Vérniku hinnangul vGib
lapse enesetappu vaadelda kui &drmus-
likku suhtlemisvormi, juhul, kui laps
ei saa enam mingil muul moel vanema-
tega kontakti. Alla 12-aastane ei taju
surma kui 18plikku lahendust, pigem
votab laps seda kui vBimalust tdmmata
endale muidu saamata jaévat tahele-
panu.

Kditu oma lapsega nii, nagu kai-
tuksid kilalisega oma kodus, tlevad
jaapanlased. Vana idamaine tarkus on
omal kohal ka meil, siin ja praegu.

Laste enesetappudestja vaimse ter-
vise probleemidest kdneldakse ETV
tervisesaates "Tervis 2000” laupédeval,
13. jaanuaril algusega kell 11. Saadet
korratakse jagmisel reedel kell 19.
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