Kooli- ja peremured
kurnavad Opilast

Eesti koolidpilased kannatavad enim vasimuse, koo-
listressi ja peresiseste probleemide kaes, selgub Maail-
ma Tervishoiuorganisatsiooni koordineeritavast Ees-
ti koolinoorte eluviisi uuringust.

Vordlev uuring korraldati 28 riigis ning tulemused
avaldati eile kdigis riikides korraga. Uuringu kaigus
taitsid ankeedi 247311-, 13-ja 15-aastast 6pilast nii ees-
ti- kui ka venekeelsetest koolidest.

Kahe aasta taguse kusitlusega vérreldes kaebavad lap-
sed rohkem psuhhosomaatilist haireid, kbige sageda-
mini esineb arrituvust, vdsimust ja narvilisust. Poistel
on sagenenud kaebused seljavalu, tidrukutel kéhu- ja
peavalu ule.

Eesti 6pilased erinevad oma teiste riikide eakaaslas-
test selle poolest, et ei armasta koolis kaia. Naiteks
leiab vaid kolm sajast 15-aastasest tutarlapsest, et dpe-
tajad kohtlevad neid diglaselt. Uks sajast 15-aastastest
noormehest on aga ndus vaitega, et dpetajad on huvi-
tatud temast kui isiksusest. Portugali koolidpilastest
taheldas 6petaja huvi enda kui isiksuse vastu seitse
last kimnest.

Langustendentsi naitavad ka usalduslikud suhted pe-
res. Sajast 13-aastasest poisist kolmel ei ole oma mu-
resid kellegagi jagada. Teismelised tunnistavad vara-
sematest uuringutest rohkem, et emale-isale on prob-
leemidest raske radkida. 68 protsenti kusitletud koo-
lilastest elab koos mélema vanemaga, nditeks lisrae-
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tédpsemalt paigas. Mujal maailmas on vorddiguslikkus
viinud vordse alkoholi- ja sigaretitarbimiseni,” arut-
les uuringu projektijuht Kaili Kepler. Positiivse
tendentsina nagid terviseuurijad seda, et Eesti
Opilased on hakanud s6éma rohkem juur-ja puuvilju
ning vahem maiustusi. Helen Eelrand



