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Vanus.
Kaal

Pikkus
Sissehingamisel

ümbermõõt Väljahingamisel

Kehamõödud

Vahe

Kopsumaht .
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Jooks 400/1000 m
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Suusatamine 1/2/3 km.
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Punktide MOMUALV

Võimlem. ja mängude hinnang

Kehakasvatuse üldhinnang

Edasijõudmine koolis .

Eriti harrastatavaid spordialasid ja
saavutusi Neis

Hindaja allkiri ja kuupäev ning
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