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tuleviku planeerimiseks

TUNNE ISEENNAST MOTLE JA ANALUUSI KAARDISTA

Mida sulle meeldib teha? Milliseid oskuseid sooviksid OMA EELISTUSED

Mis on sinu tugevad kiljed? endas arendada? Mille kohta  Milliseid tegevusalad ja ametid
Millisest  tulevikus unistad, sooviksid rohkem teada saada?  sulle huvi pakuvad? Miks?
mida pead téhtsaks?
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TEGUTSE OTSUSTA UURI LISAKS

Kuidas saad sisseastumiseks Mis on sinu esimene valik? Mis  Otsi infot oma eelistuste kohta.
¢ ettevalmistuda? Kes saab sind  on plaan B? Kusi arvamust Pane kirja plussid ja miinused.
selle juures aidata? inimestelt, kes sind hasti tunne-  Vdimalusel mine téovarjuks.
vad ja keda usaldad.




Nimt

Klass

Kas Sa tead, et oled juht? Sina ise oled see, kes juhib enda elu ja karjddiri (ihes voi

teises suunas. Haara rooliratas kindlalt kéitte ning alusta oma elutee planeerimist ja
kujundamist! Unista julgelt, usu endasse ja vota ette reaalseid samme oma unistuse
tditumise suunas. Sammhaaval unistuse poole minnes jéuad kindlasti selleni, kui end
sel teekonnal motiveerida ei unusta. End motiveerida saad Sa vaid ise. Kui avastad
oma motivatsiooni, siis avastad ka véimalused! Viga oluline on soov éppida, areneda,
ennast teostada ja tahe maailmale kasulik olla. Kui Sul ei ole veel hetkel kindlat
ndgemust sellest, mida soovid ja kuhupoole alustuseks minema hakata, dra jéda siiski
paigale. Sihtpunkt voib selgeks saada ka teel olles. Alustama peab!

Alustada véib kasvéi sellest vihikust siin! Vihik on Sinu abimees, selles olevaid harjutusi
void teha ja tdita siis, kui Sul on selleks aega ja soovi. See vihik aitab Sul méelda
iseenda ja oma véimaluste peale, teha 6pinguplaane soovitud oskuste ja teadmiste
omandamiseks ning valmistuda té6eluks.

Unistuse poole sammudes dra unusta nautida olulisi ja kauneid hetki teekonnal. Ja kui
oled unistuseni joudnud - dra unusta tunda réému selle téitumisest!
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viltel tsor Rajaleidja.ee-S vt .!Caﬂa::tt':uemusi:
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huvip B
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cv, varasemat

sk Tdidetud vihik ja kiirkéitja vahel olev materjal toetavad teineteist ning aitavad
Sul paremini valikuid teha.

¥ Vihiku tiihjadele lehtedele tee mdrkmeid.

3% Kolme esimese peatiiki I6pus on infopank, kust leiad teemakohaseid viiteid.
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elukutse sulle sobib, mida su:tldare
ja milles tuleb Sul end ve

Karjaariplaneerimine eeldab, et Sa tunned iseennast ja tead
oma voimalusi. Tahtis on osata analtuUsida enda oskusi,
voimeid, hobisid, iseloomuomadusi ja tervislikku seisundit.

enesehinnang?

Mida pean
elus
tdhtsaks?

Selles peatlkis saad nendest teemadest lahemalt lugeda.
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Minu iseloom

Oma iseloomu ning tugevamate ja nérgemate kiilgede tundmine aitab Sul paremini
oma tulevikku planeerida. See omakorda laseb Sul aru saada, millega saad paremini
hakkama ja mida on vaja endas veel arendada, et tulevikus soovitud erialal to6tada.

Vaata ennast peeglist. Vali alljargnevatest omadustest kiimme, mis iseloomus-
tavad Sind Sinu arvates koige paremini. Kirjuta need vasakpoolsele peegli
aartele. Sobiva sona puudumisel void selle lisada.

Sobralik, entusiastlik, korralik, meeldiv, sihikindel, aktiivne, rt66bmsameelne, stressi taluv, jdreleandmatu,
kohanev, hea kujutlusvéimega, taktitundeline, optimistlik, sénakehv, siiras, taibukas, iseseisev, vaoshoitud,
julge, rahulik, véimekas, auahne, stisteemne, realistlik, hea suhtleja, tundlik, leidlik, bppimisvéimeline,
kannatlik, jirelemétlev, usaldav, mitmektilgne, vaimukas, hooliv, t66kas, riskialdis, seltsiv, vaikne, tédpne,
uudishimulik, I6bus, arukas, vastutustundlik, métiskleja, seiklusi otsiv, praktiline, lojaalne, kohusetundlik

Seejarel palu oma ldahe- \
dastel (ema-isa, ode-
vend, trennikaaslane,

séber) valida samuti
kiimme omadust, mis
iseloomustavad Sind
nende arvates koige
paremini. Teiste kdest
kilisimine aitab Sul
hinnata, kuidas teised
Sind naevad. Kirjuta
need parempoolsele
peegli darele.

1. Kuidas langeb lahedase hinnang Sinu arvamusega kokku voi milliseid iilla-
tusi see pakub?

2. Vaata Rajaleidja ametikirjelduste andmebaasist ametid.rajaleidja.ee, milli-
seid iseloomuomadausi eeldab tootamine Sinu unistuste erialal.

3. Mida peaksid endas veel arendama?

AN



Minu hobid

Hobidega tegelemine aitab Sul endas paremini selgusele jouda, avastada enda
tugevad ja nérgad kiiljed ning teha sobiv erialavalik. Hobist voib valja kasvada ka
Sinu tulevane elukutse. Samuti 6pid sellest midagi olulist, mida v6ib vaja minna
nii tddmaailmas kui ka elus toimetulekuks.

Joonista voi kirjuta kastikestesse enda kolm poéhihobi. Kirjuta kastide alla,
milliseid oskusi ja kogemusi selle hobiga tegelemine on Sulle andnud ning
millise elukutse juures voib neid vaja minna. Varvi dra see hobi, millest voiks
kujuneda Sinu tulevane elukutse.

- )
9 J
- )
9 J
- )
9 J
Hobiaq annay,
bid ad Sujj,
teadmis; Ja kogemusi, m:'s on

erialavalikul abiks




Oskused on nagu
pagas, mille Sa oma
tooellu kaasa votad.

N

Mina-t oskused

Oskused naitavad, mida Sa suudad hasti teha. Iga elukutse néuab teatud oskusi.
Monda neist voib vaja minna paljude elukutsete puhul (suhtlemis-, organiseerimis-,
arvutioskus jne), ménda aga vaid Uihe voi teise elukutse juures (puutdo-, dmble-
misoskus jne). Oskused kujunevad ja arenevad ka igapaevaelus, kuid suurema osa
toooskustest omandad Sa koolis ja tookohal.

Tabelis on mitmesugused tegevused. Millisel maaral Sa neid oskad? Tee sobi-
vasse lahtrisse rist. Millises ametis on see oskus oluline? Soovi korral lisa tegevusi.

Oskan

Oskan hasti

Oskan natuke

Ei oska Uldse

Millises ametis on see oskus oluline?

kooliritust
organiseerida

lugeda

stilia teha

teiste ees esineda

ristsonu
lahendada

tube koristada

puhata

arvutiga tootada

kirjandeid kirjutada

vaidelda

ujuda

matemaatika-
tlesandeid
lahendada

teisi aidata

vOorkeeles suhelda

autot juhtida

loodust vaadelda

aiatood teha

maalida (joonistada)




Oskan Oskan hasti | Oskan natuke | Ei oska tldse | Millises ametis on see oskus oluline?

lilli kaunilt vaasi
panna

ommelda

monda pilli mangida

raha moistlikult
kasutada

teisi 6petada,
juhendada

Mine Rajaleidja ametite andmebaasi ametid.rajaleidja.ee, vali vdlja Sulle huvi
\ pakkuv amet ja kirjuta, milliseid oskusi on selles ametis vaja.

Millised oskused on Sul selleks ametiks juba olemas? Mida saad iga paev teha,
\ et vajalikke oskusi arendada?
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Mida pean elus tahtsaks?

Neid asju, mida pead oma elus tahtsaks, nimetatakse vaartusteks. Oma vaartus-
test juhindud Sa iga paey, igas olukorras, iga tlesande puhul ja suhtlemisel teiste
inimestega. Naiteks kui Sulle on tahtis Sinu hea tervis, siis tdendoliselt hoiad seda -
teed sporti ja toitud tervislikult.

\ Joonista 6hupallid limber viiele asjale, mis on Sinu jaoks koige tahtsamad.
Soovi korral lisa sonu juurde.

vanemate muusika
sobrad ablsta"njme iseseisvus
kodutoodes
sobrad
] sport ) hinded
arvuti tervis
lemmik-
loom
pidu uued
teadmised mood

teleri kontsert/

vaatamine teater
lugemine

il

Kuidas méojutavad need tahtsaimad asjad Sinu erialavalikut?

v wnN o=



Millest soltub minu enesehinnang?

Enesehinnangu all moistetakse eelkdige enese vordlemist teistega. Vordluse tule-
musel selgub meie hinnang endale — kas madal, adekvaatne véi kérge. Enesehin-
nang kujuneb elu jooksul ja véib muutuda olenevalt elu jooksul kogetust. Seda
voivad moéjutada keskkond, suhted ja muud tegurid.

Oma enesehinnangust on oluline teadlik olla. Kui méistad, kuidas valised siindmused
Sinu enesehinnangule mdjuvad, siis saad suurendada positiivsete kogemuste tuju-
tostvat moju ja vahendada valiste sindmuste madaldavat mdéju enesehinnangule.

1. Millised siindmused viimase kuu jooksul on Sinu enesehinnangule hasti
mojunud? Pane siia kirja kindlasti ka pisisiindmused! Jooni alla nendest
\ kaks koéige olulisemat siindmust!

2. Millised siindmused viimase kuu jooksul on Sinu enesehinnangut koéigu-
tanud ja tuju halvaks muutnud? Pane siia kirja kindlasti ka pisisiindmused!
\ Jooni alla nendest kaks kdige olulisemat siindmust!

\ 3. Kuidas oled tujurikkujatega hakkama saanud?

Me kogeme paevade ja nadalate jooksul erinevaid tundeid, saame osaleda
erinevates siindmustes. See kéik kujundab meie arusaamist enda omadus-
test ja ka enesehinnangut.

\ Kuidas saan vajadusel oma enesehinnangut tosta?

\
\
uga inimene

hinnang e
Adekvqats.zeew:te;: isikuomadu§te pthallt.
esechinnang aitab iseseisva

seid vastu votta.

Positiivne en
otsu
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Minu voimed

Voéime on isiksuseomadus, mis véimaldab sooritada midagi heade tulemustega.
Igal inimesel on voéimed ja vbimekas voib olla mitmel alal. V6imed soodustavad
teadmiste ja oskuste omandamist, kuid ei ole ise teadmised ja oskused.

Selgita valja, milles Sina oled voimekam. Tee rist lahtritesse, mis sobivad Sinu
kohta koige paremini.

Verbaal-lingvistiline voime. Sonadega seotud tegevused, naiteks kirjutamine

Mulle meeldib lugeda raamatuid ja/v6i kuulata raadiot
Opin edukalt raamatute, CDde, DVDde jm abil ning teisi inimesi kuulates
Olen hea ja huvitav kdneleja

Suudan hasti selgitada
Mulle meeldib méarkmeid teha
Mulle jadvad jutuajamised ja tsitaadid hasti meelde

Ristide arv kokku

Loogilis-matemaatiline véime. Loogilist moétlemist ndudvate probleemide lahendamine, arvud

Mulle meeldib lahendada méistatusi ja probleeme

Mulle meeldivad selged sammsammulised selgitused
Korrastan asju moistlikult ja kindlas jarjekorras
Otsin sageli naiteid ja seoseid

Lahendan probleemi sammhaaval

Naudin kriminaalromaane ja -filme

Ristide arv kokku

Visuaal-ruumiline véime. Silmaga ndhtav teave, pildid, kujundid

Mul on hea suunataju

Nden asju, mida teised sageli ei marka

Mulle jadvad silmaga nahtavad detailid hasti meelde
Oppimisel on mul suur abi filmidest, slaididest ja videotest
Suudan kergesti kasutada kaarte, tabeleid ja graafikuid

Mulle meeldib saada toimuvast tervikpilt

Ristide arv kokku

Kehalis-kinesteetiline voime. Liikumine voi millegi tegemine kasitsi

Mulle meeldib palju liikuda

Mulle meeldib igasuguseid asju ise valmistada

Mulle meeldivad liikumismangud

Minu hobide hulka kuuluvad sport, jalutamine véi tantsimine

Mulle meeldib toitu valmistada

Mulle meeldib maalida, dekoreerida voi kasitood teha

Ristide arv kokku




Muusikalis-riitmiline voime. Helidega seotud tegevus

Mind huvitab muusika

Mulle meeldib musitseerida

Mul on hea ajataju

Mul on hea ritmitaju

Mulle jaavad laulusénad kergesti meelde

Mulle ei meeldi vaikus

Ristide arv kokku

Interpersonaalne voime. Hea suhtlemis- ja juhtimisoskus, teiste moistmise oskus

Mulle meeldib té6tada riihmas

Mulle meeldib osaleda klubide ja huviringide t66s

Mind huvitavad kaaslaste tunded ja motted

Markan teiste inimeste meeleolumuutusi ja reaktsioone

Olen hea vahetalitaja

Mulle meeldib viibida suures seltskonnas

Ristide arv kokku

Intrapersonaalne véime. Séltumatus, vdime madista ennast ja oma métteid

Mulle meeldib unistada ja fantaseerida

Tahaksin luua isikliku firma

Mulle meeldib té6tada vaikuses

PlGdan méista, miks ma tunnen millegi tegemisel just selliseid tundeid

Métlen, miks ma Uht voi teist asja teen

PlGdan enesele oma tegevust pdhjendada

Ristide arv kokku

Looduslik-loomulik voime. Koik, mis on seotud looduse, aastaaegade, universumiga

Naudin vabas 6hus viibimist

Mulle meeldivad linnud ja loomad

Mulle meeldivad lilled ja kdik, mis elab v6i kasvab

Olen teadlik ilmast ja aastaaegadest

Mind huvitavad keskkonnateemad

Mind huvitab elusolendite elutegevus

Ristide arv kokku

Millised on elukutsed, kus voib vaja minna kolme Sinu tabelis kéige enam
riste saanud véimet? Kas need elukutsed pakuvad Sulle huvi?
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Minu tervis

See, millises ametis inimene to6tada soovib ja saab, séltub vahel tema tervislikest
eeldustest. Igas ametis esinevad teatud tervisega seotud ohutegurid. Pole t66d,
kus ohutegurid puuduksid.

Uhenda joonega amet ja tervisega seotud ohutegur. See harjutus paneb Sind
ilmselt motlema, et isegi lisna tuntud ametialade esindajatel voib esineda

terviseprobleeme.
“ Voimalik tervisega seotud ohutegur
a. Sundasendis istumisest tingitud 6la-, seljahaigused,
1. Kokk . e . - : .
arvutiga todtamisest tingitud silmahaigused
b. Ettearvamatutest asjaoludest ning suurest liikuvusest
2. Madrus L . ; .
tingitud vaimne pinge ja stress
3. Raamatupidaja c. Joonistega to6tamisest tingitud silmahaigused
4 Arhitekt d. Rohkesfc I||kum|s¢st tlpgltud.suur fGusiline koormus,
aparaatidest tingitud silmahaigused
e. Raskete asjade hoidmisest ja tdstmisest tingitud suur
5. Bioloog fGusiline koormus, tapsetest liigutustest tingitud silma-
haigused
6.  Florist f. Sademetest tingitud silmahaigused, murkidest tingitud
allergia
7 Fotoajakirjanik g. S.elsr.nlsest tlnglltud lihase- ja liigesevalud, kemikaalidest
tingitud allergia
8.  Juuksur h. Merehaigusest tingitud peavalud ja iiveldushood
9.  Keevitaja i. Laboritoodest tingitud allergia
10. Reporter j. Seismisest ja kuumusest tingitud probleemid
k. Lilledega toGtamisest tingitud heinapalavik ja vaetistest
11.  Sepp L .
tingitud allergia

P 1Lg-0LY-6B-8Pp-/£N-91-GD-ple-¢!y=-g-|:pasniseA pabiQ

Otsi Rajaleidja ametite andmebaasist ametid.rajaleidja.ee kolm endale huvi
pakkuvat ametit. Kirjuta need liles ja lisa nende juurde voimalikud tervisega
seotud ohutegurid. Motle, kas Sul voib tekkida sellega probleeme.
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Infopank

- rajaleidja.ee/huvitegevus

Siit saad teada, kuidas valida meeleparast huvitegevust, ning
leiad lingikogu erinevatest huvitegevusasutustest.

« rajaleidja.ee/iseloom

Siit saad teavet isiksuse ja iseloomu kohta ning vilja selgi-
tada oma isiksusettitibi. Samuti saad taita todlehti,Iseloomu
tugevamad kiiljed” ja ,Millisena teised mind naevad?”.

» rajaleidja.ee/oskused

Siit leiad teavet oskuste kohta ja saad tadita to6lehte ,Minu
oskused”.

« rajaleidja.ee/tervis

Siit saad teada, kuidas on omavahel seotud tervis ja karjaari-
planeerimine ning milliste terviseklisimustega peaksid eriala
valikul arvestama.

« rajaleidja.ee/vaartused

Siit leiad teavet vaartuste ja hoiakute kohta ning saad taita
toolehti,Minu vaartused” ja,Vaartuste skaala”.

1 « rajaleidja.ee/voimed
- Siit leiad teavet voimete kohta ning saad taita to6lehti,Voimed
E ja amet”ja,Milles olen vbimekas”.

- stardiplats.ee/tooriistad-eneseanaluusiks

Siit leiad juhiseid, kuidas oma tegevust ja saadud kogemusi
analtusida ning neid CVsse lisada.



http://www.rajaleidja.ee/iseloom
http://www.rajaleidja.ee/oskused
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Pane oma teadmised proovile E . E

Rajaleidja karj&d’rima’ngus ja \
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http://ametid.mjaleidja.ee
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2. épptma

Oppida voib mitut moodi.

e Formaalope on Sinu igapaevane oppetegevus koolis. Eestis on koolis kdimine
kohustuslik péhikooli I6petamiseni voi 17aastaseks saamiseni.

¢ Mitteformaalne 6ppimine toimub valjaspool kooli ja see on vabatahtlik. Mitte-
formaalse 6ppe abil arendab inimene end kursuste, koolituste, huviringide jms
kaudu. Seda 6pet voivad pakkuda nii professionaalsed koolitajad kui ka naiteks
vabatahtlikud voi eakaaslased.

¢ Informaalne 6pe on eesmargistamata Oppimine igapaevaelu olukordades
(nditeks kodus remondi tegemisel, 6e-vennaga suhtlemisel jm).

Elukutse omandatakse enamasti koolis, kuid kindlasti on vaga kasulik ka valjas-
pool kooli 6pitu.

Minu
haridustee

Opi-
randama
Giuimnaasium
vot
kutsekool?

Olukorra
hinnang

Minu
optharjumused

Milline kool
sobib?

Nende teemadega tegeledki selles peatiikis.
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Oppimine avardab Sinu \

ust.
emkuvotmal
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Kui opmmme
huvitav.
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Minu opiroom

Vali vdide, mis iseloomustab Sinu tegutsemist ja motteid kdige paremini, ja
kirjuta sellele vastav taht sobivasse lahtrisse.

\ 1. Tervitan (sopru, 6petajaid, naabreid)

a.  sest nii on kombeks

b.  ainult vajaduse korral

C. alati parast seda, kui mind on tervitatud
d. sestolen heatahtlik ja viisakas

2. Tulen kooli ja tundi
a.  Oigel ajal, sest ei taha markust saada
b. 6igel ajal, sest ei taha, et minu Ule naerdaks
c.  tihti hilinemisega
d. oigel ajal, sest olen tdpne ning hilinemine hairib teisi ja mind

3. Tunnis
a) kaitun asjalikult, kui teised ka nii teevad
b)  kaitun asjalikult ainult Opetajate suhtes, keda ei julge hairida
¢)  pudan markamatuks jadada
d)  kaitun asjalikult, sest olen dpihimuline

4. Kodutood
a) pldan enamasti dra teha, sest see méjutab minu hindeid tunnistusel
b) jatan enamasti tegemata
¢)  pudan enamasti dra teha, sest kogu aeg ei joua spikerdada
d) puldan enamasti dra teha, sest need arendavad minu teadmisi ja oskusi

5. Puudumise korral
a) teavitan 6petajat, sest nii peab kooli kodukorra jargi tegema
b) eiteavita kedagi
c) teavitan Opetajat, sest ei taha, et ta votaks ihendust minu vanematega
d) teavitan dpetajat, sest olen kohusetundlik

6. Vahetunnis meeldib mulle
a)  jargmiseks tunniks 6ppida
b) tegemata toid kaaslastelt maha kirjutada
c¢)  Opetajaid taga radkida
d) puhata ja sopradega kohtuda

7. Valdin vandumist, sest
a) seeon ropp ja teiste suhtes lugupidamatu
b) mul eiole sellest sooja ega kiilma
c) selle eest voib saada karistada
d) oskan olla vahva ja veenev ka muud moodi

8. Valdin togimisi ja kaklusi, sest
a) seeon minu vanuses lapsik
b)  mind see teema ei puuduta
c¢) selle eest vdib saada karistada
d) sellest voivad tekkida dnnetused ja vigastused

9. Koolilimbruse
a) hoian puhtana, sest koristajal on muudki t66d teha
b)  hoian puhtana ainult siis, kui teisiti enam ei saa
Q) puhtuse parast ei tunne ma muret
d)  hoian puhtana, sest nii on ilusam ja mugavam




10. Tagakiusamisest ja koolivagivallast
a) raagin taiskasvanule, sest nii on kastud teha
b) raagin tdiskasvanule, likskoik, keda voi millist olukorda see puudutab
c)  eiradgikellelegi
d) radgin taiskasvanule, sest see on tdiesti vale

11. Tooérahu tundides
a) peab 6petaja suutma hoida, sest ta saab selle eest palka
b) onigav, pomin ja jutukdmin on huvitavam
Q) ei ole oluline
d) on ka minu vastutusel

12. Ausus ja teistega arvestamine
a)  on taiskasvanute kohustused
b)  onliigne pehmus
¢) eitahenda minu jaoks eriti midagi
d) toovad sdpru ja autoriteeti juurde

Vastus a annab 1 punkti, vastused b ja c 0 punkti ning vastus d 2 punkti.
Loe punktid kokku.

N

b

C

d

Kokku

Mida lahemal oled 24 punktile, seda paremini saad aru, milleks ja kellele 6pid -
seda suurem on Sinu opiréém!

Kui Sinu opiroom jdi alla 12 punkti, siis mis on selle pohjus? Kuidas saaksid
seda suurendada? Vajaduse korral pea nou Rajaleidja keskuse noustajaga,
\ klassijuhataja voi lahedastega.
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Osates adekvaatselt hinnata ko‘:::i g:
oppimisega seonduvate probleeremini
:":t,e)gust olukorda, suudame p: e s

ltida lahendusi ja teha otsuset

opitee valikuteks.

\

A S
Olukorra hinnang

Anallitsides oma 6pimotivatsiooni hetkeolukorda, saad teada, kas vajad 6ppimise
juures abi ja ka voimalustest kuidas 6ppimisega paremini toime tulla.

Anna igale viitele hinnang 0 - 3:

0 = ei ole lildse ndus (mitte kunagi)

1 = vdide on alusetu (enamasti mitte)

2 = peaaegu houstun vaitega (enamasti)
3 = olen tdiesti nous (alati)

NB! Margi hinnangud iga vaite jarel ainult selles reas olevasse halli tooni lahtrisse!

\ X Yy z o6 A 0

Naudin tundides vastamist, esinemist.

Ma ei suuda tunnis vaikselt istuda, saan tihti markusi.

Ma ei tea veel, kas ja mida edasi 6pin.

Olen valmis 6ppima veel mitmeid aastaid.

Arvan, et minu edasiéppimisvéimalused on head.

Mul on Ukskoik, millise |6putunnistuse saan.

Enne eksameid on mul tihti pea- v6i kdhuvalud.

Ma ei jaksa koduseid Ulesandeid kaua dppida.

Ma ei tea, milline eriala mind huvitab.

Usun, et jatkan 6pinguid veel parast gimnaasiumi.

Mind ootab ees suurepdrane tulevik.

Kdige tdhtsam on koolist padseda.

Kuigi olen kodus hasti 6ppinud, kardan ikkagi, et ei oska.
Arvestusteks 6ppides teen samal ajal ka kéike muud.
Minu tulevikuplaanid vahetuvad tihti.

Oppimine on vahva.

Raskused on voitmiseks.

Koolis ei dpita selleks, et elus hakkama saada.

Mul on unehaireid koolimurede tottu.

Jatan toéomahukad kodutddd tegemata.

Tahaksin raakida kellegagi oma voimetest, annetest.

Saavutan oma plaanitud tulemused dppimise abil.

Usun, et mu plaanid tdituvad.

Ei ole vahet, kas ma 6pin eksamiteks ja arvestusteks voi ei dpi.

Arvestused ja eksamid ei dnnestu, kui ma kardan, kas sain
kiisimusest digesti aru.

Ma ei tee mitte kunagi kodutoid korraga dra.
Mind huvitavad rohkem kui kaks edasidppimisvéimalust.

Kunagi ei saa olla liiga tark.

Koik asjad on 6pitavad.

Vahemalt koolis loodan paaseda kergema vaevaga.
PUNKTID KOKKU
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Arvuta kokku iga tulba punktid lilevalt alla.
Alla 5 punkti - vahe, lile 12 punkti - palju.

Kui punkte on palju (12 ja rohkem):

X - Peaksid raakima mone taiskasvanuga, keda usaldad, kuidas saada koolipingeid
vahemaks.

Y - Sinu keskendumisvdime vajab arendamist.
\ Kes saab Sind aidata?

Z - Lepi Rajaleidja karjaarispetsialistiga kokku aeg vestluseks tulevikuplaanidest.
O - Sinu 6pimotivatsioon on hea, on oodata hiid tulemusi!
A - Oled enesekindel!

U - Kas Su tunnistus vastab tegelikele véimetele véi loodad heale énnele? Korralik
tunnistus aitaks paaseda soovitud kooli.

Kui punkte on vahe (alla 5):

X — Koik on hasti. Rahulik meel aitab Sul olulisele keskenduda.

Y - Sul on kindlad ja head t66meetodid koolit6o tegemiseks.

Z - Tulevikuplaanidest peaks kellegagi veel raakima ja neid veidi siluma.

O - Mis innustaks Sind paremini? Piits v&i praanik?

A - Sul on vaja edutunnet. Sea alguseks viikesi eesmarke, mida véid saavutada.
\ Kes saab Sind aidata?

U - Sinu épimotivatsioon on hea, on oodata haid tulemusi!

\ Kirjuta ringidesse, millistes koolikiisimustes vajad abi, tuge, teavet:

Kes saavad mind aidata? Piilia leida véimalikult palju erinevaid voimalusi.
Kirjuta liles ainult need inimesed, kes saaksid konkreetselt aidata just Sinu
\ probleemide puhul ja on just Sulle reaalselt ka kdoige sobivamad.

\ Hinda moéne aja (nt paari kuu) pédrast olukorda uuesti. Kas on mingeid muutusi?

\ Miks peab enne plaanide tegemist hindama momendiolukorda?
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\

ekvaatselt hinnata oma

stiili, suudame
pida ja kasutada
avale

Osates ad ats
eelistatavat °p}
lemuslikumau o.p .

) mlladusama oppinuse Jaolfs qust
stiilile omaseid votteid.

y

Minu opistiil

A

Tomba sobivale vastusevariandile ring iimber.

Alati Peaaegu Monikord Harva M|tte.
\ alati kunagi

Lugemisel jaab dpitav materjal mulle paremini

1. : 4 3 2 1 0
meelde kui kuulates.

2 Saan kirjalikest juhenditest paremini aru kui 4 3 5 1 0
suulistest.

3 Opetaja jutustust kuulates meeldib mulle teha 4 3 2 1 0

" | kirjalikke markmeid, et kirjapilt jadks silme ette.

4. | Kirjutades vajutan tugevasti kirjutusvahendile. 4 3 2 1 0
Diagrammidest ja tabelitest saan paremini aru

5. - - . . 4 3 2 1 0
siis, kui nende sisu mulle selgitatakse.

6. | Mulle meeldib kasito0 ja meisterdamine. 4 3 2 1 0

7 Mulle mgeldlb uurida diagramme, tabeleid ja 4 3 5 1 0
graafikuid.

8. | Leian kergesti omavahel riimuvaid sonu. 4 3 2 1 0

9 Materjal jadb mulle paremini meelde siis, kui 4 3 5 . 0

| kirjutan selle mitu korda labi.

10. ergnteerun hdsti maakaartide ja linnaplaanide 4 3 3 1 0
jargi.

11. | Mulle sobib hasti iseseisev t66 raamatuga. 4 3 2 1 0

12, Mulle meeldib méngida taskus olevate 4 3 3 1 0
esemetega.

13. EJued sopgd Opin ara neid korrates, mitte neid 4 3 5 1 0
Umber kirjutades.
Mulle meeldib enam lugeda uudiseid ajalehest,

14. . . : 4 3 2 1 0
mitte kuulata neid raadiost.

15. | Mulle meeldib 6ppimise ajal midagi stiua. 4 3 2 1 0

16. Mgterqul meelde tu[etades pltan neid 4 3 3 1 0
vaimusilmas ette kujutada.

17. U.u.5| sonu dppides putan neid sormega kaasa 4 3 5 1 0
kirjutada.
Mulle meeldib rohkem huvitavat loengut

18. . s 4 3 2 1 0
kuulata, kui sama materjali ise raamatust lugeda.

19. Ristsdnade lahendamine on minu jaoks kerge 4 3 5 1 0
tegevus.

20. Parem ise lugeda, kui arutada mingeid 4 3 2 1 0
probleeme.

2. Eelistan kgula.ta uudiseid raadiost, mitte 4 3 7 1 0
lugeda neid ajalehest.

2. Kui mind mingi asi huvitab, tahan selle kohta 4 3 7 1 0
raamatutest lahemalt lugeda.

73, Kaeplglstqsedja kallistused pole minu jaoks 4 3 2 1 0
ebameeldivad.

24. | Suulised seletused on mulle lihtsamini 4 3 ) 1 0
moistetavamad kui kirjalikud.




Loe kokku jargmiste vdidete eest pandud punktid ja leia, millist opistiili

eelistad.

Vdidete nr-d

Visuaalne

2371014162022

Punktide summa

Auditiivne

1581113182124

Kinesteetiline

4691215171923

NB! Kui punktisummad ei erine markimisvaarselt, siis on tegemist kombineeritud

opistiiliga.

VISUAALSED OPPURID
opivad holpsamini silmade
abil, s.t ndhtu jaab paremini
meelde.

AUDITIIVSED OPPURID

Opivad holpsamini kérvadega,
s.t kuuldu jadb paremini
meelde.

KINESTEETILISED OPPURID

opivad hoélpsamini kate abil,

s.t liigutuste abil jaab materjal
paremini meelde.

« kasutavad véljendeid nagu
»~manden”; ,see paistab”

+ armastavad kirjutada, pilte
joonistada

« on tavaliselt head 6igekirja
tundjad

+ onilusa kaekirjaga

- armastavad lugeda

- on raskustes, kui antakse
suuliseid juhiseid

. jatavad nagusid meelde

+ sirgeldavad vihiku aartele

+ on loomu poolest vaiksed

+ on valimuselt korralikud

« panevad tahele detaile

+ ei maleta anekdoote

» kasutavad valjendeid nagu
»See kélab tuttavalt”

- radgivad valjusti iseendaga
- armastavad raakida

- meeldib, kui neile ette
loetakse

- naudivad muusikat

+ on kergesti hairitud haal-
test

+ on ekstravertse loomuga

+ naudivad tegevusi, mis on
seotud kuulamisega

 naudivad, kui kuulevad
kedagi midagi selgitamas

- armastavad ise teistele
seletada

« kasutavad valjendeid nagu
»~ma ei joua jérele”
« Oppimise ajal koputavad
pliiatsi voi jalaga
- armastavad Ulesandeid, mis
sisaldavad kehalist tege-
vust

« ei armasta eriti lugemist

+ on valmis proovima uusi
asju

« kasutavad kdneldes kasi

+ eelistavad kanda mugavaid
riideid

- armastavad meisterdada/
oma katega asju teha

« voivad lugeda ringi kdies
+ unistavad sageli

1. Motle, kas Sinu poolt kasutatavad opimeetodid vastavad Sinu opistiili
omaparadele! Mis holbustab Sinu 6ppimist?

2. Milliseid meetodeid peaksid suuremahulise materjali meeldejatmisel

kasutama?
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Minu opiharjumused

Opiharjumuste analiiiisimine aitab ndha péhjusi, miks ei saavutata alati oodatud 6pitu-
lemusi, ja leida voimalikke teid, mille abil saab 6pitulemusi parandada.

Hinda jargnevate vaidete abil oma 6piharjumusi, tommates sobivale vastuseva-
riandile ringi timber.

NB! Ole enda osas aus. Ainult nii saad teada oma seniste opiharjumuste tegeliku
olukorra.

M'tte. Ménikord Sageli
kunagi
Eksamiks valmistudes kogun kokku kéik materjalid antud
L - . 0 1 2
teema kohta ja ptilian neist terviku luua.
Oppides teen mirkmeid ja kokkuvétteid. 0 1 2
Teksti lugedes tdomban kdige tahtsamale joone alla,
. 0 1 2
nummerdan fakte, kirjutan servale kommentaare.
Oppides esitan endale kiisimusi ja vastan neile. 0 1 2
Enne tahtsat vastamist Opin jarjest mitu paeva. 0 1 2
Oppides otsin abi algallikatest, sénaraamatutest jm. 0 1 2
Loengut kuulates teen markmeid. 0 1 2
Oppimise ajal on mul raadio, teler, internet jm kinni. 0 1 2
Opin lihes ja samas kohas. 0 1 2
Erinevaid asju dppides teen Umber lllitumiseks vaheaegu. 0 1 2
Mul jaab vaba aega tegelemiseks oma huvialadega. 0 1 2
Uldiselt I6petan jargmiseks paevaks ettevalmistused enne
0 1 2
kella 21.00.
Loen iga paev ajalehti voi veebiuudiseid. 0 1 2
Kain korrapdraselt tundides, ma ei jata tunde vahele. 0 1 2
Planeerin oma aega ette (dppimine, harrastused jm). 0 1 2
Arvuta koik punktid kokku.
Tulemused: 26-30 Sinu opiharjumused on suurepdrased!
21-25 Sul on head opiharjumused.
16-20 Sinu opiharjumused on rahuldavad.

alla1é Sinu opiharjumused vajavad muutmist.



1. Motle, kas Sinu poolt kasutatavad opimeetodid vastavad Sinu opistiili

N

omaparadele! Mis holbustab Sinu 6ppimist?

. Milliseid meetodeid peaksid suuremahulise materjali meeldejatmisel

kasutama?

. Miks on koéik tabelis olevad vaited 6ppimise seisukohalt olulised?

. Kui mitte toimida nii nagu tabelis esitatud vadidetes soovitatud, siis

kuidas voiks see mojutada opitulemusi?

. Mida saad ise oma opiharjumuste parandamiseks ette votta?

. Mida saad oma 6piharjumustes niiiid kohe paremaks muuta? Mida teed

teisiti?
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)8 Kui Sulle meeldib éppida iildaineid
G matemaatika, eesti keel Jne), arutleda,
lahendada métteto6d néoudvaid tilesandeid,
l.ugeda Ja uwurida, véiksid kaaluda oma
haridustee jdtkamist giimnaasiumis. Kui Sind
hatfrab. rohkem praktiline tegevus, tasub méelda
oppimisele kutsekoolis. Seal 6pid ametit Ja
Jatkad selle korval ka tildainete oppimist, et
saada kutsekeskharidus.

Giuimnaasium voti kutsekool?

Tabel I. Tomba sobivale vastusevariandile ring limber ja liida seejarel punktid

kokku.
N

Jah, Peaaegu Ei, mitte
Arvan, et . . ~ .
kindlasti noéus sugugi
Gldhariva teooria 6ppimisest 3 5 1
aitab praeguseks kull
mone aasta parast tahan olla 3 5 1

materiaalselt iseseisev

edasised dpingud peavad olema
praktilist laadi, sest tahan teha 3 2 1
midagi, mille tulemus on ndhtav

konkreetset ametit Oppides saan
erialased oskused, et tootada 3 2 1
soovitud alal

pean omandama suhtlemisoskusi
ja Uldteadmisi, et saada hakkama
nii erinevates ametites kui ka
igapaevaelus

voiksin éppida kutsekoolis, kus
on rohkem too6praktikat kui 3 2 1
gumnaasiumis

olen valmis parast glimnaasiumi
edasi 6ppima rakenduskérgkoolis, 3 2 1
kus on praktilisem éppekava

mul on parem jdtkata 6pinguid
glimnaasiumis, sest tahan eriala 1 2 3
Oppida ulikoolis

voiksin 6ppida veel aastaid, sidu-
mata ennast kindla eriala voi 1 2 3
valdkonnaga

tahaksin omandada parast
glimnaasiumi korgkoolis teadus-
likke voi kunstierialasid ja olen 1 2 3
valmis selle nimel 6ppima veel
kiimmekond aastat

Liida punktid iilevalt alla
kokku ja leia kogusumma -+ + =

10-16 punkti — Sulle meeldivad teoreetilist laadi teadmised. Gimnaasium oleks
Sinu jaoks hea voimalus saada tugev alus koérgkoolidpinguteks.

17-23 punkti - hindad nii teoreetilisi teadmisi kui ka praktilist todoskust. Gimnaa-
siumi korval on heaks voimaluseks ka erinevad kutsekoolid.

24-30 punkti - oled rohkem praktilise suundumusega. Sinu jaoks voiks kutsekool
olla hea voimalus saada kiiremini erialateadmised ja -oskused ning asuda to6le.



\ Tabel Il. Tomba sobivale vastusvariandile ring timber ja liida seejarel punktid kokku.

Gilimnaasiumis 6ppimisel Sobib vaga Peaaegu
pean arvestama, et seal hasti sobib

Ei sobi

on palju teooria 6ppimist (moisted,
valemid, seosed jms)

on palju lugemist, mis nduab
lugemistahet ja kiillaldaselt aega

on vahe praktilist tegevust 3 2 1

valikainetes vahetuvad 6piriihmad,
mis eeldavad valmisolekut erinevate 3 2 1
inimestega suhtlemiseks

otsustan ise, millised valikkursused
valin

Opin reaalaineid, sest glimnaasiumi
I6petamine eeldab Gldteadmisi 3 2 1
reaalvaldkonnas

on dpetajad ja nende dpetamisstiilid
vaga erinevad

on ainedpetus tihedam, tempokam ja
teoreetilisem kui péhikoolis

on 6ppeaine [6pus kontrollt66d, mis
hélmavad kogu opitud materjali ja
milleks tuleb 6ppeaine ldbimisel
pidevalt 6ppida

on kodutddde tegemine ja kirjan-
duse lugemine omal vastutusel. Edu
voi ebaedu séltub enda igapaevasest
kodutoost

pean puudumiste kohta aru andma
nagu pohikooliski. Oppimistempo on
kiire ja puudumise korral jaan tisna
pea teistest maha. Jarele 6ppima
pean iseseisvalt. Iseseisva t66 oskus
on edasises tooelus Ulioluline

pean glimnaasiumis dppimist alus-
tama kohe 10. klassis, et 16puek-
samid ja edasised haridusvalikud
kolme aasta pdrast dnnestuksid

Liida punktid iilevalt alla kokku ja
leia kogusumma + + =

27-36 punkti — gumnaasiumis 6ppimine peaks Sulle hasti sobima.

17-26 punkti — peaksid gimnaasiumiopingutega enam-vahem hakkama saama.
10-16 punkti — gimnaasium ei ole Sulle parim koht. Métle kutsehariduse oman-
damise peale.

Kas | ja Il tabeli tulemused kattuvad omavahel?

Kui tulemused kattuvad, void oma edasioppimisplaanide tegemisel julgelt
nendest ldhtuda. Kui tulemused ei kattu, siis motle, millise valiku poole
kaldusid enne harjutuse tegemist. Kuidas voiksid selle toolehe tulemused
mojutada Sinu edasisi valikuid?
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iksid
¢ Sul tekt
mﬁikuvmmalused,

Milline kool sobib? \

LAHEN KUTSEKOOLI

Kui eelmise harjutuse pohjal selgus, et Sulle sobib kutsekool, mine portaali
kutseharidus.ee. Vali iilevalt meniiiist Oppimisvéimalused rubriik Erialad ja

saad vaadata ka kutsekeskhariduse omandamise voimalusi.

2|
oppekavad ning sealt 4. taseme kutsedpe ja tidida tabel. Samast rubriigist 1"““« \ﬁ/{'

1. Kirjuta siia Sulle huvi pakkuv valdkond (nditeks puidut6étlus, koduteenindus, turism ja vaba aeg).

2. Milliseid erialasid see valdkond hdlmab (kui hoiad kursorit valdkonna peal, tulevad nahtavale erialad)?

3. Milline neist erialadest pakub Sulle kéige enam huvi?

4. Loe eriala tutvustust ja kirjuta, miks see Sulle huvi pakub.

5. Otsi koolide kodulehtedelt, millised on selle eriala sisseastumistingimused.

6. Kirjuta kolm kooli, kus saab seda eriala 6ppida, ja pohjenda iga kooli puhul, miks just see Sulle sobib.
1.
2.
3.

7. Otsi koolide kodulehtedelt, millised on sealsed huvi- ja sportimisvéimalused.
1.
2.
3.

8. Kas vajad nendes koolides dppimiseks dpilaskodu? Uuri koolide kodulehtedelt, kas neil on dpilaskodu
olemas ja millised on sealsed elamistingimused?

Mulle pakub huvi (eriala nimetus) ja ma ldhen seda dppima

(kutsekooli nimi)

Alati voiksid moelda enda jaoks valmis vahemalt tihe varuvariandi juhuks,
kui esimene eelistus mingil pohjusel ei toimi. Et valikuvoimalused oleksid

suuremad, voiksid sama harjutuse veel iihe-kahe erialaga labi teha.
Varuvariant 2: eriala: , kool:

Varuvariant 3: eriala: , kool:
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LAHEN GUMNAASIUMI

Kui selgus, et Sulle sobib glimnaasium, siis taida alltoodud tabel. Selle juures

on Sulle abiks link rajaleidja.ee/gymnaasiumid ja koolide kodulehed. See

harjutus aitab muu hulgas méista, et glimnaasiumi valikul on peale riigiek-
samitulemuste olulised ka muud asjad.

1. Kirjuta kolm giimnaasiumi, kus eelistad edasi 6ppida.

2. Kas nendes koolides on oppesuunad? Kui jah, siis millised?

3. Milliseid voorkeeli nendes koolides 6petatakse?

4. Millised huvi- ja spordiringid nendes koolides tegutsevad?

5. Millised on nende koolide sisseastumistingimused?

6. Mis on nende koolide juures veel oluline (nditeks maine, kaugus kodust, soprade eelistus, niiiidis-
aegsed oppetingimused, vilistlased jms)?

a gﬁmnaasiumite
lihemat teavet ]
stest, Rajaleidja
nfomessidelt.

Kutsekoolide j

kohta saad

~"\' Rajaleidja keskus
portaalist vot v




pYaljaspool Eestit oppimine on hwitav ja
onev, ent uude keskko

nda elama asum;
o0 ne
on ka viga suur muutus. Seetottu tasub

/

Opirindama?

Hinda oma keeleoskust, kultuuriliste erinevustega sobitumise voimet, psiih-

holoogilist ja praktilist ettevalmistust opirandamiseks. Varvi vaite jarel olev

tordiviil ara:

e punane - iildse mitte

« kollane - vahesel maaral (vajan palju toetamist, veel 6ppimist, harjutamist)

« sinine - rahuldaval, piisaval tasemel (saan enamasti hakkama, keerulise-
mates situatsioonides voib tekkida raskusi)

« roheline - vaga heal tasemel (olen kindel, et saan hasti hakkama, ei karda
mingeid raskusi).

\ VOORKEELEOSKUS

Kas Sa oskad Sulle huvi pakkuva maa konekeelt?

Kas Sa oskad lugeda ménes voorkeeles?

Kas Sa oskad kirjutada mones voorkeeles?

Kas oled valmis 6ppima uusi sénu, erialatermineid?

Kas Sul on eelteadmisi kohalikust murdest?

VOIME SOBITUDA KULTUURILISTE ERINEVUSTEGA

Kas Sa tead, millised on Sulle huvi pakkuva riigi erinevused vorreldes Eesti
koolististeemiga?

Kas Sa tead, milline on perekultuur Sulle huvi pakkuvas riigis?

Kas Sa tead, millised on omavahelise suhtlemise omapdrad Sulle huvi pakkuvas
riigis (noor-noor; noor-dpetaja, noor — majutuspere vanemad jms)?

Kas Sa tead, millised on vaba aja veetmise véimalused Sulle huvi pakkuvas riigis?

Kas sa tead, millised on tavaelu eriparad Sulle huvi pakkuvas riigis (sddgiajad,
magamamineku aeg, kaupluste lahtioleku aeg jm)?

Kas kohaned suurte tavaelumuutustega kiiresti?

PSUHHOLOOGILINE ETTEVALMISTUS

Kas Sa suudad vdoras kohas esimestel nddalatel tavaparase lilepingega toime tulla?

Kas Sa suudad vodras keskkonnas tiksiolekuga kohaneda?

Kas Sa suudad vboraste inimestega kohaneda?

Kas Sa suudad olla jérjekindel vaatamata ettetulevatele raskustele vdoéras riigis?

PRAKTILINE ETTEVALMISTUS

Kas Sa tead, mida tapselt huvipakkuva riigi valjavalitud koolis épitakse?

Kas Sa tead tapselt dppimise ajakava ja sisseastumistingimusi (millal on kursused,
katsed, eksamid jne)?

DD DDOD-DD\DDIDDEDODDD




Kas Sa tead, millised on 6ppetd0 eripdrad (palju suulist/kirjalikku vastamist,
iseseisvat t60d jne)?

Kas Sa tead, kus Sa elama hakkad?

Kas Sa tead, kellega Sa veel kokku puutud (nii elu- kui ka dppimiskohas)?

Kas Sa tead, millised on Sulle huvi pakkuvas koolis keelenéuded?

Kas Sa tead, millised on Sinu finantsvdimalused?

DIDID\D D

Loe tulemused kokku: punaseid |6ike: , kollaseid loike: ,
siniseid loike: , rohelisi |6ike:

Kanna oma tulemused suurele tordile, varvides oma l16igud vastava varviga ara.

Millist varvi on tordil kdige rohkem?

PUNANE - Sa ei ole veel 6pirandeks valmis. Téendoliselt sobib Eestis voi sarnase
kultuuriga lahivalismaal 6ppimine Sulle paremini. Kui plaanid minna voorsile 6ppima,
siis peaksid Sulle huvi pakkuva maa eluolu ja 6ppimistingimusi rohkem uurima.

KOLLANE - Sa ei ole 6pirandeks veel paris valmis. Sul véib olla raskusi kohanemisega.
Kui otsustad minna valismaale, uuri hoolega, millised on sealsed 6pikeskkonna ja
igapdevaelu omaparad. Mida rohkem tead, seda paremini kohaned ja saavutad soovitud
Opitulemused.

SININE - saaksid hakkama, kuid ménikord voib Sul tekkida vajadus kusida abi voi
lisateavet.

ROHELINE - oled 6pirdandeks hasti valmistunud! Edu!

Lisateabe otsimiseks vali link
rajaleidja.ee/euroopasse ja pea nou
juba vilismaal kdinud noortega.

33
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Haridusteel. .
ci ole tupikuid:

Minu haridustee

Vaata skeemilt, kus Sa praegu oled. Millisest elukutsest Sa unistad? Kus koolis
seda oppida saab? Varvi joonisel roheliseks need nooled, mis naitavad Sinu
edasist haridusteed selleni joudmiseks. Vajaduse korral lisa oma haridusteele
(tdmba ise nool) toGtamine, dppimine ja tootamine valismaal, vabatahtlik teenistus,
praktika voi ajateenistus.

KESKHARIDUS KORGHARIDUS
Giimnaasium

Rakenduskorgharidus

POHIHARIDUS Kérgkool Magistrantuur Doktorantuur
Péhikool

m Taiskasvanute
glimnaasium Bakalaureus

Taiskasvanute
gilimnaasium

i

KUTSEKESKHARIDUS
Kutsekool

Vilismaa
KUTSEHARIDUS

(péarast keskharidust) Oppimine
/
Kutsekool e N
KUTSEHARIDUS "’j
(kui kool jai /
pooleli Praktika

Kutsekool L N
KUTSEHARIDUS Vabatahtlik @v}
(parast pohiharidust) 9 /
EH Kutsekool Todtamine, @
Ajateenistus sh vilismaal }

Uuri erinevate voimalike haridusteede kohta lisaks Rajaleidja portaalist

ametid.rajaleidja.ee/Haridustee
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Infopank

e kutseharidus.ee

Siit saad valdkondade ja erialade kaupa otsida Sulle huvi
pakkuvat kutsekooli.

¢ rajaleidja.ee/ettevalmistuseksamiteks

Siit leiad ligi kakskimmend soovitust, mida teha enne eksamit
ja selle ajal.

¢ rajaleidja.ee/euroopasse

Siit leiad kogu vajaliku teabe vadlismaale todle- voi 6ppima-
mineku ja sealt naasmise kohta. Siin pakutav teave puudutab
voorsileminekut nii otse glimnaasiumist, kutse- voi kdrgkoo-
list kui ka koolivaliselt.

rajaleidja.ee/homme

[=] | [s]:

Siit saad teada, millistel ametialadel ja millistes majandussek-
torites vajatakse to6tajaid kodige rohkem — need valides void
olla enam-vahem kindel, et 6pid erialal, kus t66d ei ole vaga
raske leida.

ST

b

o rajaleidja.ee/koolpooleli

;
[

Kui Sul on kool jaanud mingil péhjusel pooleli, siis siit saad
teada, kuidas haridusteed jatkata.

o rajaleidja.ee/pohikoolilopetajale

Siit saad teavet koikide oma edasiste voimaluste kohta. Siin on

koikide Eesti glimnaasiumite lingid, Sul on véimalik otsida kutse-
koole erialade kaupa ja leida teavet I6pueksamite, sh materjalide,
I6pueksamite aegade ja ettevalmistuskursuste kohta.

e

rajaleidja.ee/kalender

0
=

Siit saad kuupaevalises jarjekorras teavet nii kutse- kui ka korg-
koolide avatud uste pdevade ja paljude muude huvitavate
Urituste kohta.

i
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Kes el tiiiita,
see ei $60.

Suure osa elust veedab inimene t66d tehes ja seepdrast on elukutse- ja tookoha-
valik vaga olulised. Need méjutavad Sinu edasist elu — sissetulekut, elukohta, vaba
aja veetmise voimalusi, rahulolu iseenda ja maailmaga. Seega saab 6elda, et t60 ei
eksisteeri meie muust elust eraldi, vaid on sellega tihedalt seotud.

Minu too-
kogemused

Minu
teadmised
toomaailmast

Mina
internetis

Suveks toole Minu

perekonna
ametipuu

o e

Minu CV ja
motivat-
stoonikiri

Nende teemadega tegeledki selles peattikis.
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Minu teadmised toomaailmast

\ Tee iga vdite taha sobivasse tulpa rist.

\

Nous Ei ole
nous

Enamikul inimestest on oma elu jooksul mitu tookohta

Saan toootsimisoskusi juba épingute ajal arendada

Parimad ametid on need, kus palk on kdige kdrgem

Elukutset valides on kasulik vestelda inimestega, kelle amet mulle meeldib

Uhe inimese pikaajaline t66tuks jadmine ei méjuta teisi pereliikmeid

Soovitud asjade ostmiseks on lihtne raha koguda, kui on olemas t66koht

Mehed ja naised sobivad tehniliste ametite peale vordselt ihtemoodi

Voib juhtuda, et todkoha kaotamisel peab uue leidmiseks imber 6ppima

Kui ma to6tan hasti ja annan endast parima, ei kaota ma téokohta kunagi

Et olla 6nnelik, peab olema kérgepalgaline tookoht

Vastused
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o eppida. /
Minu tookogemused \\N

Tooandjad raagivad, et noortel puuduvad praktilised kogemused. Tegelikult on
koigil meist oma kogemused, lihtsalt noored ei oska neid digel hetkel dra tunda.

Kas oled naiteks vanavanemate juures aiatoid teinud (rohinud, kaevanud peen-
raid, kastnud, korjanud marju jne), aidanud korraldada thte vahvat klassidhtut
(moelnud valja mone tegevuse ja kavandanud selle elluviimist, otsinud vahendeid,
teavitanud teisi jne), kdinud vabatahtlikult abiks koristuskampaanias, hoolitsenud

loomade eest, teinud kaastood koolilehele, osalenud 6pilasesinduse t66s, teeninud

suvevaheajal taskuraha, viibinud praktikal vm?

Analiiiisi kiisimuste abil kolme enda jaoks olulisemat to6kogemust. Kui soovid,
void vihiku tiihjadele lehekiilgedele raamatuid juurde joonistada. Kirjuta oma
kogemus raamatusse ning esitatud kiisimuste vastused punktiirile.

MINU TOOKOGEMUSTE RAAMATUKOGU

Millised olid Sinu to6llesanded? Kuidas toime tulid? (Sinu enda hinnang, teiste
tagasiside jms) Mida Sa sellest kogemusest oppisid?

BEE

Koik kogemused ei pruugi iga elukutse juures vajalikud olla. Millise elukutse
\ puhul voiks nendest kogemustest kasu olla?

k_/ Enda kogemused saad CVsse ‘

\ kirjutada portaalis stardiplats.ee.
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valimist on moistlik wurida, \
) illine on
] ] olemasja mt
illiseid ameteid on as C O s
mt‘lll:s:isu Nii saad paremant Otsy‘s':::;a’
men elukutse sobib Sinu isiksusetut

Enne elukutse

Minu ametid

\ Kriipsuta labi ametid, mis Sind kindlasti El HUVITA. Leia allesjaanutest kiimme
ametit, mis pakuvad Sulle kdige enam huvi. Tomba neile ring iimber.

ehitaja, kalur, autodiagnostik,
aednik, bussijuht, elektrik, maaler,
tisler, pottsepp, autolukksepp,
betoneerija, kangur, katlamasinist,
kokk, kondiiter, keevitaja, kelner,
ettekandja, laevamehaanik,
madrus, massoor, mesinik,
metsnik, milrsepp, paastja,
puhastusteenindaja, sepp,
ombleja, teetddline, téstukijuht,
triikkal, veoautojuht, rétsep,
taimekasvataja, aknapaigaldaja,
elektroonikaseadmete koostaja

politseinik, tooteesitleja,
noorsootddtaja, klienditeenindaja,
sotsiaaltodtaja, Opetaja, logopeed,
perearst, administraator,
reisikonsultant, psiihholoog,
karjadrindustaja, lapsehoidja,
lasteaiadpetaja, personalijuht,
stjuardess, suhtekorraldaja,
sotsiaalhooldaja, treener,
ammaemand, dde, giid, huvijuht,
sotsiaalpedagoog, konsultant

ebaisawliul pool pelsi|as ‘epeado
el ejeuUNNs ‘L1EpIR PIBU AOOS ‘NISEA

91SaWIUI IANY UO |NS ‘ef9[3yns UAIl
-ye el Aeso — dnny aujeelsyos p3|0

Oled praktiline tiiiip — pead lugu
selgetest, konkreetsetest iilesanne-
test, eelistad teha praktilist t66d

poliitik, filmiprodutsent, miiigi-
juht, telereporter, kaupluse
juhataja, direktor, juhatuse
esimees, tegevjuht, manedzer,
suhtekorraldaja, firmajuht,
kinnisvaramaakler, diplomaat,
projektijuht, ajakirjanik, suurtalu-
pidaja, ettevétja, koolitusjuht,
kindlustusagent, laevakapten,
miilgiesindaja, miigijuht,
politseikonstaabel, reisikorraldaja,
tegevtoimetaja

programmeerija, politoloog,
keeleteadlane, arvutianaltiitik,
meteoroloog, geeniuurija,
Oppejoud, finantsanalilitik,
kirurg, teadustdétaja, arheoloog,
etnograaf, analiiiitik, insener,
bioloog, hambaarst, fiitsik,
laborianaliiltik, loomaarst,
mehaanikainsener, keemik,
hiidroloog, télk, ajaloolane,
geoloog

1siwnyn(

“1SILUUDDA 91SBWIIUL ‘ISIWIIAN|S 9P
peisi|as — dnni ieAeNe pa|0

-93p! 31NN ‘Is1wasINbal 1s1j1bIU

uldistada, jareldada, oled tead-

mottetood, uurida, analttsida,
mishimuline

Oled intellektuaalne tiiiip -
Sulle meeldib teha keerulist

sisekujundaja, modell, stilist,
kirjanik, florist, fotokunstnik,
muusik, arhitekt, dirigent,

notar, pangateller, audiitor,
arhivaar, andmesisestaja, tolli-
ametnik, raamatupidaja,

naitleja, moekunstnik, lavastaja,
illustraator, koomiksite joonistaja,
juuksur, kosmeetik, kunstnik,
rahvatantsujuht, tantsija, disainer,

farmatseut, laborant, postiametnik,
kiljendaja, kriminalistikaekspert,
advokaat, statistik, arhiiviinspektor,
bérsimaakler, dokumendihaldur,

farmatseut, kohtunik,
kvaliteedijuht, lennujuht,
maksuinspektor, logistik,
muuseumi peavarahoidja,
optometrist, programmeerija,
postitdotleja, raamatukoguhoidja

dekoraator, laulja, tootedisainer,
kujundaja, jumestaja, kostiimeerija,
lavakunstnik, tsirkuseartist,
baleriin, ehtekunstnik

loovus, rikkalik fantaasia, hindad
1sns1ya.110y ef 1snsdey peaep|as siw
‘pioy el pi6aal ‘papuesa|n pasijuid
-9b|9s pejpun| Uo sny ‘peol peisija9
- dnni aujeeuoisjuaAu0) P30

Oled artistlik titip - Sul on suur
originaalsust

Millises kastis olevaid ameteid eelistasid rohkem?

Toendoliselt meeldivad Sulle just sellise iseloomuga ametid. Uuri nende kohta
tapsemalt Rajaleidja ametite andmebaasist ametid.rajaleidja.ee. Sealt saad
teavet t60 sisu, tootingimuste, tervisenouete, oskuste, valjadppe jm kohta.



ye koik muutume Ja areneme pidevalt, asume 43
taitma uus.l elurolle, ldheme kaasa tihiskondlike
muutustega ja vastavalt sellele teeme muudatusi ka

oma tb}’ielus. Samuti muutuvad ametid aja jooksul -
( p moned kaovad, méned tulevad Jalle juurde.

Minu perekonna ametipuu

\ Kirjuta puule, millistes ametites on Sinu vanemad, vanavanemad, onud-tadid,
oed-vennad tootanud. Kui keegi on elu jooksul pidanud mitut ametit, pane
need koik kirja. Kui Sa tapselt ei tea, siis kiisi oma perekonnaliikmetelt.

Margi puule, millis(t)es ameti(te)s voiksid Sa tootada jargneva 20 aasta jooksul?

arast

Min
320 a. Pé'rast ’)_0 a.p

Nind

. , arast
A.
Mina 10 a. parast Mind 10
Mina 5 a. pérast Mina 5 a. parast
MINU ELUKUTSEVALIK PRAEGU:
isa: tadi: tadi:
ode: onu: onu: vend:
—
™
vanaema: vanaisa: vanaema: vanaisa:
vanavanaema: vanavanaema: vanavanaema: vanavanaema:
vanavanaisa: vanavanaisa: vanavanaisa: vanavanaisa:

NB! Lisaks ametinimetusele z.mr?’ oma
perekonnalt, mida pid '/peab.n.ungts an.te.tts
tegema ja milliseid eeldt.wt ja teadmast
selleks vaja olifon.



Suvetoo pakub voéimalust saada P?',iratud. :ia /
jooksul hindamatuid kogemust ja teemt
taskuraha.

Suveks toole

Kui plaanid koolivaheajaks t60d otsida, siis aitavad jargmised kaheksa nippi

moelda Sul labi koik etapid alates toole kandideerimisest kuni toélepingu

solmimiseni. Tabeli taitmisel saab abi lingilt rajaleidja.ee/taskuraha, kust
\ leiad iga punkti kohta rohkem ja tapsemaid juhiseid.

Ulesanne Tulemus

1. Koosta korralik CV Kuidas said CV koostamisega hakkama? Lisa oma métted ja markused.

Abivahend
kogu kooli-
perioodil

2. Uuri, millistes valdkondades
ja kui kaua Sa tohid oma vanu- | Olen (vanus) aastane ja tohin paevas todtada

ses todtada ] N .
(mitu?) tundi ja (mis?) valdkonnas.

3. Hakka t66d otsima. Sobiva
té6koha otsimiseks on Sul mitu | Leidsin (mitu?) huvipakkuvat to6kuulutust, leidsin need
voimalust: internetiportaalid,

s6brad, tuttavad, sugulased ja
vanemad, valla- ja maakonna-
lehed, ise uurimine, kiisimine (kust?)
asutustest jne

4. Kontrolli, et tegu oleks
korraliku ja usaldusvaarse Kontrollisin (mitme?) tausta. Sain teada
firmaga. Kiisi nditeks oma
vanematelt, sugulastelt voi
Opetajalt, kas nad on sellest
firmast kuulnud. Uuri nende
kodulehte ja guugelda neid (mida?)

5. Saada huvipakkuva t66-
kuulutuse peale oma CV. Saatsin oma CV (mitmesse?) asutusse. Pidin saatma lisaks
Voib juhtuda, et pead

esitama veel avalduse ja/voi
motivatsioonikirja Kuidas énnestus nende kirjutamine?

avalduse ja/voi motivatsioonikirja (jah/ei?).

6. Kui Sinu CV peale ei ole kahe
voi helista julgesti ja uuri, kas

J Mulle vastati (mida?)
Su CV saadi katte

7. Kui Sind kutsuti toovestlu- | Kuidas laks toovestlusel? Lisa oma métted ja markused
sele, valmista end selleks ette.
Kui Sind seekord ei valitud,
siis dra heida meelt ja jatka

otsinguid!

8. Kui Sul 6nnestus tdokoht

leida, siis s6lmi kindlasti tés- | Minu brutopalk on (kui palju?) eurot ja netopalk
leping ja lepi kokku toé6tasu o o )

ehk palk. Pea meeles, etalla | (kuipalju?) eurot. S6lmisin té6lepingu (jah/ei).

18aastaste noorte puhul on
t6olepingu sélmimisel vajalik
seadusliku esindaja (tildjuhul
lapsevanema) ndusolek.
Kasulik on ka teada, kuidas
saab brutopalgast netopalk

Tadida tabel iiks kord, kuid jdlgi stinseid \
Juhiseid iga kord, kui toole kandideerid.
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Toole kandideerimt:seks tuleb Sul tavaliselt esitada
otwatsioonikiri.

Peamisele Kiisimusel

Minu CV ja motivatsioonikiri

Otsi lingi rajaleidja.ee/toootsing kaudu endale toopakkumine, kuhu sooviksid

kandideerida. Mine portaali stardiplats.ee ja taida oma CV. Seejarel kirjuta

sulgudes ette antud juhiste jargi motivatsioonikiri. See harjutus aitab kirjel-
dada Su varasemaid kogemusi ja eeliseid ning moista, mis on motivatsiooni-
kiri. Pariselt toole kandideerides tuleb see vormistada arvutis.

_____________________________ (asutuse nimi) . (Sinunimi)
_____________________________ (asutuse aadress) [ (< <[¢ | (XX))
_______________________________________ (e-post)
_______________________________________ (telefon)
_______________________________________ (kuupdiev)
Lp (personalijuhi ja/véi juhataja nimi)

Soovin kandideerida Teie valjakuulutatud konkursil
ametikoha taitmiseks voi Soovin tulla teie ettevottesse erialasele praktikale

valdkonnas.

kooli 6pilane. Parast kooli 16ppu sooviksin

(rddgi oma tuleviku-

(ndita oma huvi tokogemuse saamise vastu ning ettevotte, ametikoha ja todliles-
annete vastu,).
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Olen omandanud selleks t66ks vajalikud teadmised ja oskused

(millises koolis, td6kohal, huvikoolis, noorteringis, épilasesinduses vm).

Sellel ametikohal t66tamisel on minu tugevateks kiilgedeks

(vajalikud isiksuseomadused, oskused, teadmised, kogemused — vbid neid vorrelda
tookuulutuses kirjutatud néuetega)

(Kirjelda siin kogemusi, mis on kasuks sellele kohale kandideerimisel. Téesta oma sobi-
vust — too nditeid, millises olukorras oled kasutanud ménda vajalikku oskust. P6hjenda
ménda aspekti, mis voib CV jérgi nGrgema mulje jditta)

Saaksin to0ga alustada (millal?)

Motivatsioonikirjale on lisatud CV.

Olen meeleldi ndus vastama lisakiisimustele Teile sobival ajal.

Lugupidamisega

(Sinu nimi)

(kui edastad motivatsioonikirja paberil, siis pane ka allkiri)




\

Iga viies toolekandideerija jddb vestlusele
\ kutsumata sotsiaalvorgustikus oleva teabe pdrast. )

Mina internetis

N

On vaga tahtis, millise mulje Sa internetiotsingu ja sotsiaalmeedia kasutuse pdhjal

jatad. Paljud to6andjad guugeldavad to6lekandideerijaid enne vestlusele kutsumist.

Mine Google'i otsimootorisse ja sisesta sinna oma nimi. Niiiid kirjuta oma nimi
alloleva arvutiekraani otsingulahtrisse ning kanna kuus esimest Google'i otsingu
tulemust ettenaidatud kohtadesse. Tomba maha tulemused, mis nditavad Sind
ebasoodsast kiiljest, ning tee ring nende vastuste iimber, mis naitavad Sind
heas valguses. Oluline on teada, et isegi kui Sa eemaldad internetist Sind mitte

koige paremini kajastavad tulemused, siis Google nditab neid veel moénda aega.

[ e
€ 3 C [ wewgoogese

Google | o |

Otsing

Millise mulje Sa teistele jatad?

Millise mulje Sa tooandjale jatad?

Milline on Sinu e-posti aadress? Kui see on nditeks pussuke@gmail.com

voi kiisuke@hotmail.com, stis motle, mida voib sellest arvata kooli
vastuvotukomisjon voi tooandja. Soovitav e-posti aadress on kujul

eesnimi.perekonnanimic......
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Infopank

E ’iﬁ E e ametid.rajaleidja.ee

Siit leiad Ule kolmesaja ameti- ja kutsealakirjelduse, mida ilmes-
tavad fotod ning videod. Sa saad lugeda eri ametite t66tin-
gimustest, valjadppevoimalustest, tervisenduetest, vajalikest
teadmistest ja oskustest ning isikuomadustest.

E E E E E E e cv.ee, cvkeskus.ee, ej.ee

lt ._& . Nendest portaalidest

- soovitame endale t66d

E E E otsida. Siit leiad ka hoo-
ajatoo pakkumisi.

eures.ee

Siit saad teada, millised voimalused avanevad Sul taiseali-
sena valismaal tootamisel. Siin leidub nii to6pakkumisi kui
ka voorsil todtamise teemal ndustajate kontaktandmeid.

stardiplats.ee

Abivahend oma kogemuste anallilsiks ning sisuka ja isikupa-
rase CV koostamiseks.

tootukassa.ee

Siit leiad to6pakkumiste andmebaasi, viited teistele andme-
baasidele, toole kandideerimiseks vajaliku dokumentatsiooni ja
nouanded to6le kandideerimiseks. Samuti saad teada, millised
on Sinu voimalused, kui oled ennast to6tuna arvele votnud.

kool.minuraha.ee

Siit leiad infot oma rahaasjade korraldamise kohta.




0
[

rajaleidja.ee/palk

Siit saad teada, miks on Su to6lepingus kirjas Giks summa, aga
palgapdeval saad katte hoopis teise summa.

36 | [

RET

T [=

rajaleidja.ee/taskuraha

Siit leiad Giheksa nippi, mis aitavad Sul labi moelda koik etapid
alates t6ole kandideerimisest kuni tédlepingu sélmimiseni.
Samuti saad teada, mitu tundi tohid Sa oma vanuses toé6tada
ja millised on muud seaduspiirangud.

[=] Au]

o [m]

rajaleidja.ee/too

Siit leiad koik vajaliku, mida pead teadma té6maailmast, sh
t00 otsimise, toosuhte loomise, vajalike dokumentide, palga,
puhkuse, ravikindlustuse, valismaal to6tamise, seaduste jms
kohta.
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4. Planeerint ja saavutan

\

eed \
— elgusele onm
ey v%ime nendegd

drkide saavutmm‘seks
tte Kkujutadd.

Minu
tegevusplaan

Selles peattikis saadki oma tulevikku planeerida.
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N\, Minu tegevusplaan

idas md .
Kl:::“,'u tan Minu oskused
s

R

= Kesma Minu huvid

tdna olen?

—
\

Ae—

Minu vdartused

W

-3

Edu

Milliseid samme olen juba astunud?w

AQ—

Minu teekond




Minu teadmised Visioon

?

Kuhu ma tahan jéuda?

Motivatsioon

Miks ma seda tahan? W

—

Minu

".| m:mesed\

Kes saavad mulle abiks olla?

Vdljakutsed, takistused
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TEGUTSEMINE

Kirjuta siia oma erinevates kogemustest, mida oled viimase aasta jooksul omandanud.
Nendeks voivad olla nt

todvarjupdeval osalemine

Oppekadigud ettevotetesse

messide kilastused

karjaaripaevadel jm Rajaleidja Uritustel osalemine

kooli (giimnaasiumisse, kutsekooli) kandideerimine

todokogemuse analliis, nt suveto6l omandatud oskused ja teadmised

millised on minu tlesanded kodus, mille eest vastutan mina pereliikmena

ja koéik muud kogemused, mis on Sinu jaoks olulised ning voivad olla Sulle oma
tuleviku kavandamisel abiks.












RAJALEIDJA

Rajaleidja keskused pakuvad karjaari- ja 6ppendustamisteenuseid kuni 26-aastas-
tele lastele ja noortele ning tuge Apetajatele, lastevanematele ja haridusametnikele.
Uhtlasikorraldavad Rajaleidja keskused maakonna néustamiskomisjonide t66d.
Innove Ule-eestiline vorgustik toetab haridustugiteenuste kaudu 6ppurit haridus-
ja tobmaailmas orienteerumisel.

Rajaleidja teenused on tasuta!

KARJAARITEENUSED

Karjaariinfo spetsialist ja karjaarindustaja toetavad noori teadlike karjaarivalikute
tegemisel.

Karjaariinfo teenuse toel arendab noor info otsimise oskust ja harjumust ning
kasutab karjaari planeerimisel asjakohast hariduse, tooturu ja kutsetega seotud infot.

Karjadrinoustamise toel arendab noor eneseteadvust, analtilsi ja otsustamisega
seotud oskusi, pustitab karjadriga seotud eesmargid ja kavandab sammud nende
elluviimiseks.

Keskendume kolmele teemale:

+ Enesetundmine

- Hariduse ja to6turu vahelised seosed
+ Planeerimine ja otsustamine

Meie karjaarispetsialistid valivad ja kohandavad koéik teemad ja tegevused noorte
huvide ja vajaduste jargi.

Karjaariteenuseid pakutakse noortele vanuses 7-26.



Rajaleidja
maakondlikud
keskused

POHJA-EESTI RAJALEIDJA KESKUS
Maakri 23a, 10145 Tallinn

5886 0701

pohjaeesti@rajaleidja.ee

HIIUMAA RAJALEIDJA KESKUS
Uus 4/5, 92413 Kardla

5886 0702
hiilumaa@rajaleidja.ee

IDA-VIRUMAA RAJALEIDJA KESKUS
Keskvaljak 4, 41531 Johvi

5886 0704

idavirumaa@rajaleidja.ee

Kerese 3, 20309 Narva
5886 0708
idavirumaa.narva@rajaleidja.ee

JOGEVAMAA RAJALEIDJA KESKUS
Aia 1,48306 Jogeva

5886 0703

jogevamaa@rajaleidja.ee

JARVAMAA RAJALEIDJA KESKUS
Parnu 54, 72712 Paide

5886 0705

jarvamaa@rajaleidja.ee

LAANE-VIRUMAA
RAJALEIDJA KESKUS
Adoffi 11, 44310 Rakvere
5886 0707
laanevirumaa@rajaleidja.ee

LAANEMAA RAJALEIDJA KESKUS
Jaama 17, 90507 Haapsalu

5886 0706

laanemaa@rajaleidja.ee

POLVAMAA RAJALEIDJA KESKUS
Metsa 1, 63308 Pdlva

5886 0709

polvamaa@rajaleidja.ee

PARNUMAA RAJALEIDJA KESKUS
Metsa 1, 80010 Parnu

5886 0710
parnumaa@rajaleidja.ee

RAPLAMAA RAJALEIDJA KESKUS
Tallinna mnt 22, 79512 Rapla

5886 0711

raplamaa@rajaleidja.ee

SAAREMAA RAJALEIDJA KESKUS
Rootsi 7, 93819 Kuressaare

5886 0712

saaremaa@rajaleidja.ee

TARTUMAA RAJALEIDJA KESKUS
Tahe 4,51010 Tartu

5886 0713

tartumaa@rajaleidja.ee

VALGAMAA RAJALEIDJA KESKUS
Aia 9, 68203 Valga

5886 0714

valgamaa@rajaleidja.ee

VILJANDIMAA RAJALEIDJA KESKUS
Kauba 12, 71020 Viljandi

5886 0715

viljandimaa@rajaleidja.ee

VORUMAA RAJALEIDJA KESKUS
Kooli 6, 65606 Voru

5886 0716

vorumaa@rajaleidja.ee

ja.ee

leid
facebook.com/rajaleidja
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