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Lastehaigused. ved

Prof. Are Asliiü, 44
Tartu ülikooli lastekliiniku juhataja. 53

E ke

Lasteiga ja ta jaotamine. 4
Lastehalguste hulka kuuluvad kõik haigused, mileld

lised tabavad last sünnist kuni 14-16 a, vanuseni, Vasta=
Malt lapseeale vahelduvad ka ta haigused. 3

Lapseiga jagatakse Harilikult kolme suuremasse 3
perioodi: 53

Esimene lepseiga on stinnist kuni A või 8 a. väe)
nusent , See on väikelspseiga. Esimesed kaks nädalat peale'sündi nimetatakse last vastsiindinuks, selle järele kuni 4

aasta vanuseni imikuks või rännalarseks. 48
õlis Teine = keskmine lepseiga - vältab 5Sn = 6 või 4

8 aastani. Seo on ennekooliaeg ehk mänguaeg.
|

4 8
i78 Kolmas lapsoilga = kooliaeg - kestab 6 või 8 alu

8
tast kuni 14 või 16 eluaasta Tõpuni. õhtu-Kuroopas loe= a
takse Tapseiga siünntet kuni 14 aastani ja kooliiga algab siKS

0006 ja võib vesta. 16 elusista 1õpuni, (0nvõimalik kan elusastaga, Eestie algnb kooliiga aretlikult 9 eluaas-
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iTi lapseea isetiraldused,

Kogu kapseiga, eriti aga ta eeimest eluaastat, ka= Arti)

eli

»skteriseerib lepse suur kasvamine. “$i euureneb lapse villad

ma

va

aksünnikasl kuue esimese kuu jooksul kahekordseks ja aasta
|

lõpuks kolmekordseks. Paljud lapsed ületavad f4segi need °7 4
3

-Eis Steti kasvamine on, seda
|

onraske ütleda. A
g Võib olla tohiksime öelda: kasvamine on noore organismi * 4

võime suureneda is täieneda kõigis omis funktsioones ja 47 elavaldistes,
|

1 i
Laps ef ole mitte vihendatud täiskasvanu, vaid

|
:4

erilineolevus oma eriliste eluavaläüstega. Ja midaedrem laps, seda "Suurerad fa silmapaistvamad on need erines -;Ka
ll

k

ha ka - Vaso. Vastsündinu siida tukeub minutis 120 korda, täis-342288

- --Masvanul 60=70. korda, vastsündinu hingab minutis 40-54.
*

E
68

, 4 korda, täiskasvanu 18-20 korda, snrut4 on vast siindinu nenS

rude Move kund kuus korda suurem tud täiskasvanul Aht tuleb. tähele panna, et lapsed, eriti vaste3
sündi nud jaAntkud, oma kehapinna kaudu enam soo ja kao E
tavad kui täiskasvanud, sest mida vähem organism, eeta /

- suurem ta kehapind. võrreldes kehamassiga ja seda
n

euro *pa saatekaõtaminekohapinne kandus
| |
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kuv, nii elavalt reageerib ta ka haigustele. Haigused
ei piirdu lapsel ühe koha või orgsnigs, vaid õige tihti =

kanduvad laisli kogu organismi, nad generaliseeruvad,
nagu harilikult Seldakse. Võtame näiteks hariliku mõh.
Täiskasvanul piirdub ta harilikult ninaca, jääb sinna
peatuma, imikul aga areneb temast pahatihti raske haigus
palaviku, hingamise tekistuste, bronhiitide ja pneuro=

|

Ka tuberkuloos võtab lapse organismis mitmeti
teistsuguse käigu ja teistsugused vormid kui täiskasvas
nute juures.

Haigused, millised omared atnult lastele.
Lastele on omared mitmesugused haigused, millised

täiskasvanuli üldse ette ei tule.
Siin. võib nimetada imiku tortüksihäivetd., nagu

piimatoi tekab ju, Jahutoite -ahju ja lasteskorbuut, see-
Gimishakgusi, nagu maosoolte kstnrrid, eriti aga imikute a

suvist ägedat maosoolte katarri või laste koolerat, mil=
-Tine on väga raske ja. kardetav halgus, tabab kunstlikult ö

toidetud Inosi je millest on tingitud imikute suur sure=
vus suvel kuumal ajal. Ta algab harilikult Ekki suurevi okse

bJA kõhulashtdmžansusega lapsele tuleb
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kohe igasugune toit ära jätta, küll aga vett anda ja
arstiabi otsida, veel parem, laps haiglasse santa,käast
kuuluvad kits: eksudatiivne diatees, rahiit ja krambi-

ha'gused.
Eksudatiivsed nähud ilmneved lastel peamiselt

esimesel eluaastal, vähem jõrgneveil aastail. W"nel lap=

sel leiame juba mõne päeva 4*rele peale sündi peas eri-
list pruunikashalli kõõmetust, milline pestes ära kaob,
kuid mõne aja järele jälle nähtavale tuleb. Ta kordub

või retsiduveerub. Pal'udel imikutel hakkavad põsed pu=

netama, siis kergelt kõömetana, mõnsd lapsed hõõruvad

ja kretaivad oma põski, sest nad sügelevad. Siis muutu=

vad nad märjaks je kattuvad koorukestega. Helid nähte
|

niseteme piimrajaks. - Suur hulk levsi hauduvad: kube= —

metest,pärasoole ja genitaaliste timbrusest, edasi kaen=
|

laalts kõrvade tagant jne. Mitmetele lestele ilmuvad
keha peale, harilikult tuharate'e ja kõhupeale, kamüüs

dele kehaosadele punakad või roosakad täpid, harilikult
mi tu. täppi ühel kivad Keid nimetame strofuluseks. õe
necel nae sügelevad, teistel mittee Kam tan|

urtiksamia kuulub siie
n

eruppi.
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kuid võivad õmadele palju vaeva ja muret sünnitada,
sest nad on visad kaduma ja korduvad. Kuid ajaga nad
koovad. Vida vaneraks laps saab, seia harilikult harve= A

maks nesü nihud muntuvad. i
Rahtit või irglishatgus on ertline lastehaigus, i

ta mis põemiselt laste esimesel eluaastal ette tuiebs vähe- E

mal mäiral jube toisel aastal. Ta !1seolu seisab selles, i
et lapse uuesti kasvavad luud et loustu tüieltkult ja 4

juba kõvad luustunud luud annavad oma lubjaolluse ära, : *

muutuvad seetfttu pehmeks, paenduvad või murduvad kogu= 1
nä katki. |

käed 4
Kahiit tabsb eriti kunstlikult toidetud lapsi, 1

kunas rinnaga toidetud lansed tema 211 vähe kannatavad. 4

Ka rahitdi juures tuleb kergeid, kesimisi ja raskeid t
"9 hatgusvõeme ette. kestis or rehitt üldiselt kerge, ras-

keraid vorme leiame harva ja pean'selt seal, kus tervitas
hoidltse6 olud halvad ja.lapsikunstlikult toidetakse. š

Raske vorm võib lapsele kogu üluseks tunnused külge jät-
ta, nagu kanõtline pes, deformeeritud rinnakorv, kõver a
selgroog, kõverad täht 0.või X taolised jalad. — Ad

Rahiit saab oma alguse pimedatel sügis= 19 taä= 4
vekuudel ja Almeb kevadel kui lastel onon seljataga sügis1E jätähv,nillal 24 said vähe seent Ja värsket õhku.a4“iõa Kõllkl kuma501 5ki
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Parimad arstimid rahtiet vastu on rinnaga toilt-

mine, kõrguspiike, kiiridatud ergosteriin võt vigunäsdi

kalarasv ja munakollane.
|

Isesugune, emale ia ümbrusele rasket muljet
avaldav lastehaigus on = laste krarbie. On olemas üld-
krambid, eklampeia, kus lans s1l*ad ülespoole pöörab

ö

käes ja jalad pinguli, sirgu ajab ja ne”dega siis eritst
AEputsi ningaa tegema hakvabe Niisugused krmabid el
kesta mitte kaua, harilitult nine sevundid võt mänutld,
kuid tuntakse ka krampe , millised väga kaua võivad kesta.

| Siis Mxäbon veel olemas 141k = osalised krambic, 3

;
nihis kõhsosa või organi krarb'd nagu yFrikramp vrd larün=
gosvasm ja käte ja jalgade ju või tetania, nagu seda

kreeka keele sõnaga niretatakse.
|

äia Kõige sagedamini tulevad krambid lastel ette 6

AADA

;

area

sepad

i
REAG

tala

js

kuust kuni 3 eluaastani, Enne je piirast seda aga kaunis

harva. Tuvi taval viis1l tulevad lastel krambid rohkem.
kevadisel ajal ette kui teistel aastaaegadel, 0 di

rii

Laste krambihaigus elenõb mitmesugustest phjuss
test, nilitaed arutshti tumedad. ärvatavas ti mängib väin Sii

AAA

Maa

i

Ms

test

teatud osa ka pärivus. Krsithadgas ja rahtit näivad
|

tõatavas vahekorras või siduvuses seisvat. Pt leiame
neid koos ühel 'u samal lapuetuSarad vaheväit,midamial
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z 14

üldiselt rahlidi juures tarvitame, altavad pikapeale uu

siin.
Laste krampide puhul on “tarvilik lapse läbivaas =

tamine arsti poolt Ja setis tuleb igakord selle järele v

käia. >
4

Fut laste kõtambid olenevad orgaanilistest haigus»
test, nagu näiteks peas ju kolmete põletik, siis on ta

rutdugi väga raske ja arvtihti perandaratu heigus. t

Ma päiäeein siin silmas peamiselt ut tvsööigiakandd 4
või funktsionaalseid krampe, mis kergemad ja harilikult :

 peranevad,
Haigused, millised peamiselt lapsi tabavad.

Suur pulk haigust tuleb ovaniai lapseeas ette,
kuna täiskasvanuil nad ette võivad tulle, kuid siiski 4

harva. Siia kvuluvad meie juures harilikult ettetule-
vad nakkushaigused, nagu leotrid, sarlekid, punetised, 2
äifteria,aa tuulartagpt 2 2

Haigused, millised nii lastel kui täiskasvanatl
=

ettetulevad,
Siialiik kuuluvad haigused tulevad nii lastel —

kui ka+4äiskasvanuil ette, kuld laste juures on nende “—

eusti >thespaerinev1 popimvl
A

MTU

A

t



> ülemine huul. Vahel jookseb üks või mõlemad kõrvad mä-

lesse gruppi kuuluvad tüüfüs As parstüüfüs, krupoosne

padmenii tuberkuloos ia sünnipärsne siifilis.
“

Wi tmesugustest tuberkuldosi vormidest äratab
lapseeas erilist tähelepanu skorfuloo8š punased, vesised,
valgustkartvad ei lmad, ale liselt jooksev ninas katkine Si

25

ka

gpi

Ol

AEA

t

aa
- Ta koorukes tera kaetud ninsalune, paks sagetasti punetav

de. Kaela näirmed on enam vähem paistetanud. Kõik loet= —
vatt

=

letud nähud annavad larse näole 1sesuguse ilme, mida küü- >
takse skorfulooseks näoilmeks.

PT

sil

Omepirast pilt4 pakub ka leste sünnipärane eiifi-
5.2

11

»14s. Kõhe peale sindi p vahel ka mõne pieva või nädali
järele, kutd harilikult ikka es imese kolme kuu jooksul, 24

ilmuvad lapse keha poola mitmesugused siifilise tunnused: =

* mõnikord leiame lapse keha peale mädavillisid, eriti
š

aga pelju peapessões ja jalatallade 211, huuled lõhkevad 4ja nende ümbrus kattub koorukostegas siin seal tulevad
naha pealeprwankoltaat täpid, mõnga kohas haškab nahk.

kööme tama, teise kohas A ta sinakaspunase läike Jne.jne

täh

Sia

still

Ühesõnaga, haiguse pilt on viga mitmekesine, tüüpilise tel
° juhtudel Me ära võsa, kuid älskreetkordadel ka vigast

t Taav
t 9.-mpessiseuiane pikateunesaustote viltevks8:55
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kusi

ja annab mitmesuguseid tagajärgi « 8, a

Lastele eriliselt karõetavad haigused.
f

4
Iga last tuleb suurema höolega. hoida tuberkuloosi Et

est; mis On Seda kardetavam, midanoorem lars. Iga tuber|
-
kuloos1 kahtlane, iga kõhiv inimene peab ennast lastest 4

j “koniiiiii hoidma. Ühtegi inimest e1 peoks enne lastehold- 2

jake või Aira Lävästkkäaka võetama, kui e4 ole arsti poolt -
kindlaks tehtud, et ta on terve ja puhas. A

Teine haigus, mida väga kartma peab ja mille eest 4

lapsi kui tule eest holõma ib = on sarlekld. See on ja
kuri ja kaval käigus» Ta võib viga kerge olla, kuid eru= E

tihti ka väga raske. Tema käiku ettenäha ja oletusi te-
, ha on sagedasti. võimatu. Ta anriab raskeid komplikatsioone,

millised vahel kogu eluajaks püsima võivad jääda, nagu
keskkõrva põletikud.

k'
Sarlaktte ravi on kõige psrem läbi viiahaiglas.

- Viiikkeses lapseeas seeon alla kolme aastat, on
halvad ka igasugused külmetushatgused; nagu gripp puti
influentsa, nõhnd, angtinkd, bronhiidid jne., sest nannavad segedasti 2% tüsistusi või komplikstsioone —

|

kõjjktupõle tiinanäol, mis rasked ja täntd surmavad,

teviise JaõnneüldseMüusiME
423
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| s Pala eost väga javägam. Esimeseks ahiks võib ma

= 10=
on niisüguseö haigustumised lastel sagedased, Ja hinga=
miselundite hetgused külmal ajal ei ole vähem kardetavad
kui maosoolte katarrädkuumal suvel,

Välised ja sisemised põletised - suurimad
:

õnnetused lapeeeas.
Soovivsin tähelepanu õnnetuste peale juhtida,mis

Laila tihti juhtuvad ja mis lastele kui ka vanematele i
suurõki kutbuseke ja pifänaks on.

A

|

e i
Lapsed 2-6 aastani põletavad end mitmet viisi. i

Laps mängib plitdi v”4 ahju ees. Ükk4 lähevad lapse kers
ged riiäed põlema ja ta vasb raskeid põletishaavu kätele, 4

näole, kehale. š
Teine kord tõmmab laps endale tarei kuuma tee võisi)

kohviga kaela ja tagajärjeks on Sseruti p"letishaavad. 2
tuleb. isegi ette, et laps enesele supikausi kuuma 3

supiga kaela tõmab. TagaJärg õn jällegi põletishaavad |näol, rimal ja kätel. Sügavad ja suuremad bõletishaavad
;

on rasked paranera, halkavad harilikult mõdanema ja lig- t
lihe kesvatama. Kut aga ükakolmandik kogu kehapinnast *
isegi ainult kergesti on põletätud, siis on lapse ellu= 24

-

jäämine küsitav. Seepiirast tuleb last niisuguste Sane= ET



-1 =

soovitada põletatud koha peale nennar vaseliini, boor- A
vaseliini, parafiin511, ollivõ14 jne.

Teine Sagedane Fnnetus » is lastega juhtub, on 8seebikivilahu jJoomire. Pal jud perenaised, emad ja teisod 4isikud tarvitavad pesupesemise juures seebikivilahu. Sel= -
2%le juures on mõned isegi hii ettevastamatud, et nad selletahu või vedeliku isegi lapse Joogi kruusi kallavad Je

niisugusesse kohta renevad, kust laps kergesti teda kät-
vk

aa

te saab. Laps joob oma kruusistja õnnetus ongi juhtund,mäda enam keegi ei saa olematuks teha. j
JT

AI

iää
e

Seebikivilahu Joomisega põletab laps oma suu,söögitoru fa mao. Raskematel juhtudel võib surm 24 tun=
ni jooksul järgneda.

Esimesõ aina tuleb larsele sisse anda hapet,
mis neutraliseerib seobikivilahu, mis

e

0

TA

ka

A

tia

ad

Sa

E

ES

Sa

on leeline või s00=.
" dane. Hapetest tulevad küsimuse alla: äädikahape,
ei hästi lahjendatult, nii nagu
siisveel

mulidu=

sŽärunihape, pi imahape ime. imidugi ka lahjen= —

söögi juures putiitisiyi
A

datult, Kui happeid ei peaks käepärast olema, siis võib s4
ka rõõska piima anda ša häett palju, et laps sksendaks, APärastine arstimine on muiõufgi arstiasi, kuid 5
kõige otstarbekoha sem oleks ravitatudtväed-$9tm006 kl0x AEks

õa
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Ravi on Sige pirsldane ja raske, sest pletiste ki
taga järjel hakkab sõugitoru kokku tõmbuma ja paksemad =4toidud et lähe sugugi enam alla. Olen näinud larsi, kel= "4
Tel ainult veeti ja piim on söögitorust alla ONNI ka 4
sätraseid, kes rilga on sutnud. A

E1 leia sõnu, millised oleksid viisin küllalt, 48At juhtuks Bnnetusi, mis mo1l viimastel aästatel üsna sas 4
|

godasteks on muutunud.

Iga ema ja iga teine inimene, kes seebikivi Je
tama Lenüstd tarvitab, hoidku neid laste eest luku taga = 4

või pangu lapsed luku taha, et nad seebikivilahule juure
KK pääseks. E sseobikivi müümine sopka ära keelatama või aeda “4m

ainult kõba kontrolli all välja antama, nii nagu mürki= 24
"õega toimetatakse. ka

Tapsi Mõksisee, et nad KõSkt suhu panevad.4
ja müüd te ja suuga kõike järele katsuvad. Sellest õpetust

midagi et tohi unustada, millega: lars enesele võibnätsa
- get teha võt haigust sünnitada. | 24

2 "eLüüs, he laste hotdnise a ravitsertseToetun,2



1
5. Jürisson-kleitsmann, 4. kaatet enale. Tärtu 19727. a
4«- Lengstein, L. Laste toitmisest, ravitsemisest ja kass

vatamisest.

5. Caerny, Ad. Arst lapse kasvatatana. Tallinna, 1941.

-

Küsimust kordamis eksi
1, Millised heigused on omased ainult lastele?
2. Miles seisab rahiit ja kuidas seda revida?
5. Millised halgusec on lastel täiskasvanutega ühised?
4. Milliste aa sest vilet lest eriti hoida


