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Lastehaipused,

Prof. dr. A,lLiils, ’
Tartu ilikooll lastekliiniku juhataja.

iastelga ja ta jsotamine.

Lastehalguste hulke kuuluved k7 ik halgused, mile
lised tabavaed last siinnist kuni 14-16 a, vanuseni, Vasta=- .
valt lapseeale va elduvad ka ta haigused. '

anihiga jagateakse Yarilivult kolme luuram‘lao
perioodi:

Esimene lapeseiga on eﬁhniut kuni 2§ vii 3 a. va= 7?
nusenl, See on viivelspeselga, Fsimesed kaks n#dalat peale ¥
s8iinél nimetatakse last vastsiindinuls, selle jérele kuni
sasta venusenl imikuks v™i rimmalacseks,

Geine « keskmine lepscigs - viiltab 3 a, « 6 vl
8 aastanl, See on ennekooliaeg ehk m!ngﬁnog.

Kelmas larreiga « kooliseg - kestadb € vii 8 ase-
tast kuni 14 v®% 1€ elusssta 1l3puni, “hiu-Burgopss loe=
takse lapeelga siinnist kuni 14 asstani fa koolliga llg.b’lf
7 elusastaga, Testie alganb kooliigs ametlikult © oluauc-i';
taga ja v¥ib reste 16 eluaesta 17%puni. (On vZirallk ka

‘ teiatbugune'Jlotua.FSOIIQ kohté vie Le Elnnép: lapse »
.thﬁﬁ;“,.mm.) o : |
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Lapseea iseiraldused,

Kogu kapselga, eriti aga te eeimest elusastat, kae
“skteriseeridb lapse suur kasvamine, 7ii suureneb lapse :
glinnikaal kuue ecimese lnu jooksul kahekcrdeeks je sasta
1%puks kolmekordeseks. Pal jud lap$id-ﬁlatavad isegzi need l
arvad, :

Mis Tietl kasvamine on, seda on raake {itleda,
V&ib olla tohikeime Belds: kasvamine on noore organismi
viiime suureneda fe téleneda k¥igies omis funktaiooan Ja
eluavaldistes,

Laps el ole mitte vihendatud tHiskesvenu, veid

T A e e v e e

eriline olevus oma eriliste elnavaldtstos&. Ja mida noo=-
|
rem laps, seda :uu*ewud Ja sillmaupaistvamad on need erino--yg

vused, Vu:tlundinu eiida tukeub minutis 120 korda, tiis-

ey %

kasvanul 60-70 korda, vastsiindim bingab minutie 4050 _;
kurt., tilskasvenu 18-20 kords, saruti on vast eiind inu noor
rude ugevut kuni kuus kerda suurem kuil tliakuvml
Eﬂ‘sl *ulob tihele panna, ¢t lapsed, eriti vaste
siindinud ja 1m1kud, oma kehapinna kauéu enam 800i8 kao= ‘f}
tavad kul tﬁiskncvnnud, lett mids vithem orgnnlln, seda .
suurem ta kehapind virreldes kehm.sigl ja seda suurem a‘
ka soojuse kadtamine ltahaplnnn xandu, e
_ Nqu lape oma 1eeloomult umu.xc ohv o ng. B
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kuv, nii elavelt resgeerid ta ka haigustele. Halgused
ei piirdu lapsel ithe koha vMi orgenigs, vaild Zige tihti
kanduvad lalali kogu organismi, nad generaliseecruvad,
nagu -harillkult seldakee, Viteme niiteks hariliium nohu,
Tiskasvanul piirdub ta herilikult ninaga, Jékb sinna
peatuma, imikul aga areneb temast pahatihti raske haigus
palaviku, hingamiee takistuste, bronhiitide ja pneumo-
nid.sa. .

Ka tuberkulooe v3tab lapse organismis mitmeti
teistesugure kiiigu ja teistsugused vormid kui tilskasvae

n:te juures.

Baiggcod, millised omared ;xinult 1}-1:01’_.

th?:clc on omared mitmesugused haigueed, millised
tlizkuvanull illdse ette el tule.

Siin vt ninetads imiku toiemxaohnarasnc nagu
piimatoltekahju, Jehutolite shiu ja lasteskorbuut, see-
dimishaigusl, ragu meosoolte k;tarrtd', eriti sga imikute
suvistr Hgedat mnocoolti ¥atarri v™i laste koolerat, mile

line on viga raske ia kardetav heigus, tabab kunstlilmlt

toldltud lavsi ja millest on tingitud imikute swur sure=

vue suvel kuumel ajal. Ta algsb harilikult Ekki suure
palaviku, okee ja kfhulashtimismsusega. Lapsele tuleb :
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kohe igasugune Foit dra jitta, kiill ags vett anda ja
arstisbi otsida, veel p;rcm, laps hniglasse saata,Fdasl
¥uuluvad #1is: eksudatiivne disteer, rahiit ja krambie
ha'gused,

Fksudatiivsed nihud i1lmneved lasstel peamiselt
esimesel elusastal, vihem j¥rgneveil aasteil., ¥™nel lap-
sel leieme juba mdne preva jrrele peale siindi peas erie
list pruunikashalll kiifmetust, milline pestes iire kuob,
kuid mdne aia jirele jélle nihtavale tuleb, Ta kordub
v7i reteiduveerub. Paliudel imikutel rakkavad pised pu=
netama, siis keryelt k¥”metama, mined lapsed ni&ruvad
ja kratsivad oma p7ski, sert nad siigelevad., Siies muutue
vad nad mirjaks Ji kattuvad koorukestega, Held n!htc
ni<etame pilmrajaks, - Suur hu,lk. lansi haudnvaa! kﬁbe-

metest, pirasoole ja gonitaaliati umbruaelt, edasl kaene
laalt, kﬁrvade tagant jne. Ni;metelc lestele i1lmuvad
keha peale, harililult tuharate’'e ja kihu peale, ke muue
dele kehaosadele punakad vZi roosatsd tépid, harilikult
mitu téppi ithel koral. Keid nimetame lt”fhlﬁﬁ.?!. U -

urtik-apia ¥vulub siie pruppi. _
ES1ki neid eelpool kirieldatuld nithte nimetatake
ge eksudatiivseteks. Naé on oma iaelooﬁﬁlt i1msiiiitud,

Bichat e LS % SRy 2 i 3 : .
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nedel nad sﬁgolev:d, telstel mitte, Ka nfgesehaigus vd1 .
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kuid viivad emacdele pal ju vaeva ja muret qﬁnnitndn,
sest nad on vi:ad kaduma ja korduvad, Fuid s jage nnd
keovad, Mide vane-aks laps saab, seda harililult hearvee
maks need n#hud muntuvad.

Rehiit v®1 inglishaigus on eriline lastehalgus,
mis pesmicelt laste erimesel elumastal ctte iulob, vihe-
mal miiral jube toisel esstal. Ta lseclu selsab selles,
et lapse uuest] kasvavad luud ei luustu tiielikult ja
juba kfvaed luustunud luud ahnavad oma lubj;olluuc Hira,
puutuved seetfttu pehmeke, puenduved v¥i murduvad kogu-
ni katki, ' :

Fahiit tabeb eriti kunstlikult toidetud lapsi,
kuns rinnegs toldetud lapred tema sll vilhe kannataved.
Ke reh11dl juures tuleb kergeid, kesimisi ja raskeid
haigusvopme ette, kestis on rshiit dldiselt kerge, ras-
kemaid vorme leisme harve ja peamiselt seal, kus tervise
holdlised olué halvad ja lapsi kunstlirult told:‘akee,
Raske vorm vZ¥ib lapoole kogu elueaks tummused killge jHte-
ta, nagu kanéi line _pes, deformeeritud rinnskorv, kiver
selgroog, kiverad tiht QAVGL X sqolisod jalad,

Hehiit seab oma alguse pimedstel siigis- le tale

vekuudel jsa il-nob kevadel kuil laustel on seljatags siigls

ja talv, millal rad ssid vihe p#irest ja virsket Shku.
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Parimaé arstimid rahiidi vastu on rimmags tolite
mine, k¥rguspiike, kiiridatud ergosteriin v”i vigsnzol,
kalarasv ja munakollane,

Isesupune, emnle ja limbruscle rasket mul jet
avaldav lastehsigus on'-.lasta krambid, On olemas iild=
krambid, eklampeia, kus lans silwad tilespoole pé8rab |
kides ja jalad pinguli, sirgu sfab js nendega silis erilisi
lisgutusl xxEgxm tegema hakizab, MNilsugused krmabld el
kestas mitte kauna, hariliult minec =sekundidéd v©i minutid,
luid tuntekse ka krampe, millised viiga keus viivad kesta.

S11s mxxbon veel olemas l¢4k = oselised krambid,
Qﬁno keheosa v®1 organi kramb’'d nagu yx7rikramp fﬂl lariin-
gorpvasm ja kite ja Ialgsde krnmé v#i tetanla, nagu seda
kreeka keele s®naga niretatakse. : |

K¥ige sagecanini tulevad krambid lastel ette 6
kuuaf kuni 3 oluaésbani. Enne js piirast seda ages kaunis
harva, Muvitaval viisil tulevad lnat§1 krambid rohkem
kevadisel g jal ette kuil telstel aastamegadel, ¢

laste krunbihnigua‘olanob mitmesugustest pih juse
test, uilllncd arutihtil tumedad, Arvatavasti mEngidh =iin
teatud osa ka p{rivul. Kramblhalgue ja rahiit n#iivaed
teatavas vshekorras v71i siduvuses sélsvat, Tirti lelame

neid kooes iihel ‘a samal isplel. Sarad vehendid, midea mele
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dldiselt rahildi juures tervitame, aitavad pikapeale ke
siin,

Laste krampide puhul on tarvilik lapse liébivaae-
tamine arsti poolt ia #iis tuleb izakord selle jﬁfele
kiia, ,

Yui laste kPambid olenevad orgasnilistest hoipguse
test, nagu néitoks peasju kelmete piletik, sils on ta
ruidugl vEgs raské.ja srvtihti perandaratu heigus.

¥a pideein siin silmas peamiselt mitteorgnu‘ilili;;
vB8i funktsionaalseid krasmpe, mis “ergemad js harilikult
paranevad,

Haipused, millicred peam'selt lapsi tabavad,

Suur hulk haigue! tuleb pesmicselt lapseeas ette,
kuna téiskeasvanuil nad ette vilvad tulla, kuid siiski

harvae, Siia kvuluvad meie juures harililult ettetule~

' vad ankushcigused, nagu leetrid, sarlakid, punetised,

difteria, likaksha, tuulerdfuged Jne,

Haigused, millised nii lastel kul t¥iskasvanuil

ette tulevad,
Siia gruppl ¥uuluved haigused tuleved nii lastel
kul ke tilskesvenuil ette, kuld lsste juures 65 nende
haiguste kulg (kﬂlk)_taaidasti erinev ji omapHIreane .. 851-
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lesse gruppi kuuluvad titifiis J= parstiiiifiis, krupoosne

pnoumonia, tuberkuloos ja eiinnipéirene siifilis,
iitmeaugus*est tuberkuldosl vormidecst Hratab

lapsecoas erilist tiéhelepanu :korrnloo:z punaged, vaclgod,
valgustkurtvad #ilmed, aleliselt jooksev nina, katkine
Be kobrukaatega kaetud ninaalune, paks sagecdastil punetav
tilemine huul. Vahel jookceb iike v®1 m8lemad k¥rvad mie-
de. Kanela niiirmed on ensm vihem paistetanud., K®ik loete
letud n¥hud annavad lapree niole isqsuguse ilme, mida Miile
takse skorfulooseks niollmeks,

Omapiirest pilti pakubd ka laste siinnip¥rane eilifi-

1is, Kokeipeale siindl, vahel ka m7re pieva v&1 niidall

jirele, kuld harilikult ikka esimese kolme kuu jooksul,

ilmuvad lapse keha péélo ;1tmecugu;ad’siiriliae tunnuiéd:

mBnikord lelame lapee keha peale midavillisid, eriti

aga e liu peapesscdes ja jalntglladc all, huuled 1%hkevad
ja nende timbrus kattudb koorukestegs, siin seal tulevad .
naha peale rruunkolluhaﬂ tipid, mfnes kohas halkkab nahk ]
k#me tama, teire kohas omab ta sinakespunase liiike jnc.jno}
Uhetﬁnngn, haiguse pilt on viga mitmekesine, tilipilistel 1

" Juhtudel kerge &r- tunda, kuid diskreetkordadel ka vlg-gl
raske., ' .

flavl on lyottilfiiine, pikaldane, asstesid vlltov..:
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ja annadb ukit.mocugunid tagajéirgl.

instele eriliselt kardetavad hajgused,

Iga last tuleb suurema hoolega hoide tuberkuloosi

eest, mis on seds lnrdot.m, micda noorem lars. Igs tubere

kuloosi kahtlané, igs k&hiv inimene peab ennast lastest
i{augcl holdme, Uhtegl inimest el pesks enne lasteholde
jake v31 jiirelevaatajals vietars, Jul el ole srst! poolt
ki;ldlaks tehtud, et ta on terve ja puhas.

Teine hatgus, mida viga kartma peab ja mille eest
lapsi kui tule eest hoidma ﬁenb - on sarlekid. See on
kuri ja kaval ﬁalgu:.» Ta v&ib viigs kerpge olla, kuid aru-
tihtl ka viga raske, Tema k#iiku ette nifpa ja oletusl te-
ha on éagedasti vi@imatu, Ta annad raskeld komplikatsioone
millised varel kogu eluajaks piis Ime v¥ived Jitida, nagu
keskkSrva phletilud.

Sarlakite revi on k?‘llgo' psre= libl viia haiglas,

Viilkeres laprecar, see on alla kolme aastat, on
halved ka lgssugused kiilmetushaigused, nagu gripp vii
influentsa, nohud, angiinfid, bronhiidid jne., sest nad
annavad ssgedaeti X% tt_lllstuli v&1 kompliks telioone
hop:upﬁletikkudo néiol, mis reesked ja tihti surmavad,

Erity siigisel ja koﬁdel, iildse kiilmal ajal,
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on niisfgueed raigustumised lastel sagedssed, Ja hingae
miselundite hoipgused killmal ajal €l ole vihem kardetavad

i maosoonlte katarrid kvwume)l suvel.

Vilised ia slsemised pAletised = suurimsd

"nnetuged lapeeeas.

Soovivsin tihelepanu Sane tustd pesle juhtids, mis
laategi tirti juhtuvad ja mis lagstele kui ka vaneratele
suureks kurbuceke ja pitnars on.

Lapeed 2«6 mastani pélntavad end mitmet vilsi,
Laps mingidb pliidl v¥1 shju ees. ikki léhevad lapse kere
ged rilded p¥lema je ta easb reskeld pAletishaavu kiitele,
néiole, kehale, |

Teine kord t®mmab laps endale tarei kuuma tee v&i |
kohviga krela ja tagafiérjeks on samuti pﬁletinhauvnd.

Tuleb isegl ette, et laps enesele supikausi kuuma
supiga kaela t3mmab, Taga jéirg én 1illegl pTletishaavad
nhol, rinnal ja kittel, Siigavad ja = -uremad )ﬂlatiahsavad
on rasked paranema, halkavad harilikult midanems ia liig- ’
lihe kesvatama, ¥Kui aga Uxskolmandik kogu kehapinnaet
isegl ainult kergesti on pﬁlotdtud, siis on lapse ellue
Jifimine kiisitav. Seepirast tuleb last niisuguste Snne=-

tuste eeet viiga Ju viga holda. ‘cime-ekl ariks vﬂib
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soovitada piletatud koha péale panns: vaselliini, hoor-

vaseliing, parafiinfli, oliivaly Jne,
Teilne dasgedane fnnetur, mis lartega Juhtub, on

§ £, seebikivilahu joomire, Pal jud perenaised, emad Ja teisad

lahu v#1 vedelium izsegl lupse joogl kruusi kallavad e

niisugusesee kohtg vanevad, kust laps kergeeti teda kite
te saub. Laps joob ome kruusist ja #nnetus ongl juhtumud,
— mids enam keegl o1 san olematuks teha.

Seebikivilahy Joomisega p¥letab laps ome suu,
80Ugltoru Ja mao. Raskematel juhtudel vaid surm 24 tune
ni jooksul Jirgneda,

Esimese abina tuleb lapsele slsse anda hapet,

mis neutraliseerid geebikivilahu, mis on leelire v#1 sooe
" dane, Hapotést tulevad kiisimuse slla: éidikahape, muldue
g1 hiiatl lahjendatult, ni1 negu sitsgi joures tarvitatakse,
siis veel sidrunihape, piimahapo Ine., midug! ks lah jene=
datult, Kui happeid el peaks kiepiirast olema, siis v&ib
ka ra&dsks ﬁaim. anda 3a histy paliu, ot laps ckesendaks,
Piirastine arstimine on muicdufpl arsti asi, kuid
kiiige otstarbekohasem oleis ravli m®nee haiglas, vihemalt
‘esimese kuu, mis kiige kardetavam,

ottt PN e
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isikud tarvitavad pesuneserise fuuree seeblikivilahu, Sele

le juures on mned 1segi hii ettevastamatud, et nad selle
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+ Ravl on ¥ige pirsldane ja raske, sest p~letiste
: tagajﬁrqu hakkab sBzgitoru kokku t&mbuma Ja pakeemad
toldud el 1lihe sugugl enam alla. Olen néinvd lapsl, kel
: ) lel ainult verl ja piim on sidigitorust alla léinud, ka

| sitraseld, kes n¥lga on supnud, .

E1 leia s®nu, millised oleksid vigevad kiillalt, 0t~i
el juhtuks “nnetusi, mie moil vilﬁantel amstatel ‘ena sae
s gedasteks on muutunud.
vy Iga ema ja 1ga teine inimene, kes noohikivl Jja
tems lahusid tarvitab, hoidku neid laste eest luku taga
vl pengu lapsed luku taha, et nad seebikivilahule Juure
el piiiseks,

’i1 ' Seebikivi mnuminé peake Ere keclatama v&i lod§
- ainult k%a kontrolli all vilja antama, nii nagu mirkie
xzf dega toimetatakse. A

e Lapsi iseloomuetadb see, ¢t nad k™ik eu'w panevad
ja huulte ja suuga k@#ike jiérele katsuved, Sellest Spetus:. .
midagi el tohi unustada, millaga~lapa enegele v8ib hale

get teha vii haigust siinnitada,

Kirjandust:

1. Liliis, 4. Laste holdmise fa ravitsemise Mpetus, 2. . e
Tﬂll’.nm. 1921.

l'. 2. Wadisson, 0. Lastehold t;im.thio;naagtqiL. Tartu leéafg
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3. Jirisson«Kleitsmann, !, Raamat emsle, Tartu 1927,

4. Laengstein, L, lLaste toltmisest, ravifeemisest ja kas~

vatamisest,

.5. Czerny, 4d., Argt lapee kasvateiana, Tallinna, 1931,

Kiigimusl kordamiceks:

1. ¥1llised heigused on omased ainult lastele?
2. ¥illes seisab rehiit ja kuidas seds revida?®
3. ¥illised halgusec on lastel tiiskasvanutega ithised?
4. Milliste Tnnetusjuhtumite sest tuleb laust erity hoidat;'
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