Opetaja aitab lastel vagivalda
endajaoks lahti motestada

Karjainstinkt sunnib eelistama riihma sailimist, mitte liikmete ellujadmist
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Kogu maailm aktsepteerib vagival-
da konfliktide lahendamise moodu-
sena, ehkki sbnades moistetakse se-
da sageli hukka.

Avatud Eesti Fond on kdigisse
Eesti koolidesse on saatnud Daniel
Sapiro raamatu “Konflikt ja suhtle-
mine”, et abistada dpetajaid tundide
kavandamisel.

Daniel Shapiro raamat manitseb
Opetajaid vagivalla kasitlemisel tak-
titundelisusele, sest osa inimesi on
kogenud suuremat vagivalda kui tei-
sed. Kui keegi langeb koolis tujust
ara, oleks hea kutsuda ta pérast tun-
di endajuurde ja kisida, mis on lah-
ti. Kui paljud 0&pilased tunduvad
rohutud, vdib kogu klassiga raékida
vagivaldse kaitumise pdhjustest.

Té&napéevase relvastuse taseme
juures oleks rahumeelne konfliktide
lahendamise oskus kogu maailma
ulatuses ainsaks inimkonna péast-
mise vBimaluseks. Paraku takistab
seda usk végivalla jousse - karjaelu-
viisiga inimesed eelistavad rihma
séilimist selle liikmete ellujdédmise-
le, tbdeb Sapiro raamatu sissejuha-
tuses psihhiaatriaprofessor Jerome
Frank. Kangelast, kes ohverdab elu
lahingus oma maa vdi rahva eest,
peetakse koikjal tllaks ja vapraks
ning tabu on néha temas végivallat-
sejat. Rahvuskeskset mdtlemist,
vaarkujutlusi teiste rithmade kohta
ning agressiivset kaitumist toetavad

M@dni Gpilane vBib algatada kakluse selleks, etjdu demonstreerimisega kindlustada endale klassihierarhias koht,
mida ta muul viisil katte ei oska saada.

uldtunnustatud vaartussisteemid,
traditsioonid ja juhtimisstiilid.

Hoiakute muutmine on raske ja
aeglane. Enne tulemuste saavuta-
mist v8ib tsivilisatsioon hukkuda.
Franki sdnul toidab paljude sel alal
t60d tegevate inimeste lootust India
filosoofi Krishnamuriti méottetera:
ohumull v8ib jée suunda muuta.
Muutuse saavutamiseks tuleb dpeta-
da inimesed végivalda ara tundma
nii oma lahemas kui ka kaugemas
Umbruses ja siis leida uued kéitu-
misvdimalused samadest olukorda-
dest vélja tulemiseks.

Enamik inimesi mdistab vagival-
lana ainult fudsilist vagivalda, kus
haiget tegemiseks kasutatakse fuusi-
list j6udu. Harilikult on seda liiki
vagivald tahtlik, nditeks pereliikme
vOi koolikaaslase peksmine.

Kuid vaimset vagivalda, mis seis-
neb teise inimese enesevaarikuse
kahjustamises, ei peeta tihti Uldse
véagivallaks. Ometi on vagivaldne ka
ema vdi Opetaja, kes last saamatuks
ja rumalaks nimetab.

Ohvrile v8ib tunduda, nagu oleks
rinnak tingitud tema enda isikust.
Naiteks karistada saanud laps arvab

marko mumm

sageli, et isa v6i ema I6i teda vaid
sellepérast, et ta on paha vdi Gpib
halvasti. Tihti aga on véagivald hoo-
pis riindaja enda isiklike probleemi-
de varjatud véljendus. Moni dpilane
vOib algatada kakluse selleks, et jou
demonstreerimisega kindlustada en-
dale klassihierarhias koht, mida ta

.muul viisil katte ei oska saada. Va-

givaldsed inimesed v8ivad oma lapsi
ja abikaasasid lGlla omaenda stressi
leevendamiseks ning alles teises jar-
jekorras sellele leida ettekdédnde
ohvri tegudes v&i iseloomuomadus-
tes.



