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Tartu ilikool! lastekliiniku Jmtaja.

lastelgs la ta laotamine. ‘
lastehalguste hulks kuuluved k¥ik halgused, mile

lised tabavad last slinnist kuni 14-1€ a, VMI. Vastas-
valt lapseesle varelduvad ka ta heigused., |

lapselga jagatekse arililkult lnollu\ guurenasce
mﬂooﬂi. \

Feimene lapeeifa on siinnist lani 2§ v‘l;{t 3 a. ves
nuseni, See on viikelspeelga. Esimesad waks n

stindl nimctatakse last vastsiindinuks, selle §
gsasta vanuseni imikuke v7i rimmalarseks.
7eéine « keskmine levseiga - viiltadb T a
8 asstani, See on ennekooliaeg ebk minguaeg. |
¥olmas lsprolga « koolismeg - kestad 6 vl 8.8
tast uni 14, v84 1€, 6lusaste 1%puni. “htu-Buroopss loe=\ .
takss lspseiga @iinnist kunl 14.sestani Ja koolilga slgab |
7 olusastaga, Hestis algud koolllge ametlikult 9 eluses= .
taga Ja v&b voste 16 eluacsta 1¥puni. (On v¥irallk ln'
telstsugune jsotus, Selle kohta vie Ae Elmsa: I‘pn
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lapseca lgciralduscc,

Fogu kepseiga, eritl aga tae ceimest elusastat, kae

wskteriseerid lepse suur kasvamine, ¥ii mwﬁub lapse

siinnikasl kuue erimese kuu Jooksul kahekordseks jo sasta

lipuks kolmekordseks. Psliud lapsed letavad i1segl need
arvud. : |

A
18]

Mis Tietll kasvamine on, secs on raske litleda,
V&Lb ollae tohirsime Uelds: kasvamine on noore organismi
viime suureneda la tileneda kUigis omis funktsioones ja
eluavaldistes.

laps el ole mitte vihendetuc m-hwm,. veicd

e e Doty i s
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eriline olevus oma eriliste élna_vgldatcgs. Ja mida nooe=
rem laps, seds a\mrmd ja silrapaistvemad on need erinee
vused. Vastsiindinu stide tukeub winutis 120 korda, téfs-
rasvarul 60-70 korda, vastsiindiru hingab ninuti.l 40=50 ';
korda, tilskasvenu 1820 korda, saruti on vut:ﬁaﬂiu w
rude tmvnn kuni kuue korda suurem kul tiiskasvanul.
Mi tuledb tihele panna, ¢t lapred, eriti vaste :
sindiuc ja Smikud, oma kehapinna ksudu enem s00ja keow
taved kul tilskesvanud, sest mide vihonm orgenism, seda
guuren ta kehapind v&nlﬂu kehamusciga je seda suurem
ka aao}m kaotqinl hihapim kaucu, |
quu hpa o iseloormult uldiul; ohv jn m- ‘
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kuv, nii elavslt reageerid ta ke halgustele. Halgused
el piirdu lapeel the kova w71 orgenign, vald Fige tihty
kanduvad laisll bogu organismi, nad generaliseeruvad,
 negu harilikult Yeldskre. Viteme niiteks hariliku nohu.
Tétskasvanul plirdub ta harililult ninaga, Jilb simne
poatuma, imikul sga arened temast pahatihti reske haigus
palaviku, hmmiuc takistuste, bDronhilitide ja pneumo-
niadega. i _
© Ka tuberkulooe vitad lapse organismis mitmetd
telsteuguse kiigu Ja telotsugused vormic kui tilskssvee
nute juures. | '

‘Hatgured, rnilltsed onared 'A;pun'mm,_.
lastele on omsred mitmesugured ha igunﬂ, milidsed
mmmz lldee otte ef tule. |
'~ S1%n vOIb nimoteds imiku toltmisentireie, napu
piimatod tekghiu, jehutoitexghJu fe lasteskorbuut, see~

diulm. nagu maosoolte katarrid, eriti Agm tmiuﬁ'

suvist Hgedat msosoolte katarri v™i laste koolewst, mile
line on vigs raske ‘'a kardetav haeigus, tabab kunstlilult
toldstud 1=osl o millest om tingitud imikute suur sure=
vus mlmmna.nmhmnm:mm |
pelavicu, okse Jo M% ‘apsele mﬁ
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kohe igasugune tolt Hre JiEtta, kiill ags vett anda ja
arstiabl oteidas, veel parem, laps haiglasse sasta.EBcael
xuuluved &lia: Mtnm dlatees, rahlit ja krambie
ha'gused.

Fksudatiivsed nihud ilmneved lastel pesmiselt
erimesel eluass’al, vkham J¥rgnevall esastall. ¥Mnel lape
sél lelame juba mlne pievae jirele peule siindl ptu grie
1list pruunikeshalll kidmetust, milline pestes H? keob,
kuld m¥ne sia jiérele jélle nihtavale tuleb, Ta Kordub
vi'l retsiduveerub. Pal’iudel imivutel rakkavad MM D=
netama, 8iis keryelt ki"metama, mined lapsed hU .;nd
Ja kretsivad oma piiski, sert nad siigeleved. S@‘h
vad ned mirjaks ju kattuvad koorukes'ega. Yeld nitht
ni~eteme pilmrejaks. - .:unr hun:alsval rapéuvad: | =
metest, pirescole ju scaitaauato tmdbrusedt, ecasl ‘
laslt, kbrvade tagant jne. Vitmetele lut_f:‘
keha pemle, hariliiult tuherate’e la kéhm p |
dele maﬂoh punakad vTi roossa.wsd m b > 13xul
mitu téppi thel kotal. Neid nimetare '
nedel nad sligelevad, .eoi_etol nitte, Ka nfige:
urtik-apia kuulub siie gruppi.

Efiki neid eelpool kirleldatuld mihte

u muamm. m - oua mlmlt
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kuid v&ivad emadele psl ju veeve ja muret siinnitada,
sest nad on viuﬁd kaduma Ja korduved, fuld & jsge nad
ksovad. “ida vaneraks laps saab, sc:ia harililult harvee
maks neod nihud muutuvad. _

- Hahiit {i& Inglishalgus on eriline lastehaigus,

mis peamiselt laste crimesel Olnnntal‘ ctte tuleb, vihee

mal mi‘ral juba teisel sasisl. Ta iseolu selssb selles,
et lapse unest! kasvavad luud @1 luustu tilelikult ja
Juba kSvad luustunud lutd annaved oma ludbjaoclluse ira,

-muntuvad seetlttu pohmeks, pnnﬂnvud V71 murduvad. kogue

0l katlki, .

Rehliit tabsb eriti kunstlikult toidetud larei, -
kuna rimnage toldetud lapsed tema ell vihe kennateved,
Ka rehiidl juures tuled kergeid, keskmisi ja rasteid

haigusvopme ette, Restis on rahiit dldlselt mrac.; rage

kemaid vorre lelame hervs ja peamiealt seal, kus tervige
ho!dlised olué¢ halvad ja lapsi kunstlilult toideiakse,

Raske vorm v¥ib lapselo kogu eluedks tumused killge jiite

ta, nogu kandiline pes, deformeeritud rinnskorv, kiver
selgroog, kiversd tiht 0 VA1 X taolised jalsd.

fahilt ssab ome slguse pimedstel siigls- ..?.'ut-'

vekuudel ja 1lmed kevedel Wul laste) on seljatags siigls
ja talv, ummu vﬁd mmt Ja Ve i,
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Parimad arstinid rahitdi vacstu on rimmags tolte
mine, kdrguspilike, kiiridstud ergosteriin vii vissnﬁl,
kalarasv ja munskollane,

Isesupgune, emale fa lmbruscle rasket mulfet
avaldav lestehsigus on = laste krambid, On olermas {ilde
krembid, ;‘klsmplia, kus lave silved Ulespoole pilirad
ki 8 '_jn Jalad pinguld, sirgu ajab ia necdege sils erilist
lifgutusl mxagem) tegoma hakiab, Hilsugused krrabid el
kesta mitte kaua, harilikult mdned selundic vl minutid,
kuld tuntakse ka krampe, mnlhed vige keua v3ivad kzuta.

Sile mmEOR veel olemas ; 1;11: = oselised krambic,
mine keheosa v organi kramb’'d nagu k8rikramp m'hrﬂn-
gotpasm Ja kite ja jalgede kramp %"1 tetanla, nagu seda
kreeka keele s®naga nirvetatakse, |

Efige sagedamini tulevad krambid lastel oLtyg 6:sr
kuust kuni 3. elusastani. ¥nmne s piirast seda ags kaunis
harva. Muvitavel vits1l tulevad lastol krembid rohkem
kevadisel gjal otte kui telstel aastaaecgacel,

laste krambihaigus oleneb witmesugustert p?hjus-
test, millised arutinti tumedsd, Arvatavesti migngib siin
teatud osa ka plrivus. Erambihaigue ja raniit nitved
teatavas vehokorras vii siduvuses s@lsvat. Ti-ti lefame
neid koos ihel ‘u samal lapsel, Serud vehendtd, mida mele
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haiguste kulg (kiitk) sagedasti erinev Ja omupirenc, Sele

- 7 -

dildiselt raniidl juures tervitsre, altaved pikapesle ka
siin, :

laete kramplde puhul on tarvilik lapse lébivace
tamine eretl poolt fs siis tuleb igakord selle Jirele
kiia, ' |

e o i

Kui laste kpambid olenmevad orgasnilistest b fuse |

TET e 2R

test, nagu nilteks peasju-kel-ete pSletik, siis on ta
muidugl viiga reske ja arvtihti perandawntu heipus.

¥a plidasin siin silmar peamiselt mitteorgemfilisi
v#1 funktslonsalseid krampe, mir kergemsd ja harililult |
psranevad, - |

M“‘h millised pesniselt lapsl tabavad,
Suur bulk haiguf! tuleb pesmiselt lapseeas ette,
kuna té#iskasvanuil ned ette viivad thlla, kuid siigkl
harva, £1ia kuvuluvad mele J\Mt rarilikult ettetule~
vad nakkusheigused, negu leetrid, sarlakid, punetised,
difterla, likakigha, tuulerduged jne. '

Haigused, millised nii lastel kul t¥lskesvanuil
ette tuleved, ‘
S11a gruppl uuluved hulgused tulevad nii lastel
kul ke tiiskasvanuil ette, kuild lss'e juures on nende
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lesse gruppi ruuluved tUifis Js parstiiifis, rupoosne
‘pnemmu, tuberkuloos ja siinnipérane siifilis,

| ¥1tmesupustest tuberkulBosi vormidest #ratad : t
Iapuou'eruiat tihelepanu skorfulooss punssed, vfuud, !
valgustkertvad eilmed, al=liselt jooksev nina, katkine
P koorukestega kactud ninsalune, paks sagec acti punetav
ilemine huul. Vahel Jooksedb iks vOi milemad kirved mé-
da, Kaela niéirmed on enam vihem paistetanud. Exik loet=

AR TN N I RO ST LA INEEY

letud m annavad lapge niole hemguu nm. mida h:tﬁ-

takse skorfuloosecks niollmeks, ‘ :
omapirfSt pilltd pakub ka lsste sUnniplirene siifi-

1is. Kote pecle sindi, vahel ke mire pleve véi niidall

oaduscatnind ottt L il

jirele, kuld hrarilikult ikks esimese kolme kuu jooksul,

flmuved lapse kehe pﬁolo pitme cugused ciiﬂ.nn tunnused:
minikord lelswe lapee xeha peale aac.unzam, erity
csa e liu poipeudu ja jahulﬁdt all, W 1M
ja nende Mm kattub koorukestegs, #iln Qos' tulevnd

ngha peale 11“ tépid, mines koh,n hasm mhk
kﬂmeta*n. teire kohas omab ta simkacmu nm :u.m
‘mesPnags, halguse pilt on viga utmu«im waguum. |
Juhtucel kerge dira tunda, kuld Wl\h vw |
s, : | e ’\\ ‘
Tavt on mmmn«. plalcanc, mt-m vut%
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Ja annab mitmesuguseid tagajiirgi.

stele eriliselt ad Yaigused.

Iga last tuled suurema hoolegs hoida tuberkuloosi
eest, mis on seds kardetavem, mida noorem lans., Igas tuber=-
¥uloos! kshilane, igs kdhiv inimene pesb ernnast lastest
kaugel holidme. Uhtegi inimest el peaks enne lastehoide
jake v8i jirelevaataJais vietams, kul el ole arst! poolt
kindlaks tehtud, et ta op terve ja puhu; .

Telne hatgus, mida v'sga kartma pesb ja mille eest
lapel kul tule eost hommt pead - on !.!.‘.‘.1_‘.52! See on
knri Ja kaval halgus. Ta v¥ib viiga Lerge olla. kuid srue-
tihtl ke vige raske, Tems kiiku ette nﬁl Ja 01.?:\1!1 to=
“ha on sagedustl viimstu. Ta annad raskeid komauhhimo,
ﬂ.luud varel koga eluajaks plisime v¥ivad jlm. negu
keahk&rva prletikud, - & '

Sarlakite r-vi on k"lg. psrom 1liibd viia Mgh'. i

Viiikeses hp"ua, eee on alla ko:m asstat, on
halvad ka !galu.gutod kiilmetushaigused, nagu gripp vii
influentsa, nohud, angiindd, bronhildid jne., sest necd
'mv-n seceductl b tisietusi va1 komplivsteloone
hnmpﬂleti amde niiol, mis resked js .».nm mﬂ.

| Erit ousuex Ja vovadel, (ildse kiilmal ajal,
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on nilstgused halgustumised lastel segedssed. Ja hingae
miselundite heigused kiilmal ajal el ole vihem kardotavad
| kui m@osoolte katarrid Juumel suvel,

Vilised 1a sisemised pMletised « suurimed
fmtu.‘d 1‘2.&!0

Socvikein tihelepsnu Snnetuste pesle juhtida, mis
lsstege tihtl juhtuvad ja mig%stelo kui ka vanermatele

suureks kurbuseke Ja piinavs.,ew.
Lapsed -6 asstanl pYletavad emd mitmet viisi,
Laps miingld pli1dl v¥1 ehju ees, ikki lEhevad lapse kere
ged rilded p*luma jJa ta sasd reskeld pPletishasvu kiitele,
niole, i;ohalo._ e
Teine kord tfmfab laps endale tared kuuma tee vii -
kohviga ksels Ja tagajiérjoks on saruti p*letishsavad, ;
- Tuleb iregl ette, et laps enesele supikauei kuuma
supipe kuela taﬂ‘b. Tagajirg 6n Ji1legl ptletishsaved
- niiel , rinnal ja kitel. 5&3“:6 Jo swuremad Pletishsaved
‘on rasked p.ranﬁq. haklavad harilikult an ja-liige
lihe kesvatawas Kui aga Wrekolmandik kogu kehapinnaet
1segi ainult kergesti on piletatud, siis on lapse ellue
Jéfimine kileitaev. Seepiirast tuleb lest niisuguste Onne=
tuste eest viga Ja viiga hntdt. Eu-ux: hiis vﬂib
e d e '
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soovitada piletatud koha peale penna: vasellind, boore
vaseliini, parafiin®li, oliivAlg dne,

elno dagedane fnnetus, mis lastega juhtub, on
seedbikivilahu joomire, Pal tu@ ngromiaed, emad Ja telsed q
isikud tarvitavad resupesenise fuures secbikivilahu, Sele
le juures on mined isepi hit ettevastamatud, et nsd selle "
lahu v&1 vedel il 1segl lapse Joogd kx:uugl kallavad ig |
niisuguseese kohte pinevad, kust laps kergesti teda kiite
te sasb, Lape joob oma kruusist Ja ﬁmetm ongt Juhtumd,
mida enan keegi 61 saa ole~atuks ma.

e R N Rl e

Seebikivilahu jJoomisega piletad laps oms suu,
sitgitoru ja mao. Raskevstel juhtudel vAib surm 24 tune
ni Sooksul Jirgneda. |

 Esimese abina tuleb lapsele sissc anda hapet, e
mis reutraliseerid uebndvn-hn, mis on lunm vii soo=
Gane, Hapetest tulevad kiieimuse alla: &Mﬂmham, ridue ?!
fie § mfarts. lahjomtult, nii negu stiigl Jm hrﬁutm._
sils veel sidrunihape, pilimehape jne, tmidug! ks lab lone |
datult, Kul happeld el peaks kigpiirart. olema, sits '!m
ka w:lm anda la hieti palju, ot lepe oksendaks.

Pirestine aretimine on midul“ aret! asi, kuid
k71ge ototarné sem oleks ravi m’nes| !.na.gha, vihemalt

d yif
uzmoh( uis kilge kardetavem., | | oSy >
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| Favi on Jige plksldane Je raske, sest piletiste
tagajirjel harkeb sBigitoru kokku témbuma ja psksemed
toidud el l¥he sugugl enam alla, Olen nilinud h:"sci. kele
lel ainult ves! fu piim on stfgitorust alla léinud, ka
siiraseid, kes nilge on supnud, |

E1 lels s¥nu, millised oleksid vigevad kiillalt, et
ei juhtuks nnetusi, mier mell vﬁmbﬂ agstatel flena sae
?dutah on muutunud,

"Igs oma ja 1ga teine inimene, kes i‘b&;&k&vi ja
tems lahusid barvitab, hoidku nelid laste eest luku taga
- ¥&1 pangu hpsed luku taha, et nad uebiﬂvnahulo Juure
u piigaks,

%oahiktvt miiiimine peaks #ra kechtm v¥i seda
ainult kive kontrolll all vilja antama, nii nhgh -irti-
dega toimstatakse.

Lapsi iscloomustadb see, ot nad kiik
j& buulte ja swugs kolke Jirele keTpuvads Selles
midagl el tohi umsteds, millega lans mlo vq b hafe

got teha vPi haigust siinnitada, "

§
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1. mua. 4e Laste holdmise k ravilsemise amm, 2, tr
Tallinna, 1921.
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1. Hill&uod baiguaed on omased ainult lantqtot » .w.
'AY'2¢ Hill!:'neiaab rahlit ja kuidas seds r.yzq.t = : .vjif
| e ml’-”" halgused on las tel tlllnsvmttg‘ !um“u
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