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, Võibolla tohdkeime öelda: kasvamine on noore organismi

7aavaldistens.
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Kogu kapseiga, eriti aga ta osinest elusastat, ka=
nekteriseerib lapse suur kaevamine» Yi suureneb lapse
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sünnikssl kuue esimese kuu jooksul kahekordseks ju aasta
Lõpuks kolmekordseks. Paljud lüpsed ületavad isegi need

£

ka

sa

lead

070.47

A

karakal

lt

E
Mis õieti kasvamine on, secs on raske ütleda. ji a

X

itaklikt

jäidki

da

A

TAA

-võime suureneda je täieneda kõigis omis funktsioones ja4
laps el ole nitte valli täiskasvanu, vaidts

eriline olevus oma eriliste eluavalõtstega. Ja mida noo=
reri ia28» seda suuremad fa silmapaistvamad on need erines
vüsed. Vastsiindinu süda tükeub rinutis 120 korda,Ki3

 Hesvanul 69-79 kordas vastsünõivu hingab minutis 40-50
kordas täiskasvanu 18-20 korda, suruti on vastsündinumeer

0

rude tegevuskuni kuus korda vuurem kui täiskasvanul. =+4

KOM tuleb tähele panna, et lapsed, eriti vast
sündinud ja inikud, oma kehapinna kaudu enem soojakäe
tavadkal tälekasvanud, sest mida vähem organiams soda A

suurem ta. kehapind võrreldes. kehamuss1ga ja seda
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kuv, nii ölavslt reageerib ta ka haigustele. üaigused
ei piirdu lapsel tihe kota võt orgenigu, vaid õige tähti
kanduvad laisli kogu Organismi, nad eensraliseeruvad, s

-

nagu harilikult öeldakse. Võtame niiteks hariliku nohis
väikstasvanul piirdub ta harilikult ninaga, jääb sinna
Attila, imivul aga areneb temast pahatihti raske taigus
peleviku, ningantse takistuste, bronhiitide ja pneumo-

niadega.
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ji Ka tuberkuloos võtab lapse organismis mitmeti

| teistsuguse küigu ja teistsugused vormid kui täiskusva=

» mällteed omased sinult lastele.
Lastele on omased mitmesugused ha knitik milideed, üldse ette et tule. |
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214Hikisöö on vigaraske fa kapõetav pelgas, tabab kontiialt
toid tud lanš Je millest on
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kobe igasugune toit dra jätta, küll ags vett anda Ja 2

arstiabi otsida, veel parem, laps haiglasse sasta.Ecasi
kuuluvad Aitas eksudatiivne distoes, rahiit ja krambi-

0 äksudatiivsed nähud ilmnevsd lustel peamiselt =

esimesel eluasstal, vähen Irgneva!l sastatl. xme1 läp= |
561 leiame Juba mõne päeva j*rele peale sündi peas ori=
list pruunikashalld kõömetust, milline pestes ära kaob,| kula mõne aja järele jälle nähtavale tuleb. "a kordubvä retsiduveerub, Palfudel fmikutel hakkavadpõaed pu
netsmä, siis kergelt kõinetana, mõned lapsed 100 uvad

ja kratsivad oma põski, sest nad sügelevad. Siis
m

miigutus

vad nad märjaks ja kattuvad koorukostägasNed:mäht

nieteme piimrajaks, = Suur hulk lensi haduvad: id
PiaMs pärasoole ja

, hiimatiate udrusodt, lust
ha Mõrvade tagart jne. Mitmetele lestele flmuvad

kehi penle, harilivult tuharate'e ja kõhu; n k6 1%

dele kehaosadele punakad või roosa“sd täpid |A vildi

nita täppi ühel kohal. Neid nimetave |
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kuid võivad emadele palju vaeva ja muret sünnitada,
sest nad on visad kaduma ja korduvad, Kuid a jüga nad
kaovad. “ida vanemaks laps saab, se/ja harilikult harve-
vin nõod nihvä muutuvad. i 4
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sea Näht 4 inglishalgus on eriline töötutnõikilki
mt peaniseit laste esimesel eluaastal ette tuleb, Vähes — |
malmärrel juba teisel tastale Ta iseolu seisab selles,
et lapse uuesti kasvavad luud 01 luustu täielikult ja

" Juba kõvad luustunud luud annavad oma lubjaolluse ära
-

°tmuubuvad seetõttu. pühueks 5 paenduvsd või murduvad. kogu=sd katki, ' eatkahtit tabab eriti kunstlikult toidetud lapet,
küna rännaga toidetud lapsed tema eli vihe kannatavad.

4Ri kurahsidt juures tuleb kergeid, keskmisi ja. raskeid 3- häigusvosme ette,Eestis on rahiit üldiselt kerge, rass 0

mesi vartele fame herve ja peamiselt sealg kus tervis= i
-hotdlised olud halvad ja lapsi kunstlikult toidetakse» 4Raske vor võiblapsele kogu elueäks tumused külge jät=
ta» nagu kandiline pea, deformeeritud rinnsimeve kõver
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Parimad arstimid rahiidi vastu on rinnaga toit-
mine, kõrguspäike, kiiridatud ergosteriin v"i viganb1,

ja munakollane.
isesugune, emale $a ümbrusele rasket sui

"valdav lestehsigus on = laste krambid. On 07 eras üld»
krembid, Gklampsis, kus lape silmad ülespoole pöörab
käed ja jalad pinguld, sirgu ajab fa nendega siis ertitat
liigutusi (atagam) tegema hakrab. Htisuguned krmabid ei
kesta mitte kaua, harilikult mõned seyundid või minut$d,säti

“kuid tuntakse ka krampe, millised väge kaua võivad kesta.lis Mütlbön veel olemas7Artk = ošelised krambid,
mõne koheosa vi organi krarb'd a. kõrikramp VEE tarne |

i

Sõtpasm ja käte Ja šalgede krarp e tetania, nagu seda
kreekas keele sõnaga nimetatakse.õu

— Kõige sagedamini tulevad krambid lastel ette ds
kuust kuni 3. eluaastani. finne ja pärast seda aga kaunis

at
5

harva, Tuvi taval viisil tulevad lastel krambid rohkem —

|

kevad |261 ajal ette kud teistel aastagegadel.
Taste krambihaigus oleneb mitmesugustest üksiteilmillised"arutihtt tumedad. Arvatavasti mängib või

ürntud osa ka pärivus. Krembihafgus ja rahtitnäivad
atavas vahekorras või siduvuses sõlsvat. Tihti lotame =

ariiatanaJarlaradhitmave
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üldiselt rahiiõi jauresn,aitavad piepeue ll7 nat krampide puhul on tarvilik lapse läbiva»
tenine arsti Po ta siis tuleb igakord selle järele
käia,

Kui laste kõambid venivad orgaanilistest hn töös»
test, nagu. näiteks peasju-kelmete põletik» siis on ta

mitdugi väga raske ja arvutihti parandawmtu heigus.

a Ya pidasin sifin silmas peamiselt nittoorgemhilisi
ga KEfunktstonualseid krampe,viis korgennd Ja harilikult

“Suup hulk haigusi tuleb peamiselt lapseoas ette,
kuna täiskasvanut! nad ette võivad tulla, kuid siiskt

|
harva Siia kuuluvad meie juures harilikult ettetule= 3
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2) vad nakkushaigused, nagu leetrid, sarlakid, punstised; 4
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 tesse gruppi kuuluvad tüüfus j» parstiüüfus, krupoosne

A

ku Aiko nähud annavad Laose näole taemuguse tine s mida häü-

E, takse skorfulooseks näotlmeks .

pneumonia, tuberkuloos ja sünnipärane siifil1is.
Witmesugustest tuberkulšosi vormidest äratab

lapseeas erflist tähelepanu skorfuloosi punased, võsised,
valgustkartvad silmad, aleliselt jooksev ninas katkine

=

la koorukestega kaetud ninsalune, paks sagecasti punetav

ülemine huul. Vahel jookseb üks või mõlemad kõrvad md
— de Kaela näirned on enam vähem paistetanud. Enik loet=

Omapiiriigt pilti pakub ka laste üöisiskõene siifi-
11s. Kohe pesle sündi, vahel ka mõre pieva või nöäali

E

järele, kuld harilikult ikka esimese kolme kuu jooksul,
ilmuvad larse kõhe pesle pitne sugused stifilise Maliga

-

mõnikord lefan6 lapee keha peale midavi1itetd,«m° a
*

aga m liu peäpessles ja salata? face 8115 tuuled aimitpvad.4

ja nende vaid kattub koorukestegu,» siin senl tulevid. A
Jneha peale o'lakac täpid» mõnes kohge
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Iga last tuleb suurõma hoolega hoida tuberkuloosi |

eest, mis on sedu kerdotavam, mica noorem 1a”8e Ige kuumal
ME

tihti ka väga raske. Tema käiku ette niga ja oletust tee
ha m sagedasti võimatu. Ta annab raskeid komplikats!one,
millised vahel koga elusjäle püsima valt Hli nagu ka :

keekkõrva põletikud. - “

f

E ja
| | Sarlakite ravi on kõige peremläbi viianatglas,*

hi

A
Väikeses lapreens , eee on allaKolme asstat, on

halvad ka Lensugused külmetushatgused, nagu gripp või
infinentea; üls martada, bronhiidid

x Joannt.

kuloos1 kahtlane, igakõhtv inimene peab ennažit lastest |
kaugel hoidma. Ühtegi ininest oi peaks onne lastekoid- —

jaks või Järelevaata jaks võetasiik» kui el ole arsti poolt 4

a
kindlaks tehtud, ot ta op terve ja puhas e 4

p A Teine hatguss mida väga kortma peab ja mille eest 4
E lapsi kui tule eest hotdms peab = on sarlak!d. See on > ;

i ls '
i kuri ja kevat halgus. Ta võib väga kerge ollus, vuid eru- š
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on niisügused haligustumised lastel sagedased. Ja hinga
miselundite hetgused külmal ajal e1 ole vähem karõetavad
vai nüonoolto

kkatarrid kuumel suvel.

 Välteod ja etsemised põletised = suurimad
“nnetused lapeeea8»

|
Sooviksin tähelepanu Šnretuste pesle Juhtida, mis

Jonte tähti juhtuvad ja nisHastele kut ka vaneratele
auureke kurbusekes ja piinaks gr.

-

Lapšöä 2-6 aastani põletavad end mitmet viisi.
, laps mängib plitdi või ahju ees. Äkki lähevad lerse ker=

keda rilded p*luma ja ta saab rasketd p"letishaavu KInäole, kohale. ks

Teine kord
n

tõid laps endale tasei kui tee või3
> kohviga kaela ja tagaförjoks on samuti p"letishaavad. 4

Tuleb isegi ette, et lens enesele supikausi kuuma
aupten kaela vaik. Taga Järg õn jällegi põletishaavad

-näolp rinnal ja kätel. Stgavad ja suuremad põletistasvad
2

"on rasked. paraneks, hakkavad haril frult mädanema ja-liig==
Tha kesvatama. kui agaükskolmardik kogu kehapinnast k

isegi ainult kergest! on põletatud, siis on lapseollus a
- Jin küsitav. Miriamitulebaeõbtamuetese
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soovi tada põlistatud koha peale penra: vasel!ini, boors wõ

E vaseltint, parafiinõli , oliivõli jne.
?

Teine fszedane õnnetus, mis lastega Juhtub, on 4E seebikivilaku soonine. Pal Jud perenaised, emad ja teised wp

'

isikud tarvitavad põsupesenise Juures seobikivilahu, Sel»A
le juures on mõned isegi häi ettevaatama tud, et nad selle”

tahu või vedeliku isegi lapse joogi kruus 4 kallavad ja00—

;
põ

niisugusesse kohta pänevad, kust laps kergesti teda kit- E
te suub, Laps joob oma kruusist ja õnnetus ongi juhtume, 4

A mida enar keegi ei saa ole-atuks teha.
;

 Sesbiktvilahu Joomisega põletab laps ons suus
söögitoru ja mäe. Raskermstel juhtudel võib surm 24 tühe
ni koneveei järgneda.

-

Eöimese abina tuleb lapsele sisso anda kata.8is neutraliseerib seobikivilahu, mis on tooline või 500»si
f

i n.»Bapateat tulevadaAd ellu: elE+

'

veel sidrunihape, pi imaliape st mitöugikaaabieneotiKui happeid el peaks kiepärast. olema, siis võib
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- lägajuvjel halkkabsöögitoru kokku tõmbuna ja paksemad 4=illi ot lähe sugugt enam alla. Olen näinud lansi, kud +
 1el ainult vest ja piim on sõgitorust allaaka 4

sääraseid, kes nälga on sutnud. 3 54E 7
E41 leia sõnu, millised olevsid vägevad küllalt,et

- «i juhtuks õnnetusi, mie meil viimastel aastatel üena sas
- päastoks on muutunud. | 4Ž

"Iga oma ja iga teine inimene, kos seobiktvi ja8tomalahustd tarvi tab, hoicku neid laste eest iu taga.2
-või pangu lapsedluku täh, ot nad seebirtvilahula juure

KG pääseks. a 1 i ' 4 3i Seobiktvi müümine peaks äraMavõi seda8
ainult kõva kontrolli 411 vilja antama, nii
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5 Jürisson-Klottsnanip kiAaarat emal6e Partu 1997. :

4.laiaks, Li laste toitmisest, pavitsenisest Ja iavatamtsest. 2 a

5. eaemns, ads Arst lapse vaeva täjiika Polninna, 1921. 8
|

Küsimust korennis eksi tEa 4
K lgllised Palgused on omased ainult lastele?

9"Millesseisab rahiitjakuidas seda ravidat 0"A HILLised haigused on lastel täiskasvanutega Ahisedt

4Milliste Panetusjuhtukiteeest tuleb last eritd hoidu
(mrnomrsteeeneremeeesees
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