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TUNNE ISEENNAST MOTLE JA ANALUUSI KAARDISTA :
Mida sulle meeldib teha? Milliseid oskuseid sooviksid OMA EELISTUSED
Mis on sinu tugevad kiljed? endas arendada? Mille kohta  Milliseid tegevusalad jaametid
Millisest  tulevikus unistad, sooviksid rohkem teada saada?  sulle huvi pakuvad? Miks?
mida pead tahtsaks?

TEGUTSE OTSUSTA UURI LISAKS

Kuidas saad sisseastumiseks Mis on sinu esimene valik? Mis  Otsi infot oma eelistuste kohta.

ette valmistuda? Kes saab sind  on plaan B? Kusi arvamust Pane kirja plussid ja miinused.

selle juures aidata? inimestelt, kes sind hasti tunne-  Voimalusel mine toovarjuks.
vad ja keda usaldad.




Nimt

Klass

Kas Sa tead, et oled juht? Sina ise oled see, kes juhib enda elu ja karjddiri (ihes voi

teises suunas. Haara rooliratas kindlalt kéitte ning alusta oma elutee planeerimist ja
kujundamist! Unista julgelt, usu endasse ja vota ette reaalseid samme oma unistuse
tditumise suunas. Sammhaaval unistuse poole minnes jéuad kindlasti selleni, kui end
sel teekonnal motiveerida ei unusta. End motiveerida saad Sa vaid ise. Kui avastad
oma motivatsiooni, siis avastad ka véimalused! Viga oluline on soov éppida, areneda,
ennast teostada ja tahe maailmale kasulik olla. Kui Sul ei ole veel hetkel kindlat
ndgemust sellest, mida soovid ja kuhupoole alustuseks minema hakata, dra jéd siiski
paigale. Sihtpunkt voib selgeks saada ka teel olles. Alustama peab!

Alustada véib kasvéi sellest vihikust siin! Vihik on Sinu abimees, selles olevaid harjutusi
void teha ja tdita siis, kui Sul on selleks aega ja soovi. See vihik aitab Sul méelda
iseenda ja oma véimaluste peale, teha épinguplaane soovitud oskuste ja teadmiste
omandamiseks ning valmistuda té6eluks.

Unistuse poole sammudes dra unusta nautida olulisi ja kauneid hetki teekonnal. Ja kui
oled unistuseni joudnud - dra unusta tunda réému selle téitumisest!
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sk Tdidetud vihik ja kiirkéitja vahel olev materjal toetavad teineteist ning aitavad
Sul paremini valikuid teha.
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) ning seostada selle ana}uus~ e .
oppimise ja tootamise voim

Enesetead

Karjaariplaneerimine eeldab, et Sa tunned iseennast ja
tead oma voimalusi. Tahtis on osata anallisida enda
iseloomuomadusi, huvisid, voimeid ja erinevaid oskusi.

Millest
soltub minu
enesehinnang?

Enesekindlus

Selles peatikis saad nendest teemadest lahemalt lugeda.
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1 palutakse Sul
t iseloomustada-

Kooli sisseast
toointervjust
iisna sageli ennas

Minu iseloom

Oma iseloomu ning tugevamate ja nérgemate kiilgede tundmine aitab Sul paremini
oma tulevikku planeerida. See omakorda laseb Sul aru saada, millega saad paremini
hakkama ja mida on vaja endas veel arendada, et tulevikus soovitud erialal to6tada.

Vaata ennast peeglist. Vali alljargnevatest omadustest kiimme, mis iseloomus-
tavad Sind Sinu arvates koige paremini. Kirjuta need vasakpoolsele peegli
adrele. Sobiva sona puudumisel void selle lisada.

Sobralik, entusiastlik, korralik, enesekindel, sihikindel, aktiivne, rtodmsameelne, stressi taluv, koostéévalmis,
kohanev, hea kujutlusvéimega, taktitundeline, optimistlik, loov, siiras, taibukas, iseseisev, vaoshoitud,
julge, rahulik, véimekas, éiglane, siisteemne, realistlik, hea suhtleja, tundlik, leidlik, 6ppimisvéimeline,
kannatlik, jidrelemétlev, usaldav, mitmektilgne, vaimukas, hooliv, t66kas, riskialdis, seltsiv, vaikne, tdpne,
uudishimulik, I6bus, arukas, vastutustundlik, métiskleja, seiklusi otsiv, praktiline, lojaalne, kohusetundlik

Seejarel palu oma ldhe- \
dastel (ema-isa, ode-
vend, trennikaaslane,

séber) valida samuti
kiimme omadust, mis
iseloomustavad Sind
nende arvates koige
paremini. Teiste kdest
kiisimine aitab Sul
hinnata, kuidas teised
Sind naevad. Kirjuta
need parempoolsele
peegli darele.

1. Kuidas langeb ldhedase hinnang Sinu arvamusega kokku voi milliseid iilla-
tusi see pakub?

2. Vaata Rajaleidja ametikirjelduste andmebaasist ametid.rajaleidja.ee, milli-
seid iseloomuomadausi eeldab tootamine Sinu unistuste erialal.

3. Mida peaksid endas veel arendama?
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Huvide portree

Maal ei leidu kaht Gihesugust inimest. Igal meist on kordumatu huvide struktuur.
Alloleval ringil vastab igale raadiusele kindel huvide valdkond. Mérgi joonisel
kindlal raadiusel punktiga koht, mis vastab Sinu huvi siigavusele antud vald-
konnas. Uhendades punktid omavahel, saad Sa oma huvide portree.

5 - Tugev huvi. Piuan selle teema kohta voéimalikult palju teada saada erineva-
test allikatest, kuid eriti meeldib lugeda (artikleid, raamatuid, populaarteaduslikke
vdljaandeid). Teen markmeid, vaatlusi, ptiian ise midagi teha.

4 - Kiillaltki huvitav. Vahetevahel loen, pliian vaadata telesaateid ja saada infor-
matsiooni selle teema kohta.

3 - Moodukas huvi. Ei (itle dra huvitava telesaate vaatamisest selle teema kohta.
Spetsiaalselt midagi ei loe.

2 - Vahene huvi. Ajaviiteks vaatan ja kuulan midagi selle teema kohta.

1 - Absoluutselt ei huvita. Ei kavatsegi sellega tegelda.

keemia

Huvide portree skoloogia

taimede maailm

matemaatika

arvuti, informaatika

geograafia tehnika, konstrueerimine

matkamine, reisimine fiitisika

sport, kehakultuur astronoomia, kosmonautika

tervis, anatoomia .
astroloogia

pstihholoogia .
kuulsuste elulood, memuaarid

eakaaslaste elud
ajalugu, arhiivid
armastus, perekond

ajaloolised romaanid

sOjandus

pop-muusika majandus, ari
Uhiskond, poliitika

kriminalistika, detektiivjutud

kirjandusklassika kriminalistika, detektiivjutud
ulme, seiklusjutud
muinasjutud

\ Mis iseloomustab Sinu huvide portreed ?
Too vdlja need huvid, millele andsid 5 punkti.
Millise t66 voi ameti juures need huvid kasuks tulevad?

Millest veel huvitud?



Sa oleq hea
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teadmis; Ja oskusi. Neeq aga

soltuvaq Sinu véimetest

Minu voimed

Voéime on isiksuseomadus, mis véimaldab sooritada midagi heade tulemustega.
Igal inimesel on véimed ja voimekas voib olla mitmel alal. Véimed soodustavad
teadmiste ja oskuste omandamist, kuid ei ole ise teadmised ja oskused.

Selgita valja, milles Sina oled voimekam. Tee rist lahtritesse, mis sobivad Sinu
kohta koige paremini.

Verbaal-lingvistiline véime. Sonadega seotud tegevused, naiteks kirjutamine

Mulle meeldib lugeda raamatuid ja/véi kuulata raadiot

Opin edukalt raamatute, CDde, DVDde jm abil ning teisi inimesi kuulates
Olen hea ja huvitav kdneleja

Suudan hasti selgitada

Mulle meeldib markmeid teha

Mulle jaavad jutuajamised ja tsitaadid hasti meelde

Ristide arv kokku

Loogilis-matemaatiline véime. Loogilist motlemist néudvate probleemide lahendamine, arvud

Mulle meeldib lahendada méistatusi ja probleeme

Mulle meeldivad selged sammsammulised selgitused

Korrastan asju moistlikult ja kindlas jarjekorras

Otsin sageli naiteid ja seoseid

Lahendan probleemi sammhaaval

Naudin kriminaalromaane ja -filme

Ristide arv kokku

Visuaal-ruumiline véime. Silmaga nahtav teave, pildid, kujundid

Mul on hea suunataju

N&en asju, mida teised sageli ei marka

Mulle jadvad silmaga nahtavad detailid hasti meelde
Oppimisel on mul suur abi filmidest, slaididest ja videotest
Suudan kergesti kasutada kaarte, tabeleid ja graafikuid
Mulle meeldib saada toimuvast tervikpilt

Ristide arv kokku

Kehalis-kinesteetiline véime. Liikumine véi millegi tegemine kasitsi

Mulle meeldib palju liikuda
Mulle meeldib igasuguseid asju ise valmistada
Mulle meeldivad liikumisméngud

Minu hobide hulka kuuluvad sport, jalutamine véi tantsimine
Mulle meeldib toitu valmistada
Mulle meeldib maalida, dekoreerida voi kasitood teha

Ristide arv kokku




Muusikalis-riitmiline véime. Helidega seotud tegevus

Mind huvitab muusika

Mulle meeldib musitseerida

Mul on hea ajataju

Mul on hea ritmitaju
Mulle jaavad laulusénad kergesti meelde
Mulle ei meeldi vaikus

Ristide arv kokku

Interpersonaalne véime. Hea suhtlemis- ja juhtimisoskus, teiste méistmise oskus

Mulle meeldib téotada rihmas

Mulle meeldib osaleda klubide ja huviringide t66s

Mind huvitavad kaaslaste tunded ja motted

Markan teiste inimeste meeleolumuutusi ja reaktsioone

Olen hea vahetalitaja

Mulle meeldib viibida suures seltskonnas

Ristide arv kokku

Intrapersonaalne voime. S6ltumatus, voime mdista ennast ja oma motteid

Mulle meeldib unistada ja fantaseerida

Tahaksin luua isikliku firma

Mulle meeldib té6tada vaikuses

PlGdan méista, miks ma tunnen millegi tegemisel just selliseid tundeid

Métlen, miks ma Uht voi teist asja teen

PlGdan enesele oma tegevust pohjendada

Ristide arv kokku

Looduslik-loomulik véime. Koik, mis on seotud looduse, aastaaegade, universumiga

Naudin vabas 6hus viibimist

Mulle meeldivad linnud ja loomad

Mulle meeldivad lilled ja kéik, mis elab v6i kasvab

Olen teadlik ilmast ja aastaaegadest

Mind huvitavad keskkonnateemad

Mind huvitab elusolendite elutegevus

Ristide arv kokku

Millised on elukutsed, kus voib vaja minna kolme Sinu tabelis koige enam riste saanud véimet?
Kas need elukutsed pakuvad Sulle huvi?
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Minu oskuste profiil

Igaliks meist on milleski osav ja vdimekas, moni teine tegevus aga valmistab raskusi,
mistottu me ka valdime taoliste Glesannete taitmist. Sobivat to6d voi ametit valides
tuleb méelda sellele, mille poolest oleme osavad ning kus me oma oskusi kdige pare-
mini kasutada saame.

Alljargnevalt on toodud oskused, mis aitavad Sul moista millega Sina kéige pare-
mini toime tuled. Enne vastama asumist alusta loetelu ldabilugemisest. Kui tunned
enda oskuse dra, tomba ring jarjekorranumbrile limber.
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28.
29.

30.
31.
32.

[llustreerimine - joonistamine, visandamine, maalimine.

Nuputamine — uute ideede ja véimaluste valjamotlemine.

Toimetamine - kirjalike materjalide, tekstide parandamine.
Ehitamine/kokkupanemine — esemete, asjade valmistamine.

Korraldamine - projektide voi programmide teostamine.

Auto vo6i muu masina juhtimine.

Kujundamine - valjamotlemine, loomine, vormimine (toodet, programmi, projekti).
Labirdakimine — vahetalitajana tegutsemine, milleski kokkuleppe saavutamine.
Sidepidamine - Uksikisikute voi rihmade vahel vaheliiliks olemine.
Koordinatsioonivdime — keha tasakaalu ja flitsilise jou kasutamine.

. Algatamine - uute projektide kaivitamine.

Eelarve koostamine — (rahaliste) vahendite kasutamise kavandamine.

. Empaatia — kuulamine, arusaamine ja teise inimese modistmine.

Liigitamine — sistematiseerimine, andmete voi objektide riihmitamine.

. Opetamine - informeerimine, seletamine, niitamine.

Loomine.

Juhatamine - teiste t66 suunamine ja tlevaatamine.

Lugemine informatsiooni saamiseks - kirjalike ldhteallikatega to6tamine.
Esinemine — enda kunstilises voi meelelahutuslikus vormis valjendamine.

. Noustamine — kuulamine ja kaasaaitamine isiklike probleemide lahendamisele.

. AnallGiGisimine - ositi terviklike ideede, asjade, sindmuste voi nahtuste uurimine.
. Arvutamine — opereerimine arvudega.

. Loomade hooldamine - loomade toitmine, 6petamine, hooldamine.

Uutmine — muutmine, kaasajastamine, uute toimimisviiside algatamine.

. Vahendamine - vastaspoolte lepitamine konflikti korral.

Klsimine — parimine, proovimine, kahtlemine.

. Propageerimine — millegi (kellegi) populariseerimine meedia v6i vastavate urituste

kaudu.
Kirjutamine - kirjalike suhtlemisvormide nagu kirjade, artiklite, lugude koostamine.

Muiumine - toote tutvustamine vdimalikule ostjale ning tema veenmine selle kasu-
likkuses.

Visandamine - asjadest kujutiste joonistamine.
Voorustamine — kiilalislahkuse osutamine.
Osalemine - Uhisprojektis koos té6tamine.



33. Viljelemine - taimede, lillede, puude kasvatamine.

34. Probleemide lahendamine — probleemi maaratlemine ning lahenduste leidmine.
35. Visualiseerimine - kujutluspiltide vormimine ideedest ja voimalustest.

36. Tooriistade kasutamine, et parandada, ehitada v6i valmistada mitmesuguseid asju.
37. Leiutamine — uue idee voéi toote valjamétlemine.

38. Ravimine - patsiendi ravimine ja hoolekandmine.

39. Motiveerimine — stimuleerimine, tegutsemisele 6hutamine.

40. Kaelise koordinatsiooni kasutamine — kate oskuslik kasutamine.

41. Uurimine - teaduslikult millegi tundmadppimine.

42. Kontseptsiooni loomine — arusaama, kasitusviisi, teooria valjatootamine.

43. Delegeerimine — millegi tegemiseks teistele 6iguse andmine.

44. Auditeerimine — kontrollimine ja revideerimine.

45. Kompileerimine — informatsiooni voi aine kogumine.

46. Kasitsemine — suurte voi vaikeste masinatega imberkdimine ja nende kasutamine.
47. Kénelemine - kuulajaskonnale oma seisukohtade esitamine.

Oskused jaotuvad neljaks tegevusvaldkonnaks. Hinda, milline tegevusvaldkond Sulle

rohkem sobib. Selleks pead Sa iga valdkonna oskuste riihma punktid kokku lugema. Punkti
saad oskuste eest, mille jarjekorranumbrile tdmbasid ringi Gmber.

Too6 andmetega (kaks oskuste riihma) Minu punktid
1. Infot6o: 3, 5, 12, 22, 44, 45
2. Teadustoo (arutlemine): 18, 21, 26, 28, 34, 37,41, 42

Too inimestega (kaks oskuste riihma)
1. Aitamine: 9, 11, 13, 15, 20, 25, 31, 32, 38, 39
2. Juhtimine: 8,9, 11, 15,17, 25, 27, 32, 39, 43, 47

Too asjadega (kaks oskuste riihma)

1. Kaeline tegevus: 1, 4, 6, 14, 30, 45

2. Kehaline tegevus: 10, 23, 33, 36, 40, 46
Too ideedega

1. Loovtoo: 1, 2,7, 16, 19, 24, 28, 30, 35, 37

\ Milline on Sinu oskuste profiil?

Mine Rajaleidja ametite andmebaasi ametid.rajaleidja.ee, vali valja Sulle huvi pakkuv
amet ja kirjuta, milliseid oskusi on selles ametis vaja.

Millised oskused on Sul selleks ametiks juba olemas? Mida saad iga paev teha, et
vajalikke oskusi arendada?

11
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Hoiakute madgi

Hoiak peegeldab hinnangut millegi voi kellegi kohta skaalal positiivsest negatiivseni.
Tana nahtav hoiak on kokkuvéte inimese senistest elukogemustest. Hoiakud kujunevad
Uhel voi teisel viisil 6ppides, nditeks faktide ja olukordade anallitisimise teel, veenmise
kaudu vo6i ndhes oma kaaslaste voi enda jaoks oluliste inimeste kaitumist. Hoiakud
mojutavad inimese vaartushinnanguid, valikuid ja kaitumist.

Selle mae otsas ja jalamil askeldab palju inimesi. Motle, mida igaiiks neist voiks
moelda voi 6elda. Kirjuta see jutumulli sisse.
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Mis utlused/motted on grupiliikmed jutumullide sisse markinud? Millisele eluhoia-
\ kule see iitlemine/méte viitab?

Kes pildil kujutatutest suhtub iseendasse hasti? Kes pildil kujutatutest suhtub teis-
tesse hasti? Kes pildil kujutatutest ei pea lugu endast ega teistest?

aamise hoiak toidab

Hakkamas . aab
itii nangut ja .
posuuvset eneselun o i

ob teadmist, et saan
hakkama.

omakorda lo
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Enesekindlus

Enesekindlus tahendab seda, et endast peetakse lugu oma olemuse parast. Enesekindlus
soltub sellest, mida ja kui palju ma endast tean ja kuidas ma sellesse suhtun, mida tean.
Sisemine enesekindlus tahendab, et mina kui isik tean, et annan endast parima ja keegi
ei saa minult enamat nduda. See tahendab, et julgetakse seista oma mina ja oma tegude
eest. Enesekindlus ei ole kaasasiindinud omadus, seda saab 6ppida.

Anna hinnang 5-palli siisteemis jargnevatele vdidetele:

Uldse ei néustu Pigem ei nbustu Nii ja naa Pigem ndustun Noustun taielikult
1 2 3 4 5
punktid

Mul énnestub alati keerulised probleemid lahendada, kui ma piisavalt pltan.

Vaatamata sellele, et sageli ollakse minu ettepanekute vastu, leian ma oma
tahtmise saavutamiseks alati vahendeid.

Mul on lihtne eesmarkide poole liikuda ja sihile jouda.

Ma olen piisavalt leidlik, et tulla alati toime ettenagematute olukordadega.

Ma olen kindel, et suudan ootamatute sindmuste ja tagasilookidega hasti
toime tulla.

Ma leian tavaliselt arvukalt lahendusi probleemidele, millega ma vastamisi
satun.

Ma sailitan rahu, kui satun silmitsi raskustega nii oma isiklikus elus kui ka t606s.

Ma suudan lahendada enamiku probleemidest, mis ees seisavad.

Kui asjad ei lahe hasti, piihendan oma tegevustele enam joudu, sest tahan
oma eesmarkideni jéuda.

Ma olen kindel, et saan hakkama kdéigega, millega mul tegemist tuleb teha.

Liida kokku
Loe siit saadud tulemuste kohta:

41-50 punkti Sa oled enesekindel inimene, kes usub kindlalt oma voimetesse Uletada
raskusi, lahendada probleeme ning olla edukas isegi vastasseisu korral. Sdilita oma
kérge enesekindluse tase.

31-40 punkti Enamasti oled sa enesekindel ning suudad toime tulla raskete olukordade
ja ummikseisudega, millesse satud. Sarnaselt enamike inimestega oled sa ménes oma
eluvaldkonnas enesekindlam kui teistes.

21-30 punkti Sinu enesekindlus voiks olla pisut suurem. [Imselt tunned end moénikord
narvilisena voi ebakindlana oma olukorraga toime tulemisel.

10-20 punkti Sinu enesekindlus ndib hetkel olevat madalas seisus, kuid seda saab
parandada — mida madalam on enesekindlus, seda lihtsam on kiiresti tulemusi saavu-
tadal! Erinevate harjutuste ja tehnikate kasutamine aitab sul arendada nii igapdevast kui
ka pikemaajalist enesekindlust.



Kas oled tulemustega noéus?
Kuidas saad enesekindlust suurendada?

Moned positiivsed motted, mis aitavad enesekindlust suurendada

Enesekindlus on 6pitav, kuid meeles tuleks pidada seda, et see on pikemaajaline protsess
ning Ule66 muutusi loota ei tasu. Harjutamine teeb aga meistriks, seega vota need soovi-
tused teadmiseks ja proovi kohe tana oma enesekindluse tdstmisega tegelema hakata.

1. Lopetan enda teistega vordlemise.

Hindan end sellisena, nagu olen just praegu, mitte sellisena, nagu sooviksin olla kunagi
tulevikus. V6in tunnistada, et ma pole kdiges parem ega oska kdike, kuid see ei takista
mind ennast tunnustamast: on tore olla just mina ise!

2. Voin eksida ja vigu teha.
Vigade tegemises pole midagi erakordset. Koik teevad vigu. Olen inimesena niisama
vaartuslik ka vigu tehes. Vigadest 6pitaksegi!

3. Pean meeles, milles ma hea olen ja tunnustan ennast.
Ukskoik kui ebakindlalt ma end tunnen, on kindlasti vihemalt (iks asi, milles ma olen
parem kui teised. Leian selle Ules ja luban endal oma saavutuste Gle uhkust tunda.

4, Kirjutan ules raskused, mida olen liletanud.

Koigil meil on olnud hetki ja Glesandeid, mil oleme pidanud ennast Gletama. Olgu see
nt avalik esinemine voi voorkeele 6ppimine — miski, mis polnud meie jaoks esmapilgul
mugav. Kirjutan Gles kéik need voidud, ilusad hetked ja momendid, mil olin enda tle
uhke ja tahtsin sellest ka teistele teada anda. Panen kirja just need saavutused, mis
on mulle tahtsad. Kui mul on raske, siis lihtsalt vaatan oma “Edu vihikut” ja saan sealt
enesekindlust.

5. Harjutan ja praktiseerin.

Edu saavutamiseks on vaja pidevalt praktiseerida ja harjutada. Olgu tegemist s66gi
valmistamise, spordi voi mone spetsiifilise oskusega — alati nduab see vilumuse saavu-
tamiseks korduvat harjutamist. Me koik tunneme end téendoliselt ebakindlalt midagi
esimest korda tehes. Kui aga harjutame, mangime stsenaariumi korduvalt labi, viime
end pisidetailidega kurssi, praktiseerime teadmisi ja lihvime oskusi, siis kasvab lisaks
enesekindlusele ka enesehinnang.

6. Opin rasketes olukordades ennast julgustama ja usun, et saan hakkama.

Minu sisemine tasakaal ei hakka iga valise muutuse parast kéikuma. Kui ka sisemine
enesekindlus 160b koikuma, ei sunni ma end seda olukorda kohe lahendama, vaid luban
endal maha rahuneda. Kuulan oma intuitsiooni, uute tegevuste alustamisel vdi otsuste
vastuvotmisel kaalun plusse ja miinuseid. Voin olla paindlik. Tavaliselt on lahendusi alati
rohkem kui Giks. Tean, mida suudan. Suudan ise enda eest hoolitseda. Oskan ise moelda,
suudan teha otsuseid.
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Kas oled hea suhtleja?

Inimesele on suhtlemine samasugune iseenesestmoistetav tegevus nagu linnule lenda-
mine. Pole voimalik mitte suhelda. Inimestevaheline suhtlemine voib olla meeldiv, kuid
vahel tekitada ka pingeid. Edukas toimetulek t66turul, igapaevastes elurollides, mees-
kondades, l[dhisuhetes soltub suurel maaral suhtlemisoskustest. Suhtlemisoskus kuulub
sotsiaalsete oskuste alla ja nii nagu iga oskus, saab seda 6ppida ja arendada. Suhtlemis-
oskust peetakse kaasajal tiheks olulisemaks oskuseks.

Hinda oma erinevaid oskusi tegutsemisel seitsmepunktilise skaala jargi. 7-ga hinda
neid oskusi, mida sa oma tegevuses vaga hasti valdad. 1-ga margi need tegevused,
mida lildse kohe ei valda. Tomba sobivale numbrile ring imber.

Olen iseendaga rahujalal, tasakaalus. 1 2 3 45 6
Jagan oma elamise aega ja energiat teistele. 1 2 3 45 6
Hoolin ja markan kaasinimesi ja nende vajadusi. 1 2 3 456
Olen positiivne ja elurodmus. 1 2 3 45 6
Olen valmis suhtlemisel ennast avama. 1 2 3 45 6
Luban endale vigu teha. 12 3 456
Vaartustan teise inimese eripara. 1 2 3 45 6

Oskan suheldes olla ,kohal”, ei unele kuskil mujal oma métetega. | 1 2 3 4 5 6

Tunnen teise inimese vastu siirast huvi. 1 2 3 45 6
Markan kaaslase sénalisi ja mittesénalisi marke. 1 2 3 45 6
Lasen teisel ise tema elu puudutavaid otsuseid vastu votta. 1 2 3 45 6
Suudan ennast ise ka suheldes taasavastada. 12 3 456
Suudan sdilitada huumorimeelt. 12 3 456
Olen vajadusel valmis muutuma. 1 2 3 45 6
Olen kaaslaste jaoks olemas, kui mind vajatakse. 1 2 3 45 6
Oskan kaaslasi kuulata. 1 2 3 45 6
Mul on hea enesevaljendusoskus. 1 2 3 45 6
Oskan vajadusel ennast kehtestada. 1 2 3 45 6

Suhtun kaaslastesse eelarvamusteta, ei kleebi ,silte”. 1 2 3 4 5 6




Loon kergesti uusi kontakte. 123 45 6 7

Arvestan meeskonnas tegutsedes ka kaaslastega. 12 3 45 6 7

Oskan konflikte ennetada, nendega toime tulla, andestada ja

. 1 2 3 45 6 7
leppida.

Vali tabelist vdlja kolm sinu arvates koige tahtsamat suhtlemisoskust, mis on sulle
\ tooalaselt edukaks hakkamasaamiseks vajalikud. Pohjenda.

Kuidas kaditud tavaliselt konfliktsituatsioonis (agressiivselt, allaheitlikult voi suu-
dad ennast kehtestada)?

( \
| iSViis SO juski meie \
suhtlemisviis soltub palj ; 4
N isikuomadustest, aga suhtlemisoskuse

on épitavad ja treenitavad.

-




\

Osates adekvaatselt hinnata ko‘:::i, g:

oppimisega seonduvate probleeremmi

::,e)gust olukorda, suudame p: e s
:c)n'da lahendusi ja teha otsuset

opitee valikuteks.

A
Olukorra hinnang

Anallusides oma 6pimotivatsiooni hetkeolukorda, saad teada, kas vajad 6ppimise
juures abi ja ka véimalustest kuidas 6ppimisega paremini toime tulla.

Anna igale viitele hinnang 0 - 3:

0 = ei ole lildse nous (mitte kunagi)

1 = vaide on alusetu (enamasti mitte)

2 = peaaegu noustun vaitega (enamasti)
3 = olen taiesti nous (alati)

NB! Margi hinnangud iga vaite jarel ainult selles reas olevasse halli tooni lahtrisse!

\ X Yy z o6 A 0

Naudin tundides vastamist, esinemist.

Ma ei suuda tunnis vaikselt istuda, saan tihti markusi.

Ma ei tea veel, kas ja mida edasi dpin.

Olen valmis 6ppima veel mitmeid aastaid.

Arvan, et minu edasiéppimisvéimalused on head.

Mul on ukskaoik, millise I6putunnistuse saan.

Enne eksameid on mul tihti pea- v6i kdhuvalud.

Ma ei jaksa koduseid tlesandeid kaua dppida.

Ma ei tea, milline eriala mind huvitab.

Usun, et jatkan épinguid veel parast glimnaasiumi.

Mind ootab ees suurepdrane tulevik.

Kodige tahtsam on koolist padseda.

Kuigi olen kodus hasti ppinud, kardan ikkagi, et ei oska.

Arvestusteks 6ppides teen samal ajal ka kdike muud.

Minu tulevikuplaanid vahetuvad tihti.

Oppimine on vahva.

Raskused on voitmiseks.

Koolis ei dpita selleks, et elus hakkama saada.

Mul on unehdireid koolimurede téttu.
Jatan todmahukad kodut6od tegemata.
Tahaksin radkida kellegagi oma véimetest, annetest.

Saavutan oma plaanitud tulemused dppimise abil.

Usun, et mu plaanid taituvad.

Ei ole vahet, kas ma dpin eksamiteks ja arvestusteks voi ei dpi.

Arvestused ja eksamid ei dnnestu, kui ma kardan, kas sain
kisimusest digesti aru.

Ma ei tee mitte kunagi kodutoid korraga ara.

Mind huvitavad rohkem kui kaks edasidppimisvéimalust.

Kunagi ei saa olla liiga tark.

Ko6ik asjad on opitavad.

Vahemalt koolis loodan padseda kergema vaevaga.
PUNKTID KOKKU
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Arvuta kokku iga tulba punktid iilevalt alla.
Alla 5 punkti - vahe, lile 12 punkti - palju.

Kui punkte on palju (12 ja rohkem):

X - Peaksid raakima mone taiskasvanuga, keda usaldad, kuidas saada koolipingeid
vahemaks.

Y - Sinu keskendumisvdime vajab arendamist.
Kes saab Sind aidata?

Z - Lepi Rajaleidja karjaarispetsialistiga kokku aeg vestluseks tulevikuplaanidest.
O - Sinu 6pimotivatsioon on hea, on oodata hiid tulemusi!
A - Oled enesekindel!

U - Kas Su tunnistus vastab tegelikele véimetele véi loodad heale 6nnele? Korralik
tunnistus aitaks paaseda soovitud kooli.

Kui punkte on vahe (alla 5):

X — Koik on hasti. Rahulik meel aitab Sul olulisele keskenduda.

Y - Sul on kindlad ja head t6émeetodid koolit6o tegemiseks.

Z - Tulevikuplaanidest peaks kellegagi veel raakima ja neid veidi siluma.

O - Mis innustaks Sind paremini? Piits v&i praanik?

A - Sul on vaja edutunnet. Sea alguseks viikesi eesmarke, mida véid saavutada.
Kes saab Sind aidata?

U - Sinu épimotivatsioon on hea, on oodata haid tulemusi!

Kirjuta ringidesse, millistes koolikiisimustes vajad abi, tuge, teavet:

Kes saavad mind aidata? Piiiia leida voimalikult palju erinevaid voimalusi.
Kirjuta liles ainult need inimesed, kes saaksid konkreetselt aidata just Sinu
probleemide puhul ja on just Sulle reaalselt ka kdoige sobivamad.

Hinda mone aja (nt paari kuu) parast olukorda uuesti. Kas on mingeid muutusi?

Miks peab enne plaanide tegemist hindama momendiolukorda?



\

1 a
Osates adekvaatselt hinnata om

eelistatavat 6pistiiu', suudame

- : tada
. oppidaja kasw
musukumalt PP oks vastav ale

votteid.

tule uma’s OPF.
) ladusama oppimiseJ
stiilile omaseid

y

Minu opistiil

A

Tomba sobivale vastusevariandile ring limber.

Peaaegu Mitte

Alati Monikord Harva

alati kunagi

Lugemisel jadb opitav materjal mulle paremini

1. meelde kui kuulates. 4 3 2 ! 0

2. Saar? kirjalikest juhenditest paremini aru kui 4 3 2 1 0
suulistest.

3 Opetaja jutustust kuulates meeldib mulle teha 4 3 2 1 0

" | kirjalikke markmeid, et kirjapilt jaaks silme ette.

4. | Kirjutades vajutan tugevasti kirjutusvahendile. 4 3 2 1 0
Diagrammidest ja tabelitest saan paremini aru

Y ; : . 4 3 2 1 0
siis, kui nende sisu mulle selgitatakse.

6. | Mulle meeldib kasitdo ja meisterdamine. 4 3 2 1 0

7 Mulle mgeldlb uurida diagramme, tabeleid ja 4 3 2 1 0
graafikuid.

8. | Leian kergesti omavahel riimuvaid sénu. 4 3 2 1 0

9 Materjal jaab mulle paremini meelde siis, kui 4 3 2 1 0

" | kirjutan selle mitu korda labi.

10. ergnteerun hasti maakaartide ja linnaplaanide 3 2 1 0
jargi.

11. | Mulle sobib hésti iseseisev t60 raamatuga. 4 3 2 1 0

12. Mulle meeldib mangida taskus olevate 4 3 5 1 0
esemetega.

13, _L_Jued sopgd Opin dra neid korrates, mitte neid 4 3 2 1 0
Umber kirjutades.

14, Mulle meeldib enam lugeda uudiseid ajalehest, 4 3 2 1 0

mitte kuulata neid raadiost.
15. | Mulle meeldib éppimise ajal midagi stita. 4 3 2 1 0
Materjali meelde tuletades piiiian neid

16. vaimusilmas ette kujutada. 4 3 2 ! 0

17. U'u_5| sdnu dppides plilian neid sdrmega kaasa 4 3 5 1 0
kirjutada.
Mulle meeldib rohkem huvitavat loengut

18. ) s 4 3 2 1 0
kuulata, kui sama materjali ise raamatust lugeda.

19. Ristsdnade lahendamine on minu jaoks kerge 4 3 2 1 0
tegevus.

20. Parem ise lugeda, kui arutada mingeid 4 3 2 1 0
probleeme.

2. Eel.lsta‘n kuulata uudiseid raadiost, mitte lugeda 4 3 2 1 0
neid ajalehest.

2. Kui mind mingi asi huvitab, tahan selle kohta 4 3 2 1 0
raamatutest ldhemalt lugeda.

23, Kaeplglstqsedja kallistused pole minu jaoks 4 3 2 1 0
ebameeldivad.

24. | Suulised seletused on mulle lihtsamini 4 3 ) 1 0

maistetavamad kui kirjalikud.




Loe kokku jargmiste vaidete eest pandud punktid ja leia, millist opistiili eelistad.

Stiil Vaidete nr-d Punktide summa
Visuaalne 2371014162022
Auditiivne 1581113182124

Kinesteetiline

4691215171923

NB! Kui punktisummad ei erine markimisvaarselt, siis on tegemist kombineeritud dpistiiliga.

VISUAALSED OPPURID

Opivad hdlpsamini silmade abil, s.t
nahtu jaab paremini meelde.

AUDITIIVSED OPPURID

opivad hdlpsamini kérvadega, s.t
kuuldu jaab paremini meelde.

KINESTEETILISED OPPURID
Opivad holpsamini kate abil, s.t
liigutuste abil jadb materjal
paremini meelde.

« kasutavad viljendeid nagu
»~ma nden”; ,see paistab”

« armastavad kirjutada, pilte joo-
nistada

- on tavaliselt head digekirja tund-
jad

+ onilusa kaekirjaga

+ armastavad lugeda

- on raskustes, kui antakse suuli-
seid juhiseid

. jatavad nagusid meelde

- sirgeldavad vihiku aartele

« on loomu poolest vaiksed

- on valimuselt korralikud

+ panevad tahele detaile

- ei maleta anekdoote

« kasutavad viéljendeid nagu
»See kélab tuttavalt”

+ raagivad valjusti iseendaga

+ armastavad raakida

« meeldib, kui neile ette loetakse

« naudivad muusikat

« on kergesti hairitud haaltest

+ on ekstravertse loomuga

+ naudivad tegevusi, mis on seo-
tud kuulamisega

+ naudivad, kui kuulevad kedagi
midagi selgitamas
+ armastavad ise teistele seletada

kasutavad vidljendeid nagu
»~ma eijouajérele”

Oppimise ajal koputavad pliiatsi
voi jalaga

armastavad ulesandeid, mis
sisaldavad kehalist tegevust

ei armasta eriti lugemist

on valmis proovima uusi asju
kasutavad kdneldes kasi
eelistavad kanda mugavaid
riideid

armastavad meisterdada/ oma
katega asju teha

voivad lugeda ringi kaies
unistavad sageli

omaparadele! Mis holbustab Sinu 6ppimist?

Motle, kas Sinu poolt kasutatavad 6pimeetodid vastavad Sinu opistiili

2. Milliseid meetodeid peaksid suuremahulise materjali meeldejdatmisel kasutama?
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Minu opiharjumused

Opiharjumuste analiitisimine aitab nidha péhjusi, miks ei saavutata alati oodatud
Opitulemusi, ja leida voimalikke teid, mille abil saab épitulemusi parandada.

Hinda jargnevate vaidete abil oma 6piharjumusi, tommates sobivale vastuse-
variandile ringi iimber.

NB! Ole enda osas aus. Ainult nii saad teada oma seniste opiharjumuste tegeliku
olukorra.

Mitte  pisnikord  Sageli
kunagi
Eksamiks valmistudes kogun kokku kéik materjalid antud
S - . 0 1 2
teema kohta ja pliian neist terviku luua.
Oppides teen mirkmeid ja kokkuvétteid. 0 1 2
Teksti lugedes tdmban kdige tdhtsamale joone alla,
- 0 1 2
nummerdan fakte, kirjutan servale kommentaare.
Oppides esitan endale kiisimusi ja vastan neile. 0 1 2
Enne tahtsat vastamist dpin jarjest mitu paeva. 0 1 2
Oppides otsin abi algallikatest, sénaraamatutest jm. 0 1 2
Loengut kuulates teen markmeid. 0 1 2
Oppimise ajal on mul raadio, teler, internet jm kinni. 0 1 2
Opin hes ja samas kohas. 0 1 2
Erinevaid asju 6ppides teen tmber lilitumiseks vaheaegu. 0 1 2
Mul jaab vaba aega tegelemiseks oma huvialadega. 0 1 2
Uldiselt I6petan jargmiseks paevaks ettevalmistused enne
0 1 2
kella 21.00.
Loen iga pdev ajalehti voi veebiuudiseid. 0 1 2
Kdin korraparaselt tundides, ma ei jata tunde vahele. 0 1 2
Planeerin oma aega ette (6ppimine, harrastused jm). 0 1 2
Arvuta koik punktid kokku.
Tulemused: 26-30 Sinu opiharjumused on suurepdrased!
21-25 Sul on head opiharjumused.
16-20 Sinu opiharjumused on rahuldavad.

alla16 Sinu opiharjumused vajavad muutmist.
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1. Motle, kas Sinu poolt kasutatavad 6pimeetodid vastavad Sinu opistiili
omaparadele! Mis holbustab Sinu 6ppimist?

2. Milliseid meetodeid peaksid suuremahulise materjali meeldejatmisel
kasutama?

3. Miks on koik tabelis olevad vdited 6ppimise seisukohalt olulised?

4. Kui mitte toimida nii nagu tabelis esitatud vaidetes soovitatud, siis
kuidas voiks see mojutada opitulemusi?

5. Mida saad ise oma opiharjumuste parandamiseks ette votta?

6. Mida saad oma opiharjumustes niiiid kohe paremaks muuta?
Mida teed teisiti?
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Minu lilekantavad oskused

Uldiseid oskuseid ehk siirdeoskuseid saab kasutada erinevates (ihiskondlikes voi tdoga
seotud olukordades, kuid nende anallilisimisest voib olla abi ka erialavaliku tegemisel. Siir-
deoskused on baasoskused ning need on llekantavad Gihest ametist teise (nt arvutamine,
kirjutamine, joonistamine, leiutamine, analtitisimine). Kui on omandatud moni funktsio-
naalne oskus, kdib see inimesega alati kaasas ja seda saab kasutada erinevates ametites.

Margi allpool olevas loetelus enda jaoks olulised oskused. Need, mida loetelus pole,
lisa tiihja lahtrisse .

Administratiivsed- ja rahandusalased oskused

katalogiseerimine rahanduslik analiis
dokumentide koostamine andmete riihmitamine
arhiveerimine arvutusoskus

dokumentide paigutamine toimi- | eelarve koostamine
kutesse

andmete sisestamine tabelisse projektide koostamine

160 arvutiga hindamine

pimekiri arvutusprogrammide kasutamine

digekirja tundmine

Fliisilise t66- ja tehnilised oskused

autojuhtimine raskuste tdstmine
ehitamine hooldamine
maaharimine programmeerimine
seadmete juhtimine Umberkujundamine
parandamine tootmine
renoveerimine haalestamine
sorteerimine katsetamine
varvimine valmistamine

Opetamis- ja abistamisoskused

ndustamine olukorra hindamine
selgitamine kohanemine
suhtlemine Opetamine
julgustamine moistmine
abistamine kuulamine
juhendamine ravimine
kavandamine hooldamine
treenimine diagnoosimine

Loovad oskused

nditlemine algatamine ideede genereerimine

nikerdamine varvimine




toidu valmistamine

kavandamine

loomine Oomblemine
disainimine modelleerimine
rajamine kirjutamine

illustreerimine

imberkujundamine

asjade vdljamotlemine

maastiku kujundamine

Teenindus- ja suhtlemisoskused

mudmine kirjavahetuse pidamine veenmine
pesemine vaitlemine
teabe esitamine koostoo

noustamine

reklaamimine

vastamine radakimine
ettevalmistamine tolkimine
puhastamine kirjutamine
korraldamine madjutamine

Uurimis- ja métlemisoskused

olukorra hindamine

kontrollimine

valjavotete tegemine

uurimine

naidiste kasutamine

loov motlemine

analtlsimine

organiseerimine

teadmiste kasutamine

tolgendamine

uldistamine

oppimine

refereerimine

teoretiseerimine

strateegiline métlemine

uuringute labiviimine

keskendumine

kokkuvotete tegemine

andmete kogumine

intervjueerimine

vaartuste hindamine

Juhtimis- ja enesejuhtimisoskused

organiseerimine

ajakava koostamine

jarelevalve

toode labiviimine

prioriteetide seadmine

ettevotlikkus

Ulesannete maaramine

koordineerimine

tegevuste algatamine

suunamine

delegeerimine

otsustamine

soovitamine

arendamine

paindlikkus

kavandamine

korralduste jagamine

toimetulek pingega

probleemide lahendamine

tlevaatamine

eesmarkidele pihendumine

strateegia valjatootamine

juhatamine

juhendamine
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\ Kirjuta siia, milliseid oskusi pead enda juures koige olulisemateks :

Missugustest oskustest oled puudust tundnud? Kuidas saaksid neid omandada
(oppides, tookogemuste kaudu vm)?



26

Millest soltub minu enesehinnang?

Enesehinnangu all moistetakse eelkdige enese vordlemist teistega. Vordluse tule-
musel selgub meie hinnang endale — kas madal, adekvaatne voi kérge. Enesehin-
nang kujuneb elu jooksul ja v6ib muutuda olenevalt elu jooksul kogetust. Seda
voivad moéjutada keskkond, suhted ja muud tegurid.

Oma enesehinnangust on oluline teadlik olla. Kui mdistad, kuidas valised stindmused
Sinu enesehinnangule méjuvad, siis saad suurendada positiivsete kogemuste tuju-
téstvat moju ja vahendada valiste siindmuste madaldavat méju enesehinnangule.

1. Millised siindmused viimase kuu jooksul on Sinu enesehinnangule hasti
mojunud? Pane siia kirja kindlasti ka pisisiindmused! Jooni alla nendest
kaks koige olulisemat siindmust!

2. Millised siindmused viimase kuu jooksul on Sinu enesehinnangut koigu-
tanud ja tuju halvaks muutnud? Pane siia kirja kindlasti ka pisistindmused!
Jooni alla nendest kaks koige olulisemat siindmust!

3. Kuidas oled tujurikkujatega hakkama saanud?

Me kogeme pdevade ja nadalate jooksul erinevaid tundeid, saame osaleda
erinevates siindmustes. See koik kujundab meie arusaamist enda omadus-
test ja ka enesehinnangut.

Kuidas saan vajadusel oma enesehinnangut tosta?

\

\

e eneseninnanguga z;tm:,:;; .
tikuid enda isikuomadu§ Zisvau

teeb.v.q e enesehinnang at~tab ises

Postriivt otsuseid vastu votta.

Adekvaats
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Infopank

» rajaleidja.ee/huvitegevus

Siit saad teada, kuidas valida meeleparast huvitegevust, ning
leiad lingikogu erinevatest huvitegevusasutustest.

E » rajaleidja.ee/iseloom
Siit saad teavet isiksuse ja iseloomu kohta ning valja selgi-

- tada oma isiksusettiitibi. Samuti saad taita toolehti,lseloomu
E E' tugevamad kiljed” ja ,Millisena teised mind naevad?”.

» rajaleidja.ee/oskused

. - Siit leiad teavet oskuste kohta ja saad taita toolehte ,Minu
E oskused”.

El E » rajaleidja.ee/tervis

Siit saad teada, kuidas on omavahel seotud tervis ja karjaari-
planeerimine ning milliste terviseklisimustega peaksid eriala
valikul arvestama.

» rajaleidja.ee/vaartused

Siit leiad teavet vaartuste ja hoiakute kohta ning saad taita
toolehti ,Minu vaartused” ja ,Vaartuste skaala”

1 « rajaleidja.ee/voimed
- Siit leiad teavet voimete kohta ning saad taita todlehti,Voimed
E ja amet”ja,Milles olen vbimekas”.

- stardiplats.ee/tooriistad-eneseanaluusiks

Siit leiad juhiseid, kuidas oma tegevust ja saadud kogemusi
analtusida ning neid CVsse lisada.




\

Pane oma teadmised proovile E . E

Rajaleidja karj&d’rima’ngus ja \
voida auhindu! 2
/mang” E

htl:p://ametid.rajaleidja.ee

-




Oppida voib mitut moodi.

e Formaalope on Sinu igapaevane oppetegevus koolis.

¢ Mitteformaalne 6ppimine toimub valjaspool kooli ja see on vabatahtlik. Mitteformaalse
Oppe abil arendab inimene end kursuste, koolituste, huviringide jms kaudu. Seda 6pet
voivad pakkuda nii professionaalsed koolitajad kui ka naiteks vabatahtlikud vo6i eakaas-
lased.

¢ Informaalne 6pe on eesmargistamata 6ppimine igapdevaelu olukordades (naiteks
kodus remondi tegemisel, 6e-vennaga suhtlemisel jm).

Elukutse omandatakse enamasti koolis, kuid kindlasti on vaga kasulik ka valjaspool kooli
opitu.

Minu
haridustee

Tegevusalad

Kutsekool
Yot
Kkorgkool?

Minu
ametid

Nende teemadega tegeledki selles peatiikis.

Kes ei toota,
see ei $00.

Suure osa elust veedab inimene t60d tehes ja seeparast
on elukutse- ja tookohavalik vaga olulised. Need méju-
tavad Sinu edasist elu — sissetulekut, elukohta, vaba
aja veetmise véimalusi, rahulolu iseenda ja maailmaga.
Seega saab Oelda, et to0 ei eksisteeri meie muust elust
eraldi, vaid on sellega tihedalt seotud.
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teadMiste

aridustee

d Jatkam;

i fzkulzst tegevus:mwt
isele kutsekoolis

Kutsekool voi korgkool?

\ Tabel I. Tomba sobivale vastusevariandile ring imber ja liida seejarel punktid kokku.

Jah, Peaaegu Ei, mitte

Arvan, et kindlasti nous sugugi
teooria 6ppimisest aitab praeguseks kiill 3 2 1
tahan voimalikult kiiresti olla materiaalselt iseseisev 3 2 1
edasised dpingud peavad olema praktilist laadi, sest tahan 3 ) :
teha midagi, mille tulemus on nahtav
kutsekoolis dppides omandan erialased oskused, et 3 5 :
tootada soovitud alal
voiksin dppida kutsekoolis, kus on rohkem praktikat kui 3 5 :
korgkoolis
opin meelsamini kutsekoolis, kus on praktilisem dppekava 3 5 :
ja vahel ka lihem 6ppeaeg
jatkan dpinguid korgkoolis, sest soovin tootada kdrghari- : 5 3
dust ndudval erialal
voiksin dppida veel mitu aastat, sidumata ennast kindla : ) 3
eriala v6i valdkonnaga
olen kérgkoolis dppides valmis jatkama dpinguid magistri- : 5 3
ja doktoridppes

Liida punktid tilevalt alla kokku ja leia kogusumma " + _

9-14 punkti - Sulle meeldivad teoreetilist laadi teadmised, mida saad akadeemilisest kdrgkoolist.

15-22 punkti — hindad nii teoreetilisi teadmisi kui ka praktilist to6oskust. Akadeemilise kdrgkooli kdrval on
heaks véimaluseks ka rakenduslik kérgharidus.

23-27 punkti - oled rohkem praktilise suundumusega. Sinu jaoks vdiks kutsekool olla hea véimalus saada
kiiremini erialateadmised ja -oskused ning asuda todle.



Tabel Il. Tomba sobivale vastusvariandile ring (imber ja liida seejarel punktid kokku.

\ Korgkoolis 6ppimisel pean Sobib vdga Peaaegu

arvestama, et seal hasti sobib

on palju teooria 6ppimist (seosed, ajalooline

taust jms)

on palju lisakirjanduse lugemist, mis nduab

lugemistahet ja kiillaldaselt aega

on vahe praktilist tegevust 3 2 1

vahetuvad épiriihmad, mis eeldavad valmis-

olekut erinevate inimestega suhtlemiseks

komplekteerin oma tunniplaani 6ppekava

jargiise

on erinevad 6ppemeetodid (seminarid,

loengud, iseseisev t606, rihmatdo jms)

on 6ppimine raske, kui gimnaasiumis
omandatud teadmised ja oskused on pealis- 3 2 1
kaudsed

hélmavad eksamid ja arvestused mahukat
teoreetilist materjali
ning nendeks tuleb terve semestri jooksul

pidevalt valmistuda

tuleb iseseisvalt hakkama saada (loengu-
ruumide leidmine, tunniplaani koostamine,
lugemismaterjali leidmine, [6putd6 teema ja

juhendaja leidmine)

on dppimistempo kiire ja loengutest puudu-
mise korral jaan lsna pea teistest maha. 3 2 1

Jarele 6ppima pean iseseisvalt

Liida punktid iilevalt alla

kokku ja leia kogusumma

23-30 punkti - 6ppimine kdrgkoolis peaks Sulle hasti sobima.
17-22 punkti - peaksid kérgkoolidpingutega enam-vahem hakkama saama.

10-16 punkti - korgkool ei ole Sulle parim koht. Métle kutsehariduse omandamise peale.

Kas I ja Il tabeli tulemused kattuvad omavahel?

Kui tulemused kattuvad, véid oma edasiéppimisplaanide tegemisel julgelt nendest lahtuda. Kui tule-
mused ei kattu, siis motle, millise valiku poole kaldusid enne harjutuse tegemist. Kuidas voiksid selle
toolehe tulemused mojutada Sinu edasisi valikuid?
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hiisti leitaV info
oppimis- ja tc‘i&véim.alustest
on elukutsevahkul
asendamatit.

Korrektne ja

Milline kool sobib? _

LAHEN KUTSEKOOLI

Kui eelmise harjutuse tulemusest selgus, et Sulle sobib kutsekool, siis mine portaali kutseharidus.ee. Vali
vasakust erialade meniiiist rubriik ,Keskhariduse baasil” ja tiida tabel.

\ 1. Kirjuta siia Sulle huvi pakkuv valdkond (nditeks puidutodtlus, koduteenindus, turism ja vaba aeg).

2. Milliseid erialasid see valdkond hélmab (kui hoiad kursorit valdkonna peal, tulevad nahtavale erialad)?

3. Milline neist erialadest pakub Sulle kéige enam huvi?

4. Loe eriala tutvustust ja kirjuta, miks see Sulle huvi pakub.

5. Otsi koolide kodulehtedelt, millised on selle eriala sisseastumistingimused.

6. Kirjuta kolm kooli, kus saab seda eriala 6ppida, ja pohjenda iga kooli puhul, miks just see Sulle sobib.

7. Otsi koolide kodulehtedelt, millised on sealsed huvi- ja sportimisvdimalused.

8. Kas vajad nendes koolides dppimiseks opilaskodu? Uuri koolide kodulehtedelt, kas neil on 6pilaskodu olemas ja
millised on sealsed elamistingimused?

Mulle pakub huvi (eriala nimetus) ja ma lahen seda dppima

(kutsekooli nimi)

Alati voiksid moelda enda jaoks valmis vahemalt iihe varuvariandi juhuks, kui esimene eelistus mingil
pohjusel ei toimi. Et valikuvoimalused oleksid suuremad, voiksid sama harjutuse veel iihe-kahe erialaga

\ labi teha.
Varuvariant 2: eriala: , kool:

Varuvariant 3: eriala: , kool:



LAHEN KORGKOOLI
Kui eelmise harjutuse tulemusest selgus, et Sulle sobib korgkool, siis vali link rajaleidja.ee/korgkoolid
ja tdida tabel.

1. Kirjuta kolm eriala, mis Sulle huvi pakuvad, ja pohjenda, iga eriala puhul, miks Sa selle valisid?

7. Mis on nende koolide juures veel oluline (nditeks maine, kaugus

agistrantuuris ja doktorantuuris?

sed 6ppetingimused, vilistlased j

istes koolides neid erialasid 6petatakse?

2. Mill

4. Kirjuta siia kolm-neli ainet selle eriala 6ppekavast, mis pakuvad Sulle eriliselt huvi.

5. Kui pikk on selle eriala 6ppe nominaalaeg? Millised on selle eriala edasioppimisvoimalused

6. Kas vajad sellel erialal 6ppimiseks opilaskodu? Uuri, millised on sealsed elamistingimused.

kodust, soprade eelistus, niitidis-

s)?

Mu”e pakUb hUVi -------------------------------------------------- (eriala nimetu5) ja ma |5:ihen Seda 6pp|ma
------------------------------------------ (korgkooli nimi)
\
ou karjddri- \
Vajaduse Kkorral pea n'ou j an
noustajaga Rajaleidja kesmfst
voi otsi lisateavet internetist.
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\ Yd’ljaspool FEestit
Ponev, ent uude keskkon

ootamatute olukordade
ebameeldivustest Ja pettumuy

o\

oppimine on huvitay jq

on ka viga suur muugys,

da elama asumine
Seetottu tasup
vdltimiseks ning
Stest hoidumiseks end

Pohjalikult ette valmistada.

Opirindama?

Hinda oma keeleoskust, kultuuriliste erinevustega sobitumise voimet, psiih-
holoogilist ja praktilist ettevalmistust opirandamiseks. Varvi vdite jarel olev
tordiviil ara:

punane - lildse mitte
kollane - vahesel maaral (vajan palju toetamist, veel oppimi

st, harjutamist)

sinine - rahuldaval, piisaval tasemel (saan enamasti hakkama, keerulise-

mates situatsioonides voib tekkida raskusi)

roheline - viaga heal tasemel (olen kindel, et saan hasti hakkama, ei karda

mingeid raskusi).

VOORKEELEOSKUS

Kas Sa oskad Sulle huvi pakkuva maa kénekeelt?

Kas Sa oskad lugeda mdnes voorkeeles?

Kas Sa oskad kirjutada ménes voorkeeles?

Kas oled valmis dppima uusi sénu, erialatermineid?

Kas Sul on eelteadmisi kohalikust murdest?

VOIME SOBITUDA KULTUURILISTE ERINEVUSTEGA

Kas Sa tead, millised on Sulle huvi pakkuva riigi erinevused vorreldes Eesti
koolislisteemiga?

Kas Sa tead, milline on perekultuur Sulle huvi pakkuvas riigis?

Kas Sa tead, millised on omavahelise suhtlemise omaparad Sulle huvi pakkuvas
riigis (noor-noor; noor-6petaja, noor — majutuspere vanemad jms)?

Kas Sa tead, millised on vaba aja veetmise véimalused Sulle huvi pakkuvas riigis?

Kas sa tead, millised on tavaelu eriparad Sulle huvi pakkuvas riigis (s66giajad,
magamamineku aeg, kaupluste lahtioleku aeg jm)?

Kas kohaned suurte tavaelumuutustega kiiresti?

PSUHHOLOOGILINE ETTEVALMISTUS

Kas Sa suudad vodras kohas esimestel nadalatel tavaparase Ulepingega toime tulla?

Kas Sa suudad vooras keskkonnas Uksiolekuga kohaneda?

Kas Sa suudad vdoraste inimestega kohaneda?

Kas Sa suudad olla jarjekindel vaatamata ettetulevatele raskustele vooras riigis?

PRAKTILINE ETTEVALMISTUS

Kas Sa tead, mida tapselt huvipakkuva riigi vdljavalitud koolis 6pitakse?

Kas Sa tead tapselt dppimise ajakava ja sisseastumistingimusi (millal on kursused,
katsed, eksamid jne)?

DD-DODD-DOLDDDD DODDDS




Kas Sa tead, millised on 6ppetd6 eripdrad (palju suulist/kirjalikku vastamist,
iseseisvat t60d jne)?

Kas Sa tead, kus Sa elama hakkad?

Kas Sa tead, kellega Sa veel kokku puutud (nii elu- kui ka 6ppimiskohas)?

Kas Sa tead, millised on Sulle huvi pakkuvas koolis keelenéuded?

Kas Sa tead, millised on Sinu finantsvéimalused?

DI0ID\D)D

Loe tulemused kokku: punaseid l6ike: , kollaseid loike: ,
siniseid |6ike: , rohelisi |6ike:

Kanna oma tulemused suurele tordile, virvides oma ldigud vastava varviga dra.

Millist varvi on tordil kdige rohkem?

PUNANE - Sa ei ole veel 6pirandeks valmis. Téendoliselt sobib Eestis voi sarnase
kultuuriga lahivalismaal 6ppimine Sulle paremini. Kui plaanid minna voorsile 6ppima,
siis peaksid Sulle huvi pakkuva maa eluolu ja 6ppimistingimusi rohkem uurima.

KOLLANE - Sa ei ole 6pirandeks veel paris valmis. Sul véib olla raskusi kohanemisega.
Kui otsustad minna valismaale, uuri hoolega, millised on sealsed 6pikeskkonna ja
igapdevaelu omaparad. Mida rohkem tead, seda paremini kohaned ja saavutad soovitud
Opitulemused.

SININE - saaksid hakkama, kuid ménikord véib Sul tekkida vajadus kusida abi voi
lisateavet.

ROHELINE - oled 6pirdandeks hasti valmistunud! Edu!

Lisateabe otsimiseks vali link
rajaleidja.ee/euroopasse ja pea nou
juba vilismaal kdinud noortega.
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Haridusteel. ,
ci ole tupikuid:

Minu haridustee

Vaata skeemilt, kus Sa praegu oled. Millisest elukutsest Sa unistad? Kus koolis

seda oppida saab? Varvi joonisel roheliseks need nooled, mis naitavad Sinu
edasist haridusteed selleni joudmiseks. Vajaduse korral lisa oma haridusteele
(tdmba ise nool) to6tamine, Sppimine ja todtamine vdlismaal, vabatahtlik teenistus,
praktika voi ajateenistus.

POHIHARIDUS
Pdhikool

1|

Taiskasvanute
glimnaasium

i

KUTSEHARIDUS
(kui kool jai
pooleli

Kutsekool

yull

KESKHARIDUS KORGHARIDUS
Gilimnaasium

Rakenduskérgharidus

Kérgkool H_I_I_E Magistrantuur Doktorantuur
Taiskasvanute
glimnaasium Bakalaureus

KUTSEKESKHARIDUS
Kutsekool

Vilismaa
KUTSEHARIDUS

(pérast keskharidust) Oppimine
/;
Kutsekool @'?
Praktika
e
KUTSEHARIDUS Vat:a:?,':'tshk - "\\)
(parast pohiharidust) 9 /

Kutsekool Tootamine, /s 2
Ajateenistus sh vilismaal }

Uuri erinevate voimalike haridusteede kohta lisaks Rajaleidja portaalist

ametid.rajaleidja.ee/Haridustee




Mida pean tookohal tdahtsaks?

ToOkoha vaartused on asjad, mille tottu me oma tookohta ihaldusvaarseks peame. Need
on inimeste jaoks erinevad ja voivad aja jooksul muutuda.

See ratas naitab, mida inimesed toovaliku tegemisel ennekoike kaaluvad. Maétle,
millised vaartused on Sulle tulevase tookoha juures tahtsad, ning nummerda
need kiimnepallisiisteemis, kus 10 on kdige tahtsam ja 1 on koige vaiksema taht-
susega vaartus.

<5 T
Q -
S 23S X ’
=mo 8 8 S S
833 gg22
THA = Tookoht 2£c>S
FTo w T QO O w
2T %o 0 QX U
o M g5 &

Nimeta elukutse, mis Sulle meeldib ja millele on omased kolm Sinu jaoks kdige
tahtsamat vaartust.

\
\

Inimesed, kes tootavad ametis, mis vastqb ﬁendeld N \
védrtustele, on alati oma palgaga rahul.. K?." t?o meeldib,
oled valmis ka paremini tootama Ja. iildjuhul

on siis voimalik rohkem teenida.
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Tegevusalad

Tegevusala tahistab laiemat majandustegevuse valdkonda, mis hélmab mitut lahe-
dast kutseala. Kutseala sisaldab omavahel seotud ameteid, mida Gihendavad sarnased

tooulesanded ja eesmargid.

Millisel tegevusalal soovid tootada Sina? Taida tabel, hinnates esmalt, kas sooviksid
sellel alal tootada ja seejarel jah-vastuste ning voib-olla-vastuste kohta uilejaanud

kaks lahtrit .

Tegevusala

Assisteerimine/administreerimine

Kui kaua
pead selleks Kus koolis saad seda 6ppida?

LeEpeleelk Oppima? Vt 6ppekavasid www.ehis.ee

(0ppetase)

Avalik haldus

Avaliku korra- ja riigikaitse/paaste-
teenistus

Ehitus

Elektroonika/automaatika

Elektrienergia/gaasi- ja veevarustus

Ettevétlus/arindus

Finants- ja kindlustustegevus

Haridus/koolitus

Hulgi- ja jaemuik

Infotehnoloogia

Inseneritegevused

Juhtimine

Kalandus

Kinnisvaravahendus/-haldus ja
-hooldus

Klienditeenindus

Kunst, kultuur ja meelelahutus

Loodus/keskkonnakaitse

Loomakasvatus




Meedia/avalikud suhted

Mehhaanika/tehnika

Merendus

Metsandus

Maetoostus

Noustamine/konsulteerimine

Personalitoo

Sotsiaaltoo

Sporditegevus

Taimekasvatus/aiandus

Teadustegevus

Telekommunikatsioon/side

Tervishoid

Toitlustus

Transport/logistika/laomajandus

Turism/hotellindus

Turundus/reklaam

Tootlev toostus/tootmine

Oigusabi ja -kaitse

Leia jah-vastuse saanud tegevusalade hulgast neli, mida eelistad kdige enam.

Kus, mida ja kui kaua pead selleks 6ppima? Uuri www.ehis.ee selle kooli(de) ja eriala(de)
oppekavasid. Kas oppekava on sulle meeldiv ja sobiv?
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Ettevotjaks

Otsus hakata ettevotjaks tuleks kindlasti pohjalikult Iabi kaaluda. Kuigi mote olla iseenda
Ulemus voib tunduda ahvatlev, on ettevotjana tegutsemine kullaltki riskantne. Esimese
sammuna tuleb valja selgitada oma véimalused ja turu olukord. Tegutsemine ettevot-
jana nduab inimeselt ka vaga suurt algatusvdimet ja stressitaluvust. Lisaks tuleb kasuks
veel rida omadusi ja oskusi, mille olemasolu saad kontrollida alljargneva kiisimustiku abil.

Tee ristike sobivasse lahtrisse.

Isiksusega seotud omadused

Jah Pigem jah Pigem ei Ei

Meeskonnas vastutan meeleldi mina

Mul on raske olla alluv

Parema meelega otsustan ise enda eest

Normaalne annus stressi kuulub minu

arust igasse tavalisse pdeva

Suur pinge sunnib mind veelgi rohkem pingutama

Ma olen tugeva enesedistsipliiniga

Mitte keegi ei pea mind todle sundima

Ma oskan meeskonnas hasti t66d korraldada ja
votan meeleldi juhtimise Ule

Ma talun hasti raskusi ja pinget

Mulle meeldib otsida lahendusi probleemidele

Olen kindel, et voiksin ettevotlusega saavutada edu

Vastutus, teadmatus ja ootamatud olukorrad on
tooelu paratamatu osa

Uldised tingimused

Mul on olemas ériidee

Mis puudutab minu ariideed, siis olen vaga hasti
kursis turul toimuvaga

Minu ariidee on suhteliselt ainulaadne ja mul on
vahe voi pole Uldse konkurente

Turul valitseb minu eriala jaoks vdaga soodne olukord
(suur néudlus, vahe pakkujaid vms)




Mu perekond toetab mind taielikult

Mul on olemas rahalised vahendid, mida vajadusel
kasutada, voi taiendav sissetulekuallikas

Minu jaoks ei ole probleem tegeleda t66ga ka 6htu-
tundidel voi nadalavahetustel

Olen juba pikemat aega kaalunud véimalust alus-
tada ettevotjana

Tookogemus

Mul on olemas juhtimiskogemus

Mul on olemas miitigikogemus

Labiraakimised voi suhtlemine klientidega pakuvad
mulle meeldivat véimalust ennast proovile panna

Mul on majandusalased teadmised véi sellele
vastavad kogemused

Ma olen valdkonnas, milles tahan iseseisva ettevot-
jana tegutsema hakata, tegutsenud juba paar aastat

Mul on tdnu oma senistele té6kogemustele vaga
head sidemed

\ Milliseid tugevusi ja norkusi markad enda juures, et ettevotjana alustada ?

Kas norkadest kiilgedest lilesaamiseks oskad nimetada lahendusvoimalusi?
Kui jah, siis missuguseid?

Kes Sind veel saavad selles aidata? Kuidas?

Kas oled juba vétnud ette konkreetseid samme, et alustada ettevotjana? Milliseid?
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valimist on moistlik wurida, \

iq milline on
: 4 on olemasJja
iy mint otsustada, kas

Kksusetitiibiga.

Enne elukutse

e s e
milliseid am ;

N mende sisu. Nii saad ?arg :
elukutse sobib Sinu st

Minu ametid

\ Kriipsuta labi ametid, mis Sind kindlasti El HUVITA. Leia allesjaanutest kiimme
ametit, mis pakuvad Sulle kdige enam huvi. Tomba neile ring iimber.

politseinik, tooteesitleja,
noorsootddtaja, klienditeenindaja,
sotsiaaltodtaja, Opetaja, logopeed,
perearst, administraator,
reisikonsultant, psiihholoog,
karjaarindustaja, lapsehoidja,
lasteaiadpetaja, personalijuht,
stjuardess, suhtekorraldaja,
sotsiaalhooldaja, treener,
ammaemand, dde, giid, huvijuht,
sotsiaalpedagoog, konsultant

ehitaja, kalur, autodiagnostik,
aednik, bussijuht, elektrik, maaler,
tisler, pottsepp, autolukksepp,
betoneerija, kangur, katlamasinist,
kokk, kondiiter, keevitaja, kelner,
ettekandja, laevamehaanik,
madrus, mass6or, mesinik,
metsnik, milrsepp, paastja,
puhastusteenindaja, sepp,
ombleja, teetddline, tostukijuht,
triikkal, veoautojuht, ratsep,
taimekasvataja, aknapaigaldaja,
elektroonikaseadmete koostaja

ebaisawiul pQol peisi|as ‘eperado
el ejeunns ‘ejepie piau A0S ‘nNisea

91SaWIUI IANY UO |NS ‘efs)3yns uUAln
-ye el Aeso — dnni aujeels}os pa|0

Oled rakenduslik tilip — pead lugu
selgetest, konkreetsetest lilesanne-
test, eelistad teha praktilist t66d

poliitik, filmiprodutsent, miigi-
juht, telereporter, kaupluse
juhataja, direktor, juhatuse
esimees, tegevjuht, manedzer,
suhtekorraldaja, firmajuht,
kinnisvaramaakler, diplomaat,
projektijuht, ajakirjanik, suurtalu-
pidaja, ettevétja, koolitusjuht,
kindlustusagent, laevakapten,
miilgiesindaja, midgijuht,
politseikonstaabel, reisikorraldaja,
tegevtoimetaja

programmeerija, politoloog,
keeleteadlane, arvutianaliitik,
meteoroloog, geeniuurija,
Oppejoud, finantsanaliditik,
kirurg, teadustdétaja, arheoloog,
etnograaf, analiiiitik, insener,
bioloog, hambaarst, fiitsik,
laborianaltiltik, loomaarst,
mehaanikainsener, keemik,
hiidroloog, tolk, ajaloolane,
geoloog

1siwnyn(
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teha keerulist mottetood, uurida,
analiilisida, Uldistada, jéreldada,

Oled uuriv tiilip — Sulle meeldib
oled tead-mishimuline

sisekujundaja, modell, stilist,
kirjanik, florist, fotokunstnik,
muusik, arhitekt, dirigent,

notar, pangateller, audiitor,
arhivaar, andmesisestaja, tolli-
ametnik, raamatupidaja,

nditleja, moekunstnik, lavastaja,
illustraator, koomiksite joonistaja,
juuksur, kosmeetik, kunstnik,
rahvatantsujuht, tantsija, disainer,

farmatseut, laborant, postiametnik,
kiljendaja, kriminalistikaekspert,
advokaat, statistik, arhiiviinspektor,
borsimaakler, dokumendihaldur,

1snspa40y ef 3snsdey

peAep|aa siw ‘pioy ef pij6aas ‘papue

farmatseut, kohtunik,
kvaliteedijuht, lennujuht,
maksuinspektor, logistik,
muuseumi peavarahoidja,
optometrist, programmeerija,
postitdotleja, raamatukoguhoidja

dekoraator, laulja, tootedisainer,
kujundaja, jumestaja, kostiimeerija,
lavakunstnik, tsirkuseartist,
baleriin, ehtekunstnik

-sa|n pasi|undabias pejpuiy uo sny
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suur loovus, rikkalik fantaasia, hin-

Oled loominguline tiilip - Sul on
dad originaalsust

Millises kastis olevaid ameteid eelistasid rohkem?

Toendoliselt meeldivad Sulle just sellise iseloomuga ametid. Uuri nende kohta
tapsemalt Rajaleidja ametite andmebaasist ametid.rajaleidja.ee. Sealt saad
teavet t00 sisu, tootingimuste, tervisenouete, oskuste, viljadppe jm kohta.



Infopank

kutseharidus.ee
Siit saad valdkondade ja erialade kaupa otsida Sulle huvi pakkuvat
kutsekooli.

rajaleidja.ee/ettevalmistuseksamiteks
Siit leiad ligi kakskimmend soovitust, mida teha enne eksamit ja
selle ajal.

rajaleidja.ee/euroopasse

Siit leiad kogu vajaliku teabe valismaale t6ole- voi 6ppimamineku
ja sealt naasmise kohta. Siin pakutav teave puudutab véoérsilemi-
nekut nii otse gimnaasiumist, kutse- voi kérgkoolist kui ka kooli-
valiselt.

rajaleidja.ee/gumnaasiumilopetajale

Siit saad teavet kdikide oma edasiste voimaluste kohta. Sul on
vOimalik otsida kutse- ja kdrgkoole erialade kaupa ning leida teavet
ajateenistuskohustuse, ravikindlustuse ja riigieksamite, sh mater-
jalide, aegade ja ettevalmistuskursuste kohta.

rajaleidja.ee/homme

Siit saad teada, millistel ametialadel ja millistes majandussekto-
rites vajatakse to6tajaid kdige rohkem - need valides void olla
enam-vahem kindel, et 6pid erialal, kus t66d ei ole vdga raske
leida.
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rajaleidja.ee/koolpooleli
Kui Sul on kool jaanud mingil pdhjusel pooleli, siis siit saad teada,
kuidas haridusteed jatkata.

rajaleidja.ee/korgkoolid

Siit saad valdkondade ja erialade kaupa otsida Sulle huvi
pakkuvat kérgkooli.

rajaleidja.ee/kalender

Siit saad kuupadevalises jarjekorras teavet nii kutse- kui ka
korgkoolide avatud uste paevade ja paljude muude huvi-
tavate urituste kohta.

ametid.rajaleidja.ee

Siit leiad Uile kolmesaja ameti- ja kutsealakirjelduse, mida ilmes-
tavad fotod ning videod. Sa saad lugeda eri ametite t66tin-
gimustest, valjadppevdimalustest, tervisenduetest, vajalikest
teadmistest ja oskustest ning isikuomadustest.

E E e cv.ee, cvkeskus.ee, ej.ee
- Nendest portaalidest soovi-
tame endale t66d otsida.

Siit leiad ka hoo-ajatoo
pakkumisi.

® eures.ee

Siit saad teada, millised voimalused avanevad Sul taisealisena
valismaal tootamisel. Siin leidub nii to6pakkumisi kui ka voorsil
tootamise teemal ndustajate kontaktandmeid.




[=] H[u]

.y
"

[=]

stardiplats.ee

Abivahend oma kogemuste anallilisiks ning sisuka ja isikuparase
CV koostamiseks.

[=] 4[]

[=]

tootukassa.ee

Siit leiad to6pakkumiste andmebaasi, viited teistele andme-
baasidele, to6le kandideerimiseks vajaliku dokumentatsiooni ja
nouanded toole kandideerimiseks. Samuti saad teada, millised
on Sinu véimalused, kui oled ennast tootuna arvele votnud.

[=]
[=]

kool.minuraha.ee

Siit leiad infot oma rahaasjade korraldamise kohta.

rajaleidja.ee/palk

Siit saad teada, miks on Su t66lepingus kirjas ks summa, aga
palgapdeval saad katte hoopis teise summa.

g%% %%% o
[ 0

rajaleidja.ee/taskuraha

Siit leiad Uheksa nippi, mis aitavad Sul labi méelda koik etapid
alates toole kandideerimisest kuni toolepingu s6lmimiseni.
Samuti saad teada, mitu tundi tohid Sa oma vanuses tootada
ja millised on muud seaduspiirangud.

[=] A=}

(]

rajaleidja.ee/too

Siit leiad koik vajaliku, mida pead teadma toémaailmast, sh
to0 otsimise, toosuhte loomise, vajalike dokumentide, palga,
puhkuse, ravikindlustuse, valismaal t66tamise, seaduste jms
kohta.
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3. Sihtide seadmine -
minu tegevusplaantd

Minu rahulolu
tasakaaluratas

Kuidas leida
ideaalne t66?

tegevusplaan

47



48

Minu rahulolu tasakaaluratas

Margi ristikesega skaalal 1st 10ni oma rahulolu tianasel paeval joonisel toodud
eluvaldkondades.

1 - pole lldse rahul, asub skaala MINA-poolses otsas (keskel);
10 - olen vaga rahul;

perekond
' minu isiklik
tervis
1_9 elukeskkond
AQ 70
turvatunne muutustega
Q) 2 ;
IN ( kohanemine
1
A 7
~ 7
p o o Oppimine,
sdbrad = L MJIN A = ' = | enesearendamine
< N
L \"
l
2 Q)
e raha
t00
70 A
iihiskondlik 10 sisemine tasakaal,
aktiivsus elurddm
hobid, puhkus,
vaba aeg

Uhenda ristikesed omavahel.

Mida markad? Milline ratas veereb koige paremini? On sinu ratas iimmargune ehk
»elu veereb nagu hernes”?
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Millised erinevad eluvaldkonnad on koige tihedamas omavahelises seoses ja moju-
tavad liksteist kdoige rohkem?

Milline on sinu kéige norgem ,kodar” praegu? Milline kdige tugevam?

Milline oli sinu eluratas kolm aastat tagasi? Millistes valdkondades on muutused
koige suuremad?

Mida saaksid omalt poolt teha, et sinu elu ja iseendaga rahuloluratas oleks kolme
aasta parast teistsugune?

Milliseid olulisi ,kodaraid” tahaksid oma tasakaalurattasse lisada, mida siin praegu

pole?

Milliseid valdkondi oma elus sa ulatud muutma? Kuidas seda teha?

Kes juhib sinu tasakaaluratast, eluratast?
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N\, Minu tegevusplaan

idas md .
Kl:::“,'u tan Minu oskused
s

KR

= Kesma Minu huvid

tdna olen?

—
\

e—

Minu vdartused

W

-3

Edu

Milliseid samme olen juba astunud?w

AQ—

Minu teekond




Minu teadmised Visioon

?

Kuhu ma tahan jéuda?

Motivatsioon

“C

Miks ma seda tahan? W

—

Minu

".| m:mesed\

Kes saavad mulle abiks olla?

Vdljakutsed, takistused
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Kuidas leida ideaalne t00?

Enne t60 otsimist ja toole kandideerimist arutle jargmiste teemade lile.

® Millist eesmarki peaks Sinu ideaalne t66 taitma? Kuidas seondub t66 laiemalt Sinu
elulaadiga ning Sinu eesmarkidega? Kas see pakub Sulle rahuldust? Lihidalt: kas Sa
\ elad, et tootada, voi tootad, et elada?

® Missugust t60d ndaed Sa end tegevat, milline t66 taidaks Sinu eesmarki? Mis sobib
Sinu iseloomuga kdige paremini? Kas Sa eelistad to6tada andmetega, inimestega,
asjadega voi ideedega? Vaata oma oskuste profiili!

® Kas Sa soovid tootada avalikus sektoris voi erasektoris? Kas kontoris voi to0stuses?
Kas tunned end paremini suures organisatsioonis voi vdiksemas, privaatsemas ette-
vOttes?

* Mis Sind motiveerib? Kas sa ndaed ennast tootavat kellegi heaks voi iseendale? Kas
Sulle meeldib paikne t606, erinevaid rolle sisaldav t66 voi mingi kindel projekt? Motle
hoolikalt nende kiisimuste Ule!




® Mis Sulle rohkem meeldib — plsiva tempoga voi tahtajaline t66? Maotle, millist t66d Sa
naudid kdige enam, analtilsi oma suhtlemisstiili, sotsiaalset konteksti, millist dppimis-
keskkonda ja toosuhteid Sa eelistad?

* Milline toosektor Sulle kdige enam sobib? Sinu valikud vdivad ulatuda kommunikatsiooni
valdkonnast tehnikamaailmani ning teenindussfaarist voi muidgist vaba aja sisustamiseni.

® Lopuks uuri, milliseid votmeoskusi, kvalifikatsiooni ja kogemusi Sa vajad oma ideaalse
to06 jaoks — oluline on vaadata seda to6andja vaatenurgast.

Parast eelmise harjutuse tegemist voib Sul tekkida oma ideaalsest to6st ebarealistlik
pilt. Seda saab muuta selgemaks ja reaalsemaks:

® Uuri ametite kirjeldusi ja neile esitatavaid ndudmisi Rajaleidja ametite andmebaasist
ametid.rajaleidja.ee.

¢ Otsi nii palju erinevaid voimalusi kui voéimalik, et leida ja proovida oma ideaalset t66d —
nt todvarjuna, vabatahtlikuna voi praktikandina.

Ideaalildhedase t60 leidmiseks void katsetada mitmeid erinevaid véimalusi, void labi
kukkuda ja uuesti proovida. See on koik 6ppimise protsess. Me koik leiame ja avas-
tame endas aastate jooksul uusi kiilgi. Karjaaris on uued avastused ja kannapodorded
tdiesti lubatud.

- \'/ v‘ \ Enda kogemused saad CVsse ‘

kirjutada portaalis stardiplats.ee.

-
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4. Tegutsemine

/ /{

1 Pidevad muutused toomaailmas nouavad kogut elu to6-ja
6ppimisvalikute tegemtist. T66j6uturul konkurentsiv&imeh‘sena
ttevalmistus, toomaailma

piisimise eelduseks on hea haridustik e
tundmine ja enda teadmtiste pidev tiiendamine. Aga jdrjest enam
ijundada, elueesmdrke seada ja nende

ka oskus oma karjddri KW
saavutamisele piiiielda.

N\ . _

N Minu
3 kogemused
pa B
L
&
K Toootsing
X = =
f [HR m? z..-—.
%]
.‘j:-lsa}) Fﬁ L 0
1 : Minu
o :J (]
=i, ) ~ kogemused
L 5 _:-;3 23 s .;’d‘_
" i
"
- = Suveks toole

Mina internetis

Minu CV ja

motivatsioonikiri

10 kiisimust
toointervjuul
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Kasulikud kogemused

Kirjuta siia oma erinevates kogemustest, mida oled viimase aasta jooksul omandanud.

Nendeks véivad olla nt

- toovarjupaeval osalemine

Oppekaigud ettevotetesse

messide kilastused

karjaaripaevadel jm Rajaleidja Uritustel osalemine

kooli (gimnaasiumisse, kutsekooli) kandideerimine

millised on minu Ulesanded kodus, mille eest vastutan mina perelilkkmena

+ ja kéik muud kogemused, mis on Sinu jaoks olulised ning vdivad olla Sulle oma
tuleviku kavandamisel abiks .
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Jgast kozfm“seSt
. onvoimalt

K midagi /

Minu tookogemused \\ﬁﬁdz\/

Tooandjad raagivad, et noortel puuduvad praktilised kogemused. Tegelikult on
koigil meist oma kogemused, lihtsalt noored ei oska neid digel hetkel ara tunda.

Kas oled naiteks vanavanemate juures aiatoid teinud (rohinud, kaevanud peen-
raid, kastnud, korjanud marju jne), aidanud korraldada thte vahvat klassidohtut
(mdelnud vdlja mdéne tegevuse ja kavandanud selle elluviimist, otsinud vahendeid,
teavitanud teisi jne), kdinud vabatahtlikult abiks koristuskampaanias, hoolitsenud

loomade eest, teinud kaastodd koolilehele, osalenud 6pilasesinduse t60s, teeninud

suvevaheajal taskuraha, viibinud praktikal vm?

Analiiiisi kiisimuste abil kolme enda jaoks olulisemat to6kogemust. Kui soovid,
void vihiku tiihjadele lehekiilgedele raamatuid juurde joonistada. Kirjuta oma
kogemus raamatusse ning esitatud kiisimuste vastused punktiirile.

MINU TOOKOGEMUSTE RAAMATUKOGU

Millised olid Sinu to6ulesanded? Kuidas toime tulid? (Sinu enda hinnang, teiste
tagasiside jms) Mida Sa sellest kogemusest oppisid?

N

—

Koik kogemused ei pruugi iga elukutse juures vajalikud olla. Millise elukutse
puhul voiks nendest kogemustest kasu olla?
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Toootsing

Kui oled asunud endale té6kohta otsima, siis voib Gisna pea selguda, et see ei olegi nii
lihtne. Palju oleneb sellest, milliseid to6otsimise viise Sa eelistad. Enamasti leiad té6koha
kiiremini, kui julged uurida, helistada ja kusida. Seda nimetatakse aktiivseks to6otsinguks.
Passiivne toootsing tahendab tookuulutuste lugemist ja neile vastamist. Kindlasti kasuta
mitut toootsimise viisi. Nditeks kisi oma tuttavate kaest, mine ise kohale Sind huvitavasse
firmasse, vasta ajalehekuulutustele, saada enda CV elektroonilisse andmebaasi. Kui Sul ei
onnestu kiiresti tookohta leida, siis ara heida meelt, sest toootsimine votabki enamasti
aega. Jargneva harjutuse abil saad modelda erinevate toleidmise viiside peale.

1. Millised on Sinu arvates erinevad tooleidmise voimalused?

2. Millistelt interneti lehekiilgedelt saad lugeda tookuulutusi?

3. Nimeta enda tutvusringkonnast inimesi, kes saavad Sind t66 leidmisel abistada?
Need voivad olla Sinu sobrad, tuttavad, vanemad, sugulased, néustajad.
Pane kirja nende nimed ja kontaktandmed.

4. Mida Sa neilt kiisid, et paremini t66d leida? Motle valja vahemalt kolm kiisimust.

5. Kui oled otsustanud t60 leidmiseks ettevottega otse iihendust votta,
siis milline on Sinu tegutsemistaktika? Pane punktide kaupa kirja!

6. Kui oled otsustanud toole kandideerida, siis milliseid dokumente voidakse
Sinu kaest kiisida?

7. Mis on need edutegurid, mis toootsingul kasuks tulevad?

8. Mis on passiivse ja aktiivse toootsingu plussid ja miinused?



\

Iga viies toolekandideerija jaab vestlusele
\ kutsumata sotsiaalvorgustikus oleva teabe pdrast. )

Mina internetis

On vaga tahtis, millise mulje Sa internetiotsingu ja sotsiaalmeedia kasutuse pdhjal
jatad. Paljud to6andjad guugeldavad toolekandideerijaid enne vestlusele kutsumist.

Mine Google'’i otsimootorisse ja sisesta sinna oma nimi. Niiiid kirjuta oma nimi
alloleva arvutiekraani otsingulahtrisse ning kanna kuus esimest Google'i otsingu
tulemust ettenaidatud kohtadesse. Tomba maha tulemused, mis naitavad Sind
ebasoodsast kiiljest, ning tee ring nende vastuste iimber, mis naditavad Sind heas
valguses. Oluline on teada, et isegi kui Sa eemaldad internetist Sind mitte kdige
paremini kajastavad tulemused, siis Google naitab neid veel monda aega.

Millise mulje Sa teistele jatad?

Millise mulje Sa tooandjale jatad?

\

Milline on Sinu e-posti aadress? Kui see on nditeks pussuke@gmail.com
vot kiisuke@hotmail.com, siis motle, mida voib sellest arvata kooli
vastuvotukomisjon voi tooandja. Soovitav e-posti aadress on kujul

eesnimi.perekonnanimi@......
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Minu CV ja motivatsioonikiri

Otsi lingi rajaleidja.ee/toootsing kaudu endale toopakkumine, kuhu sooviksid
kandideerida. Mine portaali stardiplats.ee ja taida oma CV. Seejarel kirjuta
sulgudes ette antud juhiste jargi motivatsioonikiri. See harjutus aitab kirjel-
dada Su varasemaid kogemusi ja eeliseid ning moéista, mis on motivatsiooni-
kiri. Pariselt toole kandideerides tuleb see vormistada arvutis.

_____________________________ (asutuse nimi) e (SiNU NEMI)

_____________________________ (asutuse aadress)  ---------occcecccceccoooooooooo.._ (aadress)

--------------------------------------- (telefon)

--------------------------------------- (kuupaev)

Soovin kandideerida Teie valjakuulutatud konkursil
ametikoha taitmiseks voi Soovin tulla teie ettevottesse erialasele praktikale

valdkonnas.

kooli 6pilane. Parast kooli 16ppu sooviksin

(rddgi oma tuleviku-

(ndita oma huvi tbkogemuse saamise vastu ning ettevotte, ametikoha ja todliles-
annete vastu).




Olen omandanud selleks to6ks vajalikud teadmised ja oskused

(millises koolis, to6kohal, huvikoolis, noorteringis, épilasesinduses vm).

Sellel ametikohal té6tamisel on minu tugevateks kilgedeks

(vajalikud isiksuseomadused, oskused, teadmised, kogemused — véid neid vorrelda
todkuulutuses kirjutatud néuetega)

(Kirjelda siin kogemusi, mis on kasuks sellele kohale kandideerimisel. Téesta oma sobi-
vust — too nditeid, millises olukorras oled kasutanud ménda vajalikku oskust. P6hjenda
ménda aspekti, mis voib CV jdrgi nbrgema mulje jétta)

Saaksin tooga alustada (millal?)

Motivatsioonikirjale on lisatud CV.

Olen meeleldi ndus vastama lisakiisimustele Teile sobival ajal.

Lugupidamisega

(Sinu nimi)

(kui edastad motivatsioonikirja paberil, siis pane ka allkiri)
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10 koige levinumat kiisimust toointervjuul

Toointervjuu on Sinu esimene kohtumine to6andjaga. Vestluse kdigus tahab todandja
valja selgitada, kas oled sobiv sellele ametikohale. Jargnevalt on esitatud 10 kdige sage-
dasemat intervjuu kiisimust. Sénastus voib olla erinevatel intervjuudel erinev, kuid juttu
tuleb nendel teemadel kindlasti. Vastuste kirjutamisel void aluseks votta méne endale
huvi pakkuva to6kuulutuse.

1. Miks Sa soovid seda tood?

Void radkida enda lahiaja eesmarkidest, kindlasti seosta need selle ettevotte voi asutusega,
kuhu soovid t66le minna. Sobib mainida ka seda, et naed siin enda jaoks tulevikuvalja-
vaadet, ja radkida enda métetest ning ideedest, mida saad seal rakendada. P6hjendada
void veel vastava ettevalmistusega voi tookogemusega selles valdkonnas.

2. Miks Sa arvad, et oled koige parem kandidaat sellele ametikohale?

Miks peaksime just Sind valima? Millised on Sinu tugevamad kiiljed?
Vo6id raakida siinkohal, millist kasu toob asutusele Sinu palkamine ja seostada enda
tuleviku—soovid just selle ettevottega. Raagi kindlasti enda positiivsetest isikuomadus-
test ja oskustest, mida just sellel t66l vaja laheb. Et sellele kiisimusele hasti vastata, tutvu
kindlasti nbuetega, mida esitatakse sellel ametikohal to6tajatele.

3. Millised on Sinu nérgemad kiiljed?

Kui radgid enda ndérkadest kiilgedest, siis plilia need valja tuua positiivse kaudu -nt,sébrad
radgivad, et olen kohati lilearu péhjalik” Sellele kiisimusele vasta lthidalt, et mitte jaada
pikalt ja laialt vestlema enda puudustest.

4, Kas Sulle meeldib rohkem tootada meeskonnas voi liksinda?

Vastates moétle sellele, kas antud ametikohal to6tamine eeldab Uiksi voi meeskonnas tegut-
semist. Void radkida valmisolekust meeskonnatdo tegemiseks (see naitab, et hoolid teis-
test inimestest ja nende arvamusest) ja soltuvalt toollesannetest void tegutseda ka uksi.

5. Raagi meile oma koolielust/haridusest/vdljadppest.

Raagi asjadest, mida Sulle koolis meeldib teha ja millised Gilesanded Sulle usaldati. Maini
ka kogemusi ja oskusi, mida Sul neid taites 6nnestus omandada.
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6. Millised on Sinu ootused tulevasele to6kohale?

Vastamisel sobib radkida sellest, et loodad huvitavat t66d, head meeskonda, ka todle
vastavat tasu. Vastamisel void radkida soovist 6ppida tookohal voi labida koolitusi, et
omandada kaasaegseid teadmisi ja olla hea t66taja.

7. Missugust palka soovid saada?

Soovitav on nimetada pisut kdrgemat palka, kui eeldatavasti pakutakse, voi mainida Sinu
jaoks sobivat palgavahemikku. Lisaks void oelda, et tapsem palganumber on labiraaki-
miste kiisimus. Saad ka eelnevalt uurida, millised palgad on firmas, kuhu soovid t6dle
minna. Liiga madala palganumbri pakkumine naitab, et Sa ei hinda ennast kuigi koérgelt
ja see voib vahendada Sinu to6levotmise voimalusi.

8. Kas Sul on meile kiisimusi?

Kui Sulle selline voimalus antakse, siis kasuta see kindlasti ara. Sinu kiisimused naitavad,
et oled huvitatud firma kaekaigust ja tahad saada selget lilevaadet. Kiisida sobib naiteks
firma tegevuse ja toodangu kohta. Void uurida, millised on Sinu tapsed tookohustused,
s6lmitav t6oleping voi tavaline tdoaeg.

9. Palun radgi meile endast. Vasta liihidalt ja konkreetselt, 2-3 minutit.

Mbtle labi ja aruta koos lahedaste vdi ndustajaga, millised on Sinu iseloomuomadused ja
milliseid neist saad kasutada kiisimusele vastates. Keskendu kindlasti enda positiivsetele
omadustele. Kui oled dsja kooli Idpetanud, siis void radkida enda edusammudest koolis
ja nendest kordaminekutest, mis naitavad, et oled hea kandidaat sellele ametikohale.

10. Milline oleks Sinu panus sellesse asutusse, kuhu tahad toole tulla?

Siin soovitakse teada saada, mida Sul on pakkuda ettevottesse tulles ja kuidas Sa sooviksid
toetada sealset tegevust. Sobib kindlasti raakida enda téoalastest oskustest, kogemus-
test ja erialastest teadmistest.

Lisaks voite kaaslastega hinnata iiksteise vastuseid. Kellele teeksid nende vastuste
alusel toopakkumise ja miks?

Mis on need edutegurid, mis toointervjuul kasuks tulevad?

Milliseid kiisimusi kandidaadilt ise kiisiksid?
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Ettevotte hindamine

Jargnevad kiisimused aitavad Sul hinnata ettevotet, kus juba tootad voi kuhu
tahaksid toole minna. Motle iga kiisimuse vastuse juures, kas see sobib Sulle.

\ 1. Kui suur on organisatsioon? Kui palju on seal tookohti?

2. Kas ettevote asub selles asukohas véi piirkonnas, kus sooviksid tootada?

3. Millega (informatsioon, inimesed, asjad) on ettevotte tegevus seotud?
Kas see sobib Sulle?

4. Millised tootingimused (tookeskkond, toovahendid, tookorraldus, tooaeg,
tookoht jms) selles ettevottes on?

5. Kuidas organisatsiooni juhitakse - kas juhte ja juhtimistasandeid on pigem
vahe voi palju?

6. Milline on palgatase?
7. Milline on ettevotte maine piirkonnas?
8. Milline on tootajate voolavus organisatsioonis, st kui sageli tootajad vahetuvad?

9. Kas ja kuidas organisatsioon toetab tootajate vdljaopet?

10. Kuidas kirjeldavad tootajad ettevotte sisemist ja vilist infovahetust?
Kas on voimalik saada 6igelt inimeselt 6iget ja 6igeaegset infomatsiooni?

11. Millised on selles ettevottes voimalused eneseteostuseks ja arenemiseks?



Suvetooé pakub voimalust saada piiratud aja /

jooksul hindamatuid kogemusi ja teenida
taskuraha.

Suveks toole

Kui plaanid koolivaheajaks to0d otsida, siis aitavad jargmised kaheksa nippi

moelda Sul labi koik etapid alates toole kandideerimisest kuni to6lepingu

solmimiseni. Tabeli taitmisel saab abi lingilt rajaleidja.ee/taskuraha, kust
\ leiad iga punkti kohta rohkem ja tapsemaid juhiseid.

Ulesanne Tulemus

1. Koosta korralik CV Kuidas said CV koostamisega hakkama? Lisa oma mdtted ja markused.

Abivahend
kogu kooli-
perioodil

2. Uuri, millistes valdkondades
ja kui kaua Sa tohid oma vanu- | Olen (vanus) aastane ja tohin paevas té6tada

ses tootada ) B )
(mitu?) tundi ja (mis?) valdkonnas.

3. Hakka t66d otsima. Sobiva
to6koha otsimiseks on Sul mitu | Leidsin (mitu?) huvipakkuvat tookuulutust, leidsin need
véimalust: internetiportaalid,

sObrad, tuttavad, sugulased ja
vanemad, valla- ja maakonna-
lehed, ise uurimine, kiisimine (kust?)
asutustest jne

4. Kontrolli, et tegu oleks
korraliku ja usaldusvaarse Kontrollisin (mitme?) tausta. Sain teada
firmaga. Kisi nditeks oma
vanematelt, sugulastelt voi
dpetajalt, kas nad on sellest
firmast kuulnud. Uuri nende

kodulehte ja guugelda neid (mida?)

5. Saada huvipakkuva t66-

kuulutuse peale oma CV. Saatsin oma CV (mitmesse?) asutusse. Pidin saatma
Vbib juhtuda, et pead lisaks

esitama veel avalduse ja/voi

1Hd VEEST dVdl avalduse ja/voi motivatsioonikirja (jah/ei?).
motivatsioonikirja

Kuidas 6nnestus nende kirjutamine?

6. Kui Sinu CV peale ei ole kahe
nadala jooksul vastatud, kirjuta | Helistasin v6i kirjutasin neile (jah/ei?)
voi helista julgesti ja uuri, kas

AL Mulle vastati (mida?)
Su CV saadi katte

7. Kui Sind kutsuti toovestlu- | Kuidas laks toovestlusel? Lisa oma métted ja méarkused
sele, valmista end selleks ette.
Kui Sind seekord ei valitud,
siis dra heida meelt ja jatka

otsinguid!

8. Kui Sul 6nnestus tookoht

leida, siis séImi kindlasti téa- | Minu brutopalk on (kui palju?) eurot ja netopalk
leping ja lepi kokku to6tasu o L )

ehk palk. Pea meeles, etalla | (kuipalju?) eurot. S6Imisin t66lepingu (jah/ei).

18aastaste noorte puhul on
tdolepingu sdlmimisel vajalik
seadusliku esindaja (tildjuhul
lapsevanema) ndusolek.
Kasulik on ka teada, kuidas
saab brutopalgast netopalk

Tdida tabel iiks kord, kuid jdalgi siinseid \
Juhiseid iga kord, kui toole kandideerid.
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RAJALEIDJA

Rajaleidja keskused pakuvad karjaari- ja dppendustamisteenuseid kuni 26-aastastele lastele
ja noortele ning tuge dpetajatele, lastevanematele ja haridusametnikele. Uhtlasikorraldavad
Rajaleidja keskused maakonna néustamiskomisjonide t66d. Innove Ule-eestiline vorgustik
toetab haridustugiteenuste kaudu éppurit haridus- ja tddmaailmas orienteerumisel.

Rajaleidja teenused on tasuta!

KARJAARITEENUSED

Karjaariinfo spetsialist ja karjaarindustaja toetavad noori teadlike karjaarivalikute tegemisel.

Karjaariinfo teenuse toel arendab noor info otsimise oskust ja harjumust ning kasutab
karjaari planeerimisel asjakohast hariduse, t66turu ja kutsetega seotud infot.

Karjaarinoustamise toel arendab noor eneseteadvust, anallisi ja otsustamisega seotud
oskusi, pustitab karjaariga seotud eesmargid ja kavandab sammud nende elluviimiseks.

Keskendume kolmele teemale:

« Enesetundmine

« Hariduse ja to6turu vahelised seosed
« Planeerimine ja otsustamine

Meie karjaarispetsialistid valivad ja kohandavad koik teemad ja tegevused noorte huvide
ja vajaduste jargi.

Karjaariteenuseid pakutakse noortele vanuses 7-26.



Rajaleidja
maakondlikud
keskused

POHJA-EESTI RAJALEIDJA KESKUS
Maakri 23a, 10145 Tallinn

5886 0701

pohjaeesti@rajaleidja.ee

HIIUMAA RAJALEIDJA KESKUS
Uus 4/5, 92413 Kardla

5886 0702
hiilumaa@rajaleidja.ee

IDA-VIRUMAA RAJALEIDJA KESKUS
Keskvéljak 4, 41531 Johvi

5886 0704

idavirumaa@rajaleidja.ee

Kerese 3, 20309 Narva
5886 0708
idavirumaa.narva@rajaleidja.ee

JOGEVAMAA RAJALEIDJA KESKUS
Aia 1,48306 Jogeva

5886 0703

jogevamaa@rajaleidja.ee

JARVAMAA RAJALEIDJA KESKUS
Parnu 54, 72712 Paide

5886 0705

jarvamaa@rajaleidja.ee

LAANE-VIRUMAA
RAJALEIDJA KESKUS
Adoffi 11, 44310 Rakvere
5886 0707
laanevirumaa@rajaleidja.ee

LAANEMAA RAJALEIDJA KESKUS
Jaama 17, 90507 Haapsalu

5886 0706

laanemaa@rajaleidja.ee

POLVAMAA RAJALEIDJA KESKUS
Metsa 1, 63308 Polva

5886 0709

polvamaa@rajaleidja.ee

PARNUMAA RAJALEIDJA KESKUS
Metsa 1, 80010 Parnu

5886 0710

parnumaa@rajaleidja.ee

RAPLAMAA RAJALEIDJA KESKUS
Tallinna mnt 22, 79512 Rapla

5886 0711

raplamaa@rajaleidja.ee

SAAREMAA RAJALEIDJA KESKUS
Rootsi 7, 93819 Kuressaare

5886 0712

saaremaa@rajaleidja.ee

TARTUMAA RAJALEIDJA KESKUS
Téhe 4,51010 Tartu

5886 0713

tartumaa@rajaleidja.ee

VALGAMAA RAJALEIDJA KESKUS
Aia 9, 68203 Valga

5886 0714

valgamaa@rajaleidja.ee

VILJANDIMAA RAJALEIDJA KESKUS
Kauba 12, 71020 Viljandi

5886 0715

viljandimaa@rajaleidja.ee

VORUMAA RAJALEIDJA KESKUS
Kooli 6, 65606 Voru

5886 0716

vorumaa@rajaleidja.ee

rajaleidja.ee

facebook.com/rajaleidja
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