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lumpiamangude fanfaarid
O vaikisid, tuli kustus, p0o6-

rasime oma pilgud argipaeva
spordiellu ja ennde imet, varju-
surmast tduseb taas VTK. Lippu-
de lehvides (parimale punalipp)

uute rinnamérkidega ja Opetaja
stimuleerimisvottega. See nann,
mis lubatakse peale 15-aastast
VTK-laste edukat ettevalmistust,
ei olegi nii vaike — «Teenelise
kehakultuuritd6taja» voi isegi
«Liiduvabariigi teenelise treene-
ri» nimetus. Ja edukuse all moel-
dakse stabiilselt kdrgeid tulemu-

si VTK margi taotlejate etteval-
mistamisel, kus peale mitmekilg-
se kehalise ettevalmistuse arves-
tatakse ka VTK marklaste kdrgeid
moraalseid ning tahtelisi omadu-
si. Kuidas aga viimaseid mdodta?
Kas peaksime kriteeriumiks vat-
ma dopingust araltlemise, mida
treener ettevalmistusperioodil
«soovitab».

Poordun Sinu poole, kolleeg
koolis, sest naen suurt ohtu. Kui
me niud alandlikult kaela painu-
tame ja vOtame tirida seda ammu
ennast diskrediteerinud uritust,
siis vBime oma aastase kollek-
tivse todvilja kohe minema vi-
sata.

uus kehalise
valminud

Alles jdudis kooli
kasvatuse programm,
VOT-4 eestvedamisel ja paljude
Opetajate ning kdrgkooli dppe-
jdudude Uuhistédna. Ta oh tdesti
uus, mitte ainult oma vormilt,

mummus

vaid kaideeliselt suunitluselt,
6eldi lahti biologiseerivast ke-
halise kasvatuse kasitlusest, kus
kdik viimseni on ette nahtud ning
kohustuslik, VTK normatiivide
range surve all. Vdeti eesmargiks
kujundada noorte huvisid, see
aga tahendab, et kehaline kasva-
tus kui Oppeaine ei tegele ini-
mese organismiga, vaid kehaga.
Kehaline tegevus ise on aga
enesetunnetuse vahend ja aine.
Selliselt lahtepositsioonilt saab
moeldavaks isiksusekeskse orien-
tatsiooniga Oppedistsipliin, kus
kehaliste  naitajate ja sportlike
tulemuste kdrval tbusevad oluli-
seks dppurite  huvid, vaartus-
orientatsioonid ning nendega ar-
vestamine.

Programm usaldab dpetajat,
annab talle vaga suure vabaduse
oma tdo6 organiseerimisel. Ko-

kehalisele kasvatusele. Lugesin
keskajalehest ohvitseri arvamust,
et poiste Opetajateks tuleb panna
sbjavaelased, siis saab asi korda.
Mis asi saaks korda? Vaéibolla
tuleks enne korda panna toidu-
laud, keskkonna okoloogilised
tingimused, spordibaasid. Ja siin
peaks kill armee end vahe koo-
male tdmbama ning nd. rahuli-
ku elanikkonna vajadustega ar-
vestama. Kas siis kahuriliha kas-
vatamine ning pidev valmistumi-
ne oletatavaks kallaletungiks,
(tapsem oleks oOelda sdjahiistee-
ria kultiveerimine) on ikka veel
meie uue mbtlemise nurgakiviks
hariduselus?

rist 1989) VTK kompleks on
kooskdGlastatud NSV Liidu Riikli-
ku Kehakultuuri- ja Spordikomi-

Kehtima hakkav (1. septemb-

Vaevalt see koik objektiivsust
ja autoriteeti  tagab, sest asjal
on veel Uks nidanss. Nimelt s6b-
ralike suhete méargiks Ameerika-
ga viiakse nende koolides Iabi
VTK kompleks ning meil vasta-
valt USA presidendi spordindu-
kogu test. Kas oleme siis ikka
veel nii sinisiimsed, et loodame
tdeseid, vdrreldavaid tulemusi?
Kuidas siis sotsialistliku sistee-
mi Uleoleku tdestamisega jaab?
Nagu kommenteeris seda Gritust
Uks staazikas kolleeg, peaksime
kdigepealt vdrdlema sodgilauda,
spordibaase, tervislikku seisundit
ja siis alles muud. Muide, nagu
kuulda USA kolleegidelt, on ne-
mad kull rahul meie VTK-ga. Kui
noored teada said meie protsent-
naite, asusid kohe wusinasti har-
jutama. Nemad ju ei tea, et kbik
on bluff. Nii et kui tahame kas-

Uus (vana) ime kehakultuuris

hustuslikke hindenormatiive ei
ole. Esikohale seatakse Opetami-
ne-dppimine, mis annab peda-
googile suurema loomingulisa
vabaduse oma kontrolli ja tagasi-
side slsteemi véaljatdotamiseks.
Spllega haatkab kooli spordielu
omanéolisus hoopis rohkem sbél-
tuma Opetaja professionaalsest
ettevalmistusest ning missiooni-
tundest. Vaga oluline oli ka lah-
tiitlemine ©ma Oppeaine nage-
misest kui smilitaarse ettevalmis-
tuse elemendist. Kehalise kasva-
tuse eesmark on terve, kultuur-
se ja aktiivse eluhoiakuga targa
inimese kasvatamine kehakultuuri

ja spordi kaudu, 0&pilaste huvi
ja valmisoleku kujundamine ise-
seisvaks kehakultuurilisaks tege-

vuseks ning selleks vastava ke-
halise ja teoreetilise ettevalmis-
tuse andmine. Selgelt on vélja
deldud, c|f «musklikasvatamiselt >
tlesannete pustitusel minnakse
tle kultuurikesksele inimesenéage-
misefe. Seda  v@0rastavam on
kuulda armee etteheiteid kooli

tee, Elanikkonna Kehalise Kasva-
tuse Peavalitsuse, Hariduskomi-
tee, Kaitseministeeriumi, ULKNU
Keskkomitee, Ametithingute
Keskndukogu ja ALMAVU Kesk-
komiteega. Kui vagevalt tsemen-

teeritud! Aga kas eelmine, mis
aia taha léks, ei olnud? Oli, ja
isegi tekst, mis seletab (rituse
vajalikkust ning autoriteeti, on

sarnane. Jalle on oodata eriti pi-
dulikku 6hkkonda normatiivide
taitmise paeval ja tingimata Ilaik-
paberil tunnistusi. Uudis on see,
et normatiivide taitjate vanus on
piiratud 10—27 eluaastani ning
enam pole margi taotlejata ette-
valmistamise plaani. Kas téhen-
dab see, et uritus on vabatahtlik?
Kus nuud seda. VTK normatiivid
tuleb aluseks vdtta ja vastavad
korrektiivid sisse viia Oppeasu-
tuste kehalise kasvatuse prog-
rammidesse. Vahe sellest, VTK
peab saama lausa eksamiks ke-
halises kasvatuses. Tulemuste ob-
jektiivsust tagatakse uritusel vii-
biva kontrollkomisjoni abil.

vatuslikulf mdjutada USA noori,
vOoime selles asjas kaasa lula.
Mida aga utleme oma lastele?
Kas tdesti votame jalle selle héabi
kanda?

Tunnen juba kd&rgetest tugitoo-
lidest tulevat kurja pilku: kuidas
ta julgeb sellist antipropagandat
teha ja veel nii tahtsale, riiklikule
Uritusele! See on mustamine jne.

ah, ma astun avalikult valja

VTK vastu, sest ma olen
millegi poolt. Ja see on kehakul-
tuur, kus osaletakse rédmuga, see
on tervislik eluviis, mille naita-
jaks ei ole ega saa kunagi ole-
ma VTK. Arvan ka, et ma ei pillu
poriga puha valget spordielevan-

ti, kui dtlen, et VTK on ebatea-
duslik, oma aja &raelanud uritus.
UUS, lihtsustatud VTK variant on

surnult sindinud. Ja kaua siis
koolidpetajatelt ndutakse laiba
elustamist? Kergejoustiku alasid

on vahendatud miinimumini. Aga
ujumine,* suusatamine ja laskmi-

\

ne? Pealegi vGib hébemérgi saa-
da ka juhul, kui midagi jaéb mo-
juvatel po6hjustel (lund pole jne.)
tegemata. Teame ju, kui palju
meil neid ujumis- ning laskmis-
voimalusi on. Milleks on vaja
kompleksi, millest juba ette tea-
me, et terviklikult teda taita pole
voimalik. Mis tulemuste vordle-
misest saab siin Uldse juttu olla?

Ettevdotmise enda ajaloost aga

nii palju, et 1930. aastal esines
komsomol VTK kompleksi loo-
mise initsiaatorina. 1933. aastat

asutati Moskvasse kehakultuuri
teadusliku uurimise keskinstituut,
mille teadlased andsid «teadus-
liku» pdhjenduse VTK kompleksi-
le. Just nimelt andsid, sest VTK
ei ole teaduslikel uuringutel po-
hinev kompleksprogramm. Td&en-
duseks voib vaadata normatiivide
visklemist eri aastate trikistes voi
selle aja jooksul tehtud sisurefor-
mimisi. Maletavast! aga Uks Kklas-
sik utles, et reformid ainult pi-
kendavad agooniat.

iisiis, seltsimehed kdrgetel

kohtadel, kelle palk ning
heaolu sé&ltub VTK juurutamisest,
kehalise kasvatuse 0&petajate ai-
nekomisjon andis eitava otsuse
uues kampaanias osalemise koh-
ta. Aga me teame ka seda, et
varemgi oleme otsuse pidanud
olematuks tegema, sest spordi-
komitee esindaja ja haridusminis-
teerium (ndidd komitee) lepivad
kokku ja saadavad alla paberi,
mis kohustab meid tegema madis-
tusvastaseid asju.

Samas oleks tdesti
leida vdimalused, et vélja tdota-
da oma testid ning harjutuste-
kompleksid (mis arvestaksid meie
Opilaste antropomeetrilisi iseéra-
susi), mille abil saaksime hinnata
kasvava pélvkonna kehalist suut-
likkust ning mis oleks varreldavad
kasvdi naiteks Soomega. Ei, seda
on vist palju, lepiks latlastega...

juba aeg



