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Oleme algamas teekonda joovastuse salapérasesge rilki. Sinna,
kust inimesed sageli otsivad omale 3nne ja unustust, kus peavad kOduw
ma vaevad ja valud, karm elu tdellkkus, ndrxus ja rf}utvﬂ; vaesus ja
ndlg - lhes®naga sinna, kus inimene lilhikest aega né ieb kangastuv a*
tdielikumat ja terviklikumat elu, kuil seda muidu tBelikult elab.

Inimesel on vBime joovastuda. 8ee kuulub Jjuba tema loorusesse.
Joovastusolukord vBib saabuda loomulikul teel, kul meld haarab n#iteks
suur rodm véi vaimustus mdne siindmuse punul kuid teda vdib tekitada
ka kunstlikult, eriti né&r wimirkide hulka kuuluvate mitmesuguste nii-
nimetatud joovastusainete abil. Nilsugune kunstlik joovastuse tekita-
mine encse uimastamise teel on vidga levinud suuremas osas maallma rah-
vaist ja on olnud seda jube "hallidel aegadel", Praegu on sel alal
Knlge enam tarvitatavaks aineks alkoholl sisaldavad joogid, kuild nen--

de k8rval leiame suurenmas v&i vihemas uldtuses veel terve rea mitme-
suguseid muidkil aineid, mis tekitavad Ul endatud meeleolusid ja anna-
vad meeldivaid elamusi nende tarvitajalle ning on seetdttu ihaldata-
vad ja qtsitavad. Jattes tutvumise alkoholiga kOige v11masexs, sest

et meil hiljem pdémiselt temaga tulebki teotseda, katsume anda esmalt
liihikese tilevaate mdningaist teistest rohkem tarvitatavalst joovastus-
ja uimastusaineist. T&htsamad neist oleksid: ooplum, hasig, Phkalln,
morf“am ja,kuigi hoopis nBrgema mdjuga Ja mérksa VQrpm kahjullik, ka

ba

QOPIUM. Meil on oopiumi tarvitamine joo
tdiesti tundmata, kuid kes meist pole vidhemalt room
idamaade mmnluM1urga test, eritil sadamallnnaie y KU
le salapdrase milrgli abil Voluvad néigemusi oma . sala]
tumisest. /

OQopiumi nimetus tuleb kreekakeelses st. aBrast’ opgs, "mahl". Meie ®kBik
tunneme mooni ehk magunat, ilusat rX¥msavirviliste Bitega 1ille, mida
meil sageli kasvatatakse. aedades. Coplum on ithe moow11”15 nimelt uni-
ma gune (laalna keeles Papaver somnlferhm) nuppudest tulev plimasarnane
mahl, mis p#rast kfvaks tardub. Qopiumiandvaid. moonisaorte kesvatatakse
Vdike-fasias, Persias, Indias.ja Hiinas. Kund copium on kdige paalt téh-
tis arstim (arstirohi), siis on unlmagunat katsutud’ kaqvatada ka Furoo-
pas. Eriti maanilmasdja ajal tehtil seda, ‘kuld siin ei tasu seé ennast.
Oopium annab veel mitmeid teisigi tema koosseisu kuuluvaid téhtsaid ars-
timeid, millest nimetame -kas v3i ajnult nmorfiimi ~ja Kﬂd@ilpl.

astusvahendina pea
nidestki lugenud
inimésed endile sel-
emate. unistuste tai-
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OQopium saavutatakse sel teel, et tetakse ﬂoonlnubpudele mdni péev
pirast Glielehtede maralamgemlst kerged 15iked Umberringi. LAikekohtades-
se guneb siis mooni mahl,mis &ra kuivades. muutub Druunikaks massiks,
see ongi oopium., Qopiumil on eriline uimastav 18hn. ja: mlheka° malk, Joo~-
vestusvahendina teda suitsetatakse. Sisse vBttes ta aga ﬁoovastusoluxorda
el tekita, erlnedes sés suntes nasisist ja alkoH6list. Sultsetamlﬂeks erili-
ste ;1sanaubtega valmistatud oopiumi nimetataksé tsSgndu. Oop¢umi sultseta-
takse harilikult pikksde,bambusvarrega plipudega- ve1- vesipiipudega (pii-
bud ,mille suits jahutatakse 1l&bl vee minevas torus).Véhesel m&ddul oopium
mOJub esmalt ajutiselt ergutavalt, siis rahustavalt, valuvaiglstaqalt
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undtekitavalt, suuremal mé#ral aga tugevasti ulmastavalt, tekitades

sligava ja kostva une, mida saadavad elavad unengod  ja nagemused, mils
manavad esile k3igi soovide tditumise. Suurema ooplumi annuse korral
jdrgneb surm kesknédrvikava halvatuse tagajérjel.

Oopniumiga harjudes ei suuda inimene -ennast temast harilikult
enam lahti kiskuda ja on seetdttu pllhendatud tHielikule hévinemisele.
Ainult pikemasjaline sunniviisil coplumist eemalhoidmine ja ravimine
v3ib selle kire ohvrit veel parandadax.. Arstimiase esimestel aeg?cel
aga elavad nad oopiumist ilmaoleku pérast piinarikast eelsukorda,miq
alles pikkamssda kaob.Oopilumi tarvitajaid v&ib #ra tunda kollaseks

muutunud n#onahast,aykuvajunud, vdsinud.ja ilmete silmadest.Nende k¥ne

nak on vaaruv ja sageli korratu, k#ed ja jalad vErisevad. Valmliselt
ja k®1lbliselt on nad #d#@rmuseni kokku varisenud, Neld vaevab unepuudus
ja lihasjdu n@rkus, neistel tekib sig / imatus.

Oopiumi suitsetamine arvatakse alguse saanud umb, a, 900
meedlaste juures.EeleAasias. Hilnasse olevat jSudnud see komme Ucras*
1650.aastat.Hiinlased pidanud seda alul kosutusvshendiks,;kuni hiljem,
neLlP celgus selle hukatuslik m3ju. Britl aga Hiina sattus oopiumi

gvituse kiilisi siis,kul inglaste kaubanduslik iihing n.n. Tda~+na1a
kompanii,kelle kdes Indias oll ocepiumiga kauplemiae monopol ,hakkas
oconiumi 177k.a. alates ikka jHrjest suureneval hulgal Hilnasse vé&lja
vedama,mille tagajédrjel oopiumi sultsetamline Hiinas thm&t”V11 kombel
kasvama haklkas ja terved maskohad hukatuslikku seisukorda viis. Hilna
valitsus tahtls sellele piiril panna ja keelas ocoplumi sisseveo, mil-
lest ags *ngllqe kaupmehed el hoolinud. Toetudes maksma Uardud keelu-~
le Kantoni kuberner Lin-Tse-sii 1829.aastal nfudis,et inglased oma oo~
piumi tagavarad,mis neil kohale olid veetud, temale vidlja annaksid.
Kuna inglased aga ei alistunud, sils kuberner konfiskeeris. ocoplumita-~
gavarad, kokku 20.283 kasti 2% miljoni Inglise naela viddrtuses ja hi-
vitas need. See sal Hiina ja Inglismaa vahel n.n. oopiumis@fja pdhju-
seks (1840-42), mille inglased v&itsid, saades pédHle oopiumikauplemi-
se vabaduse veel muidki ees@igusi.

HASTS (araabia keeles "rohi") valmistatakse erilisest Indias
kasvavast kanepi 1liigist (n.n. india kanep, Cannabis indica). Eritil
selle emased taimed on rikkad rohelisest vaigulisest mehlast, mls si-
saldab rohkesti ulmastavat ainet. Tavaliselt hdSrutakse kanepi lehed
ja pehmed ladvaoksad puruks vette v31i piimasse ja juuakse siis seda,
v&1 jdlle Ritsevad oksad hautak se vees ja mageda° viis, kuhu siis
uﬁ*aQ avad aineosad iile ldheva@d. Niisuguscle masta: kujul valmistatud
has$idele llsatakse juure 18hnavald aineid, viirtse' ja suhkrut ja tarvi
tauaxoe gsiis seda kohv~y,erillste kompvekKLdepa vl ‘suitsetatakse
koos tubakaga. Hafis i, nagu ooplumigi, sult tsetatdkse eriliste pika-
varrega plipudega vSi jdlle lihtsate vesipilpudega. Selle- uimastava
aine tarvitamise maad on pdimiselt Persia, Araabla, Lndla, Hiina Jﬁ
mitmed Aafrika osad.

Vdhemad ha$i81 annused siinnitavad meeldiva erutuse ja elustavad
fantaasia tegevust. Suuremate annuste puhul tekivad juba erootilised
ja mitmesugused muud meelikdditavad nagemuqed. Aja ‘ja ruumi tunne
kacb tdielikult. Inimene h8ljub, lendab. Veel hiljem j&rgneb r&hutud
oiek, iildine nGrkus ja unl. Ha31si tarvitamine on véga kahgu‘lk,xuld

siiski mitte nii kahjulik kui oopiumil suitsetamine. Kes hasifiga on
kqwd harjunud, sel on temast raske vabaneda :

India kanepl uimastavat mdju nélb oTevat tuntud juba Sige ammu,
sest roome agaloolane Herodotos (a.484-425 e.Kr,) mainib skiilitidest,
et need olecvat kuumaks aetud kanepinuppude auru sisse hinganud. ua%i-
$1 tarvitamine olevat aga moodi ldinud k3ige esmalt Persias,kus selle




on olnud 1090.
keeles hassisi, s.
Aasia magdesse ja
ruharu juures leitud
selle suguharu terv

KOKAIIN. LOuna-A meerikas kasva
troxyion coca). Pdrismaalased nérlvad
simust kéirvaldava m3ju pérast. Koka
tootac annavadki meile kokaiini.

: ed annused juba toovad
rohkesti hakatud tarvitama péra
1i tasakaalust vElja losdud ja
tlaste 1&bude 3wrele
tema tarvitamisest tek!
omale mitmesugusecd "
" Jne. Tema miliik ja
likuks otstarbeks
t on organisee ltuA,
a soodustab eriti see,
védga véhe, mispérast
maxlke e miliglle toimetam
dlesti oma haiglase kire v#
omale kokaiini ruretse
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1. Opetuskirt,

RAHVUSVAHELINE OOPIUMIKONVENTSIOON (LEPING). Et t8ket teha viH-
ge mitmesuguste mirgliste ulmastusalnete, nagu copiumi, kokaiini,
morfiuml, heroiini Ja teiste nendesarnaste ainete hivitavale mdjule,
mis tekilb nende tarvitamisest eneseulmastamiseks, selleks t&stati
esimesel ocoplumlikonverentsil Haagis (Hollandls) 1912,a. vidlja rah-
vusvahellne konventsioon. 1922.a. tihines sellega ka Eesti (vt."Rii-
gl Teataja" nr, 109-110 1922,a.). Kuna selles konventsioonis 1lm-
nes méningald puudusi ja tithikuid, siis kutsuti Rahvaste Liidu
poolt kokku telne oopiumikonverents Genfi, kus 19.veebr. 1925.a.
alla kirjutati uus ocepiumikonventsioon, mis ette nieb iilalnimeta-
tud uimastusainete .valmistuse, kaubanduse ja tarvitamise regulee-
rimise, et &ra hoida v&1i vdhendada nende ainete kuritarvitamist.,
Eesti poelt on konventsioon ratifitseeritud (kinnitatud) 19, juu-
nil 1930.aastal ("R.T" nr.51 1920.,a.). Uues konventsioonis on
kontrollitavate ainete hulka vdetud ka haéié, mis eelmises puudus.

B AK. ".., Tubak toodi alles peale Ameerika
meile,

kuivatatakse
ja nuusktubakat
U siolnogiline mdju
saldavuses (nikotiin on kange miirk!}, mis aga tubaka h##&dusega
mingis illhenduses el selsa; peen havanna-tubak sisaldab néiteks vi-
hem nikotiini kui ndni haelvem sort; tubakalehed sisaldavad keskmi-
selt 2%, n.n. "nikotiinivaba" tubak aga 0,4-1,4% nikotiini. Viga
suurel hulgal nikotiini sisaldavad aga afirgady»tubakaxkSvadas om
kigwrd sigarid on kBvad, vihe nikotiini sisaldaved aga nSrgad; tuba
ka klvadus ja nikotiinisisaldavus ei n#i i{ihenduses olevgt, kuid
v&iib tdhele panna, et kf¥vade sigarite sultsust enam aisorbeerub
(imbub organismisse) kul ndrkade. Usa nikotiini 1l#heb suitsetades
Umbritsevasse Bhku, kBige vihen piibu suitsetamise juures, milleks
siis ka pilibus harilikult kSlge nBrgemaid tubalka sorte tarvitatake
se, kOlge enam aga haihtub nikotiinist Bhku sigarettide juures.Ka
nikotiinist, mis suhu sattub ,alsorbeerub vaid vHike osa, sigaret-
tide juures umbes 10%, sigarite juures 10-18%. Miirgistusn#hted,mis
esmakordse suitsetamise juures esile tulevad, v&idetakse kergesti
ja selle aseriele asub harjumus,see tidhendab,et tarvitades sama
suurt miirgi hulka,kui varem, ei ilmu selle tagajérjel enam teravaid
mirgistusnéhtusi. Sagedamini v8ib nidhe aga selle asemel kroonilisi
mirgistusi, mis sisalduvad kop .su~ ja kShukatarris, isupuuduses,
slidamekloppimises, norkushoogudes, vidrisemises ning mitmesuguseis
hddades néo ja karvade plirkonnas.

Neudlng sultsetamise juures peitub 18hnas ja maltses., Edasi
tekitab swuitsetamlme kiillaldustunde ja ergutab sultsetajate juures
loiumaks muutunud soolestiku tegevust toidu seedimisel.Ka hingeli-
selt niélb ta soodsalt mdjuvat, kuid igatahes ainult suitsetasjste
juures, S##ljuures avaldavad négemise kaudu rmuidugl ome mdju :a alas+
ti vahelduvad sultsupilvekesed, sest tdhelepanelud nditavad, et pi-
medas suitsetamine véhe naudingut pakub. Samal viisil on psiibho-
loogidki (hingeteadlased) tdhele pennud, et mdne kristalli rahuliku
silmltsemisega kaua ununenud asjad uwesti meelde tulevad. Pcle iga-~
tehes mingit kahju sellest kul el suitsetata; tubak kfigist nau-
timisalneist on see, mllleta kOige kergemini vdib ilma olla, kul sel-
lega pole harjutud, kuid k8ige raskem loobuda, kui teda kauemat aega
on tarvitatud, Sellest vA&ib siis ka osalt jdreldada, miks energi-
lise liikuymise kdrval alkoholi, kohvi jne., vastu esineb vaid nérk




ovetuskiri,
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tmekordsele
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nikotiinivastane[liikumine, vaatamata selle mit
le mdJule; p&E+le selle pole niisugune liikumine
"Eriti Likult mXiub suitsetarine lasteled..
(Handwsrterbuch d, sozialen H ygiene I,-Dr.
Dr, meds J. Kaupp, Leipzig 1912).
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babililoonlased, egiiptlased, "’inlaeed
t aastat enne Kristuse siindimi
oletaca, et alkoholil sisaldavate ainete
grhel ldl ﬁnib veel kaugele eelajaloolisse aega; sest
n&itavad meile juba ”W’”l° kfirgel jériel sejs“at
i valﬁle*aque kurs ti, Muidugsl ei tuntud
nran“°e 01Jritaoena kuna ei dsat d
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1, 8petuskiri.

sugtetuhande 18pust e. Kr. niisuguseid, millega "Fllepruulidele” v8i
“#)lakeja Hlemaile" le antud teatav hulk nisu, otri ja linnaseid korral-
duvegn neist materjalidest valmistada "musta Slut", "prima Slut", "pu-
anst 5lut" vEi mdnd muud Sllesorti. Samutl on s#ilinud dllekodade "direk-
topite® “"pruulimisrasmatud"; kus on aruanded saandud tooresmaterjalidest
ja nendest pruulitud ja reldrimeistrile tile antud ©llest. Seda on kdige
mitmekesisemaid sorte harilikku 8lut kui ka méningald erl tellimise péé-
le valmistatud Bllesorte. Need tekstid (kirjalikud teated), millest vanie
med nagu juba deldud, ulatuvad viiendasse aastatuhandesse e. Kr., luba-
vad heita siligava pilgu vanababiiloonia 8llepruulimisele, samuti Slle téht-
Bukele vanababdiiloonia rahva majiapldamlses.

Datliviina kBrval, mis valmistati palmide magusast mahlast kul ka
surutud valminud palmi viljast,oli 8lu rahva alnus alkoholijook. Viinamar-
javiin polnud maas kiill tundmatu, kuid mitte maas valmsstatud, vaeid vélis-
manlt sisse veetud. Ta oli seega "toredusjook", mida vdls leida k3ige-
rohke m "suurte hirrade" laual ja s#&lgl ainult pidujoogina. Harilikkudel
pievadel aga seisab "Bllekruus" ka kuninga laual. K¥rge preesterkond joob
suurtel templipiihadel, millest virst ja kdrgremad valitsustuusad templi
willslistena osa v&tavad, mitmesugust sorti Blut. Meelehddna v8i uueaasta~-
kingine linnaviirstile annab tempel kitsekese ja sellegakcis suure kShuka
rransi ekstra kdva laager dlut. Babiiloni ruhva elatuses oli Alu viga tar-
vilik asi. Ta oli nendel osa igapdevasest leivast. Me nédeme seda toolis-
te, teenljate ja ametnikkude panlgalehtedest. Palgad ja tasud makseti ju
suuremalt osalt vdlia ratuuras ja niisuguste naturaalpalkade hulka kuulus
kBigil pnlga- ia tasusaajall vastav portsjon Blut. Unhe mrcau olut phevas
sald t3olised ja phevilised, kaks m@dtu kBrgemapalgalised oskustoslised
xudumistssokodades, veskites ja telistes kditistes, mis técslise osavusele
asetasid erilisi ndudeid, Kolm kuni viis m®™tu said "ame tnikud" ja "aka-

deemilisa™" haridusega isikud, notarid, kirjutajad, arhiivide ja kantse-
le ide direktorid, templite ja ku ninglikkude mdlsnte mitmesuguste me jan-
duslikkude kiitiste juhatajad, Me saame vanabaebiiloonia majandusteksti-
dest igatnhes mulje, et 3lu oll osa rahva igapHevasest toidust.!

Blut on kasutatud sidl ka usulistel talitustel, Olgu nimetatud
fiht kuningas Gudea s3ialise valdu puhul viidud ohvrit 3lle néol, mis ol=-
nd nii rikkalik, et te mpli eeldu clnuvd nagu "suur meri",

Igatahes oli 3llevalmistamise kunst B abliloonias viga kdrgel jér-
iel, S#Hl on kastatatud juba mitut 1iiki linnaseid., Kas k##rimiss soodus-
tamiseks sel ain) ka juba pérmi tarvitati, el ole teada, kuigi vanad ba=-
b {iloonlased olevat parmi tunnuvd. 311e maitse parandamiseks on tarvitatud
mitmesupuseid viprtse ja rohte. Ei v3i aga kindlasti delda, kas %lle jaoks
tol ainl tarvitati juba humalaid. Hilisbabiiloonia ajal aga & * olevat
~gal. . kill juba humalald kasvatatud ja neid Bllele juure lisatud. O0lut
olevat joodud, nagu n#ha ka vastavotel kujutustel, 1#b1l toru imedes,
nagn meil mBnikord morssi juuakse, Seni on kindlaks tehtud 16 eri #lle-
sorti, mis Babilloonias on valmistatud - 8 erilisest nisuliigist ja 8
odrasc. Suur osa sellest 16 8llesordist aga on olnud erilised pidudlled,
mida erijuhtudel piiratud hvulgal on valmistatud,

Esialgh on Sllevalmistamine siindinud kodusel teel, kodudllena,
kuid hiljem on arenenud sellest Bitsev tosstusharu, Juba kolmanda aasta-
tuhande keskpaigu e. Kr., kuningas Hamurabi aegu, on 8llevabrikud oma-
rnud tihtsa koha babiiloonia majanduselus, Kuulsas tolleaegses seaduseraa-
matus on kaks paragraafi pithendatud Rlletosstusele jia kfrtsimeestele, ja
glievBltsijatele J=« l1itakasuvdtjaile médratud surmanuhtlus.

SlletSsstus pidi juba siis, napu meiegl ajal, olema vidga tasuv,
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JAdfdes isegi puutumata hiljem Babililooniat tabanud majanduslikust anlla-
xaimi est. Keegl rabbhi Papa, kes on olnud 1<P ka nlletoostur, on delnud:
"Ollepruulid maas (B abiiloonias) on k&ik rikkad mehed"

Babillooniast levis humaladlle valmistomine aegamddda ko rujale;
muuseas ka Euroopasse (Eurocopas humala®lle levimine arvatakse siindie
nud rahvarcteréndamise aegu). Meie kodumaale jSudis &lle valmistus saks-
lasto tulekuga. Rilas réddgltakse Blleprvu lidest 1225.a. Et Sllevalmis-
tami'se oskus eestlasts hulgas varsti ka laiemalt tuttuvaks sal, ndital
mouseas see, et 1284.a., Saaremaa piiskop Hermann miHdrab talupoegadele,
kui pal ju nad temale maksudlut peavad and ma, Enne Sllega tutvumist
olevat meia manl tarvitatud erilist meest valmistatud jooki, m8du.
Kuigl méned vdidavad, et seda k#Hirimnta kujul joodi, paistab vihe tle=-
n dolik, et seda ka k&#rinud kujul ei tuntud, sest ikka vdis jHdda mddu
selsma, kus siis tekkis ka k#&rimine ja ilhes sellega alkohol,

Pal ju vanemaks kui Ollevalmistust tuleb pidada veini, sest s#:ill
lus oli viinamarju, pidi kindlasti tekkima ka kdHrimine nende mahlas,
0llevalmistamine, mis nAudis juba linnmaseid, eeldas igatshes juba suu-
re maid teadmlsi.Ometi - missugune vahemaa lahutab Babiiloonia, Egliptuse
ja teiste vanade kultuurmnade alkoholiste jcokide valmistust nendest
aegadest, mil osatl valmistada alkoholi juba kdvemal, puhtamal kujul

ning algas pdletatud viina v&idukdik kogu masailmas,

4

Me oleme senl kinelenud alkoholilistest jookidest. Igapievases
keele s Jeldakse lihtsalt "alkohol" - alkoholi tarvitaja, alkoholi
miivk jne., mdeldes selle all muidugi alkoholi sisaldavate jookide tar-
vitamist ja miiiiki., Puhtal kujul alkoholi me tunneme hariliku piirituse
ndol, Oieti on see ainult iiks 1liik alkoholi, n.n. e.tiliilalkohol, vilina=-

piiritus. On veel terve hulk teisi alkoholisid (metilalkohol, amiiiil-
alkohol ja paljud te-sed), mis oma lilisuure miirgisuse tdttu ei ole joo=-
davad., Kuna teised alkoholid on iildsusele v#hem tuntud, siis meiegi alko-
holist kfneledes mOtleme lihtsuse pidrast selle all ikka e tiiiilalkoholi
ehk viinapiiritust. Kuil meil tarvidus tekib teisl alkoholiuid puudutada,
siis nimetame neid s#d8l nende eri nimedega. Joovastavad joogid nagu
marjaviin, 8lu jpe., mida nagu me teame, juba viHga vanasti tunti, sisal-
dasid v@rdlemisi vdhe alkoholi, keslkmiselt mitte {ile 18%, kﬂr¢71kult
aga veel palju vdhem, sest loomuliku ké:rimise teel ei teki jooki alko-
holi rohkem., Wiisuguse hariliku kéEfrimise puhul tekidb lkka pitmiselt
gtiilalkohol (kuigi €ige vihesel miéral tekib ka teisi). Vanasti el osa-
Tud ara saavutada hlkoholi puhtal kujul, milleks on vaja alkohol eralda-
da veest. See sai vMiralikuks alles destille erimise teel, s.t., alko-
holi sisaldav vedelik tuli tule p##l kuumutada (sellest ka nimetus Eﬁ"
letatud viin,alkohecl "p&letati" veest vidlja), kuna aga alkohol keeb
pnlwu ma c17¢r4 temperatuuri juures (vesi 100°C, alkohol 78,4°C juures),
siis hakkab alkohol ka kiilresti aurama ja neid aurusid torustiku abil
jahutades suaveg i qlkoholl enam-vidhem puhtal kujul. Esimest korda "pd&-
letndes" vai ajqros jd&b veel rohkesti vett sisse, kuid korrates des-
tillatsiooni, soame ikka jérjest kSvema, 011 vaja aastatuhandeid selleks

et jouda nil lihtsate teadmisteni, millegA praegu meil iga salapdleta-
ja v8ib uhkustada.

Alkoholi avastamine enam-véhem puhtal kujul arvatakse olevat siin-
dinud umbes 1l. sajendil alkeemikute poolt Ataalias. Seega viime piiri-
tuse eluiga arvestada ligivaudu 900 aastat. Tdiesti veevaba alkoholl
aga valmistas alles 1796.a. vene keemik Toblas Lovitz. Alkoholil ei ol=-
nud e51ﬂl"u mingit kindlat nime. K8ige vanemana neist rgrgitﬂkse "aqua

ardens", polev vesi, millele hiljem seltsiv.d aqua vitae", eluvesi,
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"aqua permanens" muutumatu vesi (madala temperatuuri juures ei kiilma)
Jne. Té tes nimetamatavahepiilseld nimesid mainime hilisematest nimetus-
test "anima vini" viina hing ja 18ppeks "spiritus vini", viina (veini)
vaim, pilritus, mis veel hilisema nimetuse "alkoholi" korval selle tele
sTkuna on tdnaseni pusima jéa#Hnud (eestipiirastatult bliritus, viinapliri=
tus). NiMi alkohol on araablakeelne, sfnast "al kohl", mis trhendab véga
peent pulbrit, eriti aga iiht xilmmmﬁéﬁé mida 11u”ﬂvirs olevat tarvita-
tud juba umbes poolteist tuhat aastat e, Kr. Peetakse ka v&imnlikuks
alkohol} nimetuse sasvitamist ihest tei°est aranablakeelsest s®nast "ka-
hala", #ra kuivama, mida ka teataval viisil pdhiendatakse. Alkoholi ris-
tiisaks aga on seikleja kalduvustega saksa Opetlane Aureolus Philippus
Theophrastus Bombastus Paracelsus votr Hohenheim (siund, 1493). Tema ane
dis esimésena "vilna vaimule™ tema praeguse nimetusey'alkohol.

Esialgu aeti alkoholi veinist, viinast, hiljem haketi selleks ka-
Qutuma teravilja. Varstl péarast a;ko%oll 1eluta nist hakatl teda ka juba
"viagevaks joomaajaks" tarvitama. sti tegi pSletatud viinaga tutvust
164=~17, sgjandil. 1592.a. on Vllna le“lST olnud Riia {limbruse kdrtsides.
Néhtavasti tekkls varsti ka juba kodune viinap@letus, nagu nditab Liivi-
mas maapieva otsus 1646, aastast, mis keelab talupoegadele salajase viinae
phletuse.

Nii liihidalt fT”oholi aami ja ristimise lugu. Kui 19, sajiandi
keemia edusammud avasta € alneid, mis keemiliselt meie alkocho-
liga lghedait sarnasea, siis a need alkoholi iildnime alla, andes
aga ipale alkoholile oma erJ;*se lisanimetuse (etuﬁlﬁlkohol, me tuitilalko-
Hol. Inécths dJﬁllj’hS keelentarvitamises on aga jiiinud 2lkoholi nimi ilma
lisandusteta 2inele, mis juba hallidest a g dest pdile mitmesupuste jook-
kide se@s "inimese kurba siidant r~fmustab".

KIRJANDUST EESTI KEELES:

Villem Reiman, Jookide ja joomise ajaloost (E. Karskuse Seltside
aastaraamatus 1900).

Prof, K, Tiander, Kuidas inimene alkoholi iiles leidis. (Eestikeel-
ne kokkuvdte Bpetuskirjas nimetatud venekeelsest tusst J. Depmani poolt
1913).

MGlema trilikk otsas, saadaval sinult antikvaarselt ja raamatukogu-

dest.

ULESANDEID:

R as olete olnud kunagi millestki joovastun'd (mingi svur r&dm,
vaimustus millestkl jne.)? Kui jaa, siis kirjeldada, mis Te sel
puhul iile elasite. (Hiljem tuleme joovastuskiisimusé juure pihe
Jalikumalt tagasi). Kul olete kunagi a2lkoholi tarvitamud, siis
kirje ldage ka sellega seotud selamusi (ainult seda, mis Te sel
puhul tundsite, jattes tdiesti kiirvale alkoholi tarvitamise
kahjude kilsimuse, millega tuleb tegrermist hiliem).

2. Missuguseid alkoholiliste jookide rahvalikke nimetusi tuntakse
Tele Umbruskonnas (elutilk, vanakibe., kesvaleen jne.)?

3. Kirjutage lithikene kokkuvdte 1.8petuskirjast,
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