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Часть I. Чтение. Работа с текстом 

1. Б 

2. Способность смеяться зависит от возраста человека. Например, грудной ребёнок до трёх 

месяцев вообще не смеётся, зато потом не скупится на улыбки. Чаще всего смеются дети до 

шести лет. А вот взрослые от детей сильно отстают. 

3. На основании исследований гелотологов можно делать следующий вывод: задушевный смех 

избавить человека от различных проблем, в том числе и проблем со здоровьем. 

4. Во время смеха мышцы брюшного пресса начинают активно работать, что помогает 

кишечнику освобождаться от шлаков и токсинов.  

5. Смех полезен людям с заболеваниями дыхательных путей, потому что он улучшает 

кровоток в дыхательной системе и помогает лечить астму и бронхит. 

6. Во-первых, смех помогает регулировать давление. Во-вторых, у весёлых людей 

сердце здоровее, чему грустных. В-третьих, женщины, более улыбчивые от природы, 

сердечно-сосудистым заболеваниям подвержены меньше. 

7. Эндорфины дают человеку возможность испытывать счастье, радость и 

удовольствие. Кроме этого, эти гормоны обладают обезболивающим действием.  

8. Когда человек смеётся, в дыхательные пути выбрасывается много антител, которые 

защищают организм от различных инфекций. Также благодаря смеху 

вырабатываются лейкоциты, защищающие наш организм. 

9. Возможны варианты ответов. 

10. Комедийные фильмы успокаивают человека, нормализуют кровяное давление. Вот 

поэтому их лучше всего смотреть после работы. Они помогают успокоиться и снять 

стресс. 

11. основатель, основоположник; грустить 

12. болезнь, доброволец 

13. б 
 

Часть III. Лингвистические задания 

1. 2, 3, 5, 7 

2. 2, 3, 5, 7 
3. 1, 2, 6, 8 

4. 1, 3, 5, 9 
5. подумать, высмеять\посмеяться, хвалить, мечтать 

6. 2, 4, 5, 8 

7. 4 

8. 1 

9. 2 
10. 5, 1, 2, 3  

11. 2, 4 

12. 4, 1, 2, 3  

13. 3, 1, 4, 5  

14. а, в 

 
1 Ключи составлены на основе ответов учащихся, полученных в ходе апробации.   


