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Kas
eksperiment
Olgustab
ennast ?

Loklassidie kehalise kas-
A_ vatuse todle on osutatud
Eestis lubamatult véhe tahe-
lepanu. On arusaadav, et mit-
tekillaldase kehalise etteval-
mistusega  algklasside dpila-
sed ei suuda edasi areneda ka
vanemates Klassides, pole md-
tet siis_ka imestada, et kesk-
kooli I6petanud poisid ei suu-
da I0uga Kkangile tdmmata
ning tudrukud = kannatavad
liikurnisvaeguse all.

_ Eesmérgiga selgitada val-
ja algklassides kehalise kas-
vatusé too tdstmise vodimalu-
sed, moodustasin 1987. aasta
stgisel | Kklassi dpilastest kat-
seklassi. Opilased olid  siis
kuueaastased. Sellel kevadel
I6petasid nad Ill Kklassi, vii-
dii dle IV Kklassi ja kaheksa-
aastased (foto nr. 1). Nuoid
on vdimalik teha esialgne
kokkuvote kolme aasta to0-
tulemustest.

Kuueaastastega alustasin
to0d ettevaatlikult, sest esi-
meses kehalise kasvatuse tun-
nis selgus, et Ukski Opilane
pole varem v@imelnud, kai-
nud ujumas_ega suusatanud,
ei osanud hipata ega. OGigestl
oosta. Tundide labiviimisel»
oostasin ststeemi, mis aren-
dab koiki lihasrihmi ja on
mitmekiilgsusega lastele mee-
lepérane. Tunnid viisin aas-
ta ringi labi valjas, kilma ja
vihmase ilmaga  siirdusin
metsa krossi- ja suusarada-
dele. Vdimlemisharjutuste l&-
biviimiseks olid metsalagen-
dikud  ideaalsed. = Soojaks
joosti saepururajal, kus pol-
nud karta laste jalgade _ vi-
gastusi (foto nr. 2.7l = Oppe-
veerandi jérel tundsin ro6-
mu, et lastel olid jalad sisse
tootatud, vali- ja_ vahendite-
ga v@imlemine olid joukoha-
sed. Meeldisid ka ‘méngud,
eriti jooksumdngud. Ootasime
talve ~saabumist.

_Esimene lumi tuli 1987 a
stigisel Haanjasse 17 novemb-
ril. See tegi lastele — ré0mu;
panin k&ik suuskadele. Talv
oli lumerikas, mis vbimaldas
ara Qppida_suuskadel liikumi-
se. Opetasin neile suusasam-
mu aluseid, 0&igesti  madest
laskumist, kukkumist, pidur-
damist. Sageli juhtus, et |
klassi Opilased “votsid suusa-
baasist_ suusad veel  pdrast
tunde ja koduiilesandeks said
lapsed “suusad kaasa ndadala-
vahetuseks, mis  soodustas
suusatamise aluste, eriti mée-
s6idu Oppimist. Talv moddus
suuskadel, vdistlusi, luhidis-
tantsil (500 m) viisin  labi
martsikuu I6pus ja tulemused
olid, lootustandvad. Imestama
ani algklasside @pilaste ko-
anemine pakasega. Kartu-
sed, laste kilmetamisest osu-
tusid asjatuks, Ukski dpilane
ei jaanud haigeks, sest puhas
hapnikurikas =~ 6hk  metsas
kaitses lapsi kilma eest,

CAprilli- ja._maikuius. Gpeta-

sin " neile ‘kiirjooksu _aluseid,
kaugushupet, Kkérgushiipet dle
kummindori liivakasti ja pal-
liviske aluseid. Lastele meel-
dis véga Klotsijooks (3x10 mz.
Oppeaasta 10ppes hésti, kont-
rolllharjutused  néitasid  sus-
teemi Oigsust.

Juunikuu teise] poolel vii-
sin Vaskna jarve &ares labi
ujumiskursuséd, mis kestsid
2 nadalat. Kutsusin Kkursuste-
le veel Il ja Il klassi. Suve-
algus oli véga soe ja nii ko-
hal[[1e5|d lapsed veega ker-
Gelt,.
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