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Kas
eksperiment 
õigustab 
ennast ?

Lgklassidie kehalise kas-
A  vatuse tööle on osutatud 

Eestis lubamatult vähe tähe­
lepanu. On arusaadav, et mit­
teküllaldase kehalise etteval­
mistusega algklasside õpila­
sed ei suuda edasi areneda ka 
vanemates klassides, pole mõ­
tet siis ka imestada, et kesk­
kooli lõpetanud poisid ei suu­
da lõuga kangile tõmmata 
ning tüdrukud kannatavad 
lii kurnis vaeguse all.

Eesmärgiga selgitada väl­
ja algklassides kehalise kas­
vatuse töö tõstmise võimalu­
sed, moodustasin 1987. aasta 
sügisel I klassi õpilastest kat- 
seklassi. Õpilased olid siis 
kuueaastased. Sellel kevadel 
lõpetasid nad III klassi, vii­
di üle IV klassi ja kaheksa- 
aastased (foto nr. 1). Nüüd 
on võimalik teha esialgne 
kokkuvõte kolme aasta töö­
tulemustest.

Kuueaastastega alustasin 
tööd ettevaatlikult, sest esi­
meses kehalise kasvatuse tun­
nis selgus, et ükski õpilane 
pole varem võimelnud, käi­
nud ujumas ega suusatanud, 
ei osanud hüpata ega õigesti 
joosta. Tundide läbiviimisel» 
koostasin süsteemi, mis aren­
dab kõiki lihasrühmi ja on 
mitmekülgsusega lastele mee­
lepärane. Tunnid viisin aas­
ta ringi läbi väljas, külma ja 
vihmase ilmaga siirdusin 
metsa krossi- ja suusarada- 
dele. Võimlemisharjutuste lä­
biviimiseks olid metsalagen- 
dikud ideaalsed. Soojaks 
joosti saepururajal, kus pol­
nud karta laste jalgade vi­
gastusi (foto nr. 2). I õppe­
veerandi järel tundsin rõõ­
mu, et lastel olid jalad sisse 
töötatud, väli- ja vahendite­
ga võimlemine olid jõukoha­
sed. Meeldisid ka mängud, 
eriti jooksumängud. Ootasime 
talve saabumist.

Esimene lumi tuli 1987 a 
sügisel Haanjasse 17 novemb­
ril. See tegi lastele rõõmu; 
panin kõik suuskadele. Talv 
oli lumerikas, mis võimaldas 
ära õppida suuskadel liikumi­
se. Õpetasin neile suusasam- 
mu aluseid, õigesti mäest 
laskumist, kukkumist, pidur­
damist. Sageli juhtus, et I 
klassi õpilased võtsid suusa­
baasist suusad veel pärast 
tunde ja koduülesandeks said 
lapsed suusad kaasa nädala­
vahetuseks, mis soodustas 
suusatamise aluste, eriti mäe- 
sõidu õppimist. Talv möödus 
suuskadel, võistlusi, lühidis- 
tantsil (500 m) viisin läbi 
märtsikuu lõpus ja tulemused 
olid lootustandvad. Imestama 
pani algklasside õpilaste ko­
hanemine pakasega. Kartu­
sed laste külmetamisest osu­
tusid asjatuks, ükski õpilane 
ei jäänud haigeks, sest puhas 
hapnikurikas õhk metsas 
kaitses lapsi külma eest,

Aprilli- ja maikuius. õpeta­
sin neile kiir jooksu aluseid, 
kaugushüpet, kõrgushüpet üle 
kumminööri liivakasti ja pal­
li viske aluseid. Lastele meel­
dis väga klotsijooks (3x10 m). 
Õppeaasta lõppes hästi, kont- 
roillh ar j utused näitasid süs­
teemi õigsust.

Juunikuu teise] poolel vii­
sin Vaskna järve ääres läbi 
ujumiskursused, mis kestsid 
2 nädalat. Kutsusin kursuste­
le veel II ja III klassi. Suve- 
algus oli väga soe ja nii ko­
hanesid lapsed veega ker­
gelt,.
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