
Lastevanemate klubi saab hoogu
Novembrikuus tagasihoidlikult alustanud 
lastevanemate klubi sai tubli hoo sisse 5. 
detsembril oma teise üritusega. Osavõtjaid 
lausa 33!

Lastevanematele jagas koolitust psüh­
holoog IRENE PUKK, kes oma mõnusa 
huumori ja eluliste näidete varal aitas luua 
selgust meis enestes ning meie käitumises. 
Selles, kuidas me käitume ja räägime oma 
lastega ning kuidas peaksime seda tegema.

Stress, pinged, probleemid, süütunne -  
meis kõigis on need olemas. Kuidas aga 
iseennast nendest vabanemisel aidata? Seda 
meile õpetatigi!

Ja õppida pole kunagi hilja!
Lastevanemate klubi loomise eesmärk 

oligi õpetada lapsevanemaid asju nägema

nii, nagu nad tõepoolest on, ja anda 
omapoolset koolitust aegajalt igas perekon­
nas ettetulevate probleemidega toime­
tulemiseks.

Järgmine koolitus toimub teisipäeval, 9. 
jaanuaril 2001. a. Rocky baaris. Joome 
kohvi ning kuulame veelkord IRENE 
PUKKI, kes siis lubas rääkida enesekehtes­
tamisest, suhetest pereliikmete vahel ning 
lapse (ka keskkoolis õppiva lapse) õppima 
õpetamisest .

Pr. IRENE PUKK andis kõigile osavõt­
jatele hea enesetunde, jõudu enesesse usku­
miseks ning kaasa elujuhise. (Vt. allolev 
tekst.)
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