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Pohikooli fuusika I6pueksami vastavustabel

|. OPPEKAVA ULDPADEVUSED

Uldpidevus dppekavast

Valdkonnasisene 10iming ja seos eksamiga

1. Kultuuri- ja vaéartuspiadevus

Kujundatakse positiivne hoiak koige elava ja iimbritseva suhtes,
arendatakse huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi pakkuva
kultuurinihtuse vastu, teadvustatakse loodusliku mitmekesisuse tihtsust
ning selle kaitse vajadust, véadrtustatakse jatkusuutlikku ja
vastutustundlikku eluviisi ning kujundatakse tervislikke eluviise.

Suur osa pohikooli fliiisika 16pueksami iilesannetest toetab Opilaste arusaama
inimese ja looduse vahelisetest seostest, ning teaduslikust parandist (nt progress ja
teaduse areng, ajalugu ja rakendamine) ning jitkusuutlikust ja vastutustundlikust
eluviisist.

Eksamitoo tervikuna

2. Sotsiaalne ja kodanikupidevus.

Opitakse  hindama  inimtegevuse = mdju  looduskeskkonnale,
teadvustatakse kohalikke ja globaalseid keskkonnaprobleeme ning
leitakse neile lahendusi. Olulisel kohal on dilemmaprobleemide
lahendamine, kus otsuseid langetades tuleb loodusteaduslike
seisukohtade korval arvestada inimiihiskonnaga seotud aspekte —
seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti.
Sotsiaalset padevust kujundavad ka loodusainetes rakendatavad
aktiivOoppemeetodid: rihmat6o uurimuslikus oppes ja
dilemmaprobleeme lahendades, vaatlus- ja katsetulemuste analiiiis ning
kokkuvdtete suuline esitus.

Koik keskkonnaprobleemidega seotud iilesanded aitavad Opilastel teadvustada
tihiskonnas ilmnevaid probleeme ja toetavad keskkonnaalast teadlikkust. Et
loodusega seotud probleemid on tekkinud inimtegevuse tagajdrjel, on nende
lahendamiseks vaja jérgida tihiskonnas kehtivaid reegleid ja héid tavasid. Vastasel
juhul kannatab kogu iihiskond.

Ulesanded 1,2, 4,5,7,9
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3. Enesemairatluspidevus.

Bioloogiatundides, kus kisitletakse inimese anatoomia, fiisioloogia ja
tervislike eluviiside teemasid, selgitatakse individuaalset energia- ja
toitumisvajadust, tervisliku treeningu individualiseeritust,
haigestumisega seotud riske ning tervislike eluviiside erinevaid aspekte.

Pohikooli eksamit valides peab Opilane oma oskusi ja teadmisi kriitiliselt hindama.
Kui dpilasel pole fiiiisikas piisaval tasemel teadmisi, ei saa ta eksamiiilesannetega
hakkama.

Eksamitoo tervikuna

4. Opipidevus.

Erinevate Opitegevuste kaudu arendatakse probleemide lahendamise ja
uurimusliku Sppe rakendamise oskust: Opilased omandavad oskused
leida loodusteaduslikku infot, sdnastada probleeme ja uurimiskiisimusi,
plaanida ja teha katseid vOi vaatlusi ning koostada kokkuvotteid.
Opipidevuse arengut toetavad IKT-pdhised dpikeskkonnad, mis kiire ja
individualiseeritud tagasiside kaudu véimaldavad rakendada erinevaid

Opistrateegiaid.

PdShikooli 16pueksamiga hinnatakse III kooliastme 16puks omandatud dpitulemusi
fiitisikas, st millisel mééral suutis Opilane omandada ainekavas ettendhtud
Opitulemusi.

Eksamitoo tervikuna

5. Suhtluspidevus.

Oppes on tihtsal kohal loodusteadusliku info otsimine erinevatest
allikatest, sh internetist, leitud teabe analiiiis ja tdepdrasuse hindamine.
Olulisel kohal on vaatlus- ja katsetulemuste korrektne vormistamine
ning kokkuvdtete kirjalik ja suuline esitus. Uhtlasi arendavad kdik
loodusained vastavatele teadusharudele iseloomulike mdistete ja
stimbolite korrektset kasutamist nii abstraktses teaduslikus kui ka
konkreetses igapdevases kontekstis.

Opilane kasutab suhtluspidevust arvutusiilesannetes selge arvutuskiigu ja vastuste
esitamiseks ning pdhjendamiseks, {ilesannete tekstide (sh teabetekstide) lugemiseks
ja nendest arusaamiseks, oma arvamuse esitamiseks (arvamuste pohjendamine
jms).

Ulesanded 5, 6, 7, 8, 9, 10

6. Matemaatika- ja loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane péadevus.
Opitakse mdistma loodusteaduslikke kiisimusi, teaduse ja tehnoloogia
tahtsust ning mdju thiskonnale, kasutama uut tehnoloogiat ja
tehnoloogilisi abivahendeid Gppeiilesandeid lahendades ning tegema
igapdevaelus  toenduspohiseid otsuseid. Koigis loodusainetes
koostatakse ja analiiiisitakse arvjooniseid, vorreldakse ning seostatakse
eri objekte ja protsesse. Uurimusliku dppe viltel esitatakse katse- voi
vaatlusandmeid tabelitena ja arvjoonistena ning seostatakse arvulisi
nditajaid lahendatava probleemiga.

Pdhikooli fiilisika 10pueksami iilesanded, eriti arvutusiilesanded, milles dpilane
kasutab iilesannete lahendamiseks matemaatikale omast keelt, simboleid ning
meetodeid, on tihedalt seotud matemaatikapidevusega. Ulesanded, millistes
kiisimuste vastamisel esitab Opilane oma arvamuse on seotud loodusteaduste
padevusega, kuna vastamisel peab Opilane arvestama loodusseadustega.
Ulesanded 3,5, 6, 7, 8,9, 10
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7. Ettevotlikkuspadevus.

Loodusainete rakendusteaduslikke teemasid késitledes ilmnevad
abstraktsete teadusfaktide ja -teooriate igapdevaelulised véljundid. Koos
sellega saadakse iilevaade loodusteadustega seotud elukutsetest ning
vastava valdkonnaga tegelevatest teadusasutustest ja ettevotetest.
Ettevotlikkuspddevuse arengut toetab wuurimuslik késitlus, kus
siisteemselt plaanitakse katseid ja vaatlusi ning analiilisitakse tulemusi.
Téhtsal kohal on keskkonnaga seotud dilemmade lahendamine ja
péadevate otsuste tegemine, mis peale teaduslike seisukohtade arvestavad
sotsiaalseid aspekte.

Pohikooli fiilisika 16pueksami iilesanded kontrollivad peamiselt Bloomi
taksonoomia korgemaid tasemeid. Analiiiis ja siintees, arusaamine, hinnangu
andmine ja rakendamine on olulised ettevotlikkuspadevuse kujundamisel. Fiitisika
katsete planeerimisel, nende kdigu hindamisel ja tulemuste analiiiisimisel on
oluline suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades dppeprotsessis omandatud
teadmisi ning oskusi. Probleemipohiste lilesannete lahendamisel peab opilane
probleeme ja neis peituvaid voimalusi mitte ainult nigema, vaid oskama leida ka
voimalikke lahendusi ja teha jareldusi.

Ulesanded 6, 8, 9

Il ULESANNETESEOSIIIKOOLIASTME OPPEAINE OPPE-EESMARGID

Oppe -eesmirk

Testi seos oppe-eesmarkidega

1) Tunneb huvi fiiisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab
aru nende tdhtsusest igapéevaelus ja iihiskonna arengus;

Pohikooli flilisika 10pueksami iilesanded suunavad Opilasi métestama ja lahendama
argieluga seotud probleeme. Ulesanded on koostatud nii, et dpilane mdistab fiiiisika seost
igapdevaelu, teiste loodusteaduste, tehnika ja tehnoloogiaga.

Eksamitoo tervikuna

2) on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks
Oppimiseks vajalikke fuiiisikateadmisi ning
protsessioskusi;

Opilane saab fiiiisikat dppides esialgse ettekujutuse fiiiisika keelest ja dpib seda kasutama
e seostades matemaatiliste oskustega
e nihtustega tutvumisel
e probleemide lahendamisel
Pohikooli fiilisika 16pueksami iilesanded késitlevad véikest osa fiiiisikalistest ndhtustest,
millest hiljem tekib tervikpilt fiilisikast kui loodusteadusest.
Eksamitoo tervikuna

3) oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku
meetodit;

Eksamitdo sisaldab pohikooli fiilisika ainekavas toodud teemasid, mis tuginevad teistes
Oppeainetes (loodusopetuses, keemias, bioloogias, matemaatikas jt) omandatud
teadmistele, oskustele ja hoiakutele, toetades samas teiste ainete Opetamist.

Eksamitéé tervikuna
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4) on omandanud iilevaate fiilisika keelest ja oskab seda
lihtsamatel juhtudel kasutada;

Ulesannete lahendamisel kasutab dpilane

o fiilisikale omast keelt (nt valemid, tdhised, tihikud)

e erinevaid tabeleid vajaliku suuruse leidmiseks.
Ulesandeid lahendades loeb ja joonistab dpilane graafikuid ning skeeme.
Ulesannete vastuste leidmiseks peab dpilane saadud infot analiiiisima ja kriitiliselt
hindama.
Ulesanded 5-10

5) arendab loodusteadusteksti lugemise ja moistmise oskust,
Opib teatmeteostest ning internetist leidma fiiiisikateavet;

Fiitisika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on oluline koht G&pilaste
loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemisel. Opilane kasutab erinevaid
teabeallikaid, sh internetti ja oskab kriitiliselt hinnata neis leiduvat teavet.

Ulesanded 5-10

6) vaartustab iihiskonna jétkusuutlikku arengut ning suhtub
vastutustundlikult loodusesse ja tihiskonnasse;

Uks fiiiisikadppe olulisi eesmirke on probleemide lahenduste seostamine teaduse iildise
kultuuriloolise kontekstiga, samuti fiilisika ja selle rakenduste tdhenduse moistmine
inimkonna arengus. See loob eeldused vastutustundlikule suhtumisele loodusesse ja
tihiskonnasse. See eesmirk saavutatakse probleemipdhiliste iilesannete (sh praktilise
tegevusega seotud tilesannete) lahendamise ja jarelduste tegemist ndudvatele kiisimustele
vastamise kaudu. Opilane peab oskama seostada pdhjuseid ja tagajirgi ning fiiiisikaalaseid
teadmisi teistes ainetes dpituga.

Ulesanded 4, 5, 8-10

7) on omandanud {ilevaate fiilisika seosest tehnika ja
tehnoloogiaga ning vastavatest elukutsetest, hindab
fiitisikas omandatud teadmisi ja oskusi karjdéri plaanides;

Oluline on, et dpilane saaks aru, kuidas on fiiiisika valdkonnad seotud tehnika, tehnoloogia
ning erinevate elukutsetega ning flitisikast arusaamine paneb aluse tehnika ja tehnoloogia
moistmisele ning aitab vairtustada tehnilisi elukutseid.

Eksamitoo katab koiki fiiiisika valdkondi

8) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust,
loovust ja silisteemset mdtlemist ning on motiveeritud
elukestvaks Oppeks.

Eksamitooga kontrollitakse fiilisikas omandatud teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis on
16imitud teistes Oppeainetes omandatuga ning on aluseks motiveeritud elukestvale
Oppimisele. Arvutusiilesannete lahendamine ja vastamine kiisimustele, mis eeldavad
olemasoleva info analiiiisi vdi kriitilist hindamist, nduab siisteemseid teadmisi. Opilane
peab oskama neid teadmisi rakendada viljakujunenud loodusteadusliku maailmapildi
raames.

Koik probleemipohised ja arvutusiilesanded
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Il ULESANNETE SEOS AINEKAVA OPPESISU JA OPITULEMUSTEGA

Ainekava

Ulesanne Oppesisu Opitulemused
teema
UL1  |Valgusopetus  |Valguse murdumine. Opilane:
Soojusdpetus V?)nkumlne Ja laine. 1) kasutab fiitisikamdisteid, fiitisikalisi suurusi, seoseid ning
Mehaanika Lihtmehhanism, kasutegur. rakendusi loodus- ja tehnikanihtusi kirjeldades
Elektridpetus Elektrivool, elektritakisti.
2) oskab eristada fiitisikalisis suuruseid, ndhtuseid ja kehi
UL 2 Elektridpetus Pinge. Opilane:
Mehaanika  |j5ud. Keha mass.
Soojusdpetus  [Soojuspaisumine. Temperatuur. 1) kasutab fiitisikamoisteid, fiitisikalisi suurusi, seoseid ning

rakendusi loodus- ja tehnikanéhtusi kirjeldades
2) selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid

3) selgitab dilnamomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning
kasutab diinamomeetrit joudude mdotmisel

4) Oskab fiiiisikalisis suurusi siduda (mddta) sobiva
mooteriistaga
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UL3 Mehaanika Aine tihedus. Opilane:
Mehaaniline Mehaaniline joud
to0 ja energia Jouc. 1) teisendab mootithikuid, kasutades eesliiteid mega-, kilo-, milli-
2) teab seose p= % tahendust ning kasutab seost probleeme lahendades
3) selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala, tiheduse, Kiiruse, keskmise
kiiruse ja jou tdhendust ning modtmisviise, teab kasutatavaid
modtithikuid
UL 4 Opilane:
Helidpetus Heli, heli kiirus, vonkesageduse ja heli 1) nimetab mdistete, vonkeamplituud, heli valjus, heli kdrgus, heli kiirus,
Mehaanika korguse seos. olulisi tunnuseid
Valgusdpetus Mehaanilise energia jddvuse seadus.
Elektriopetus | Kumerldits. Kujutised. Silm. Kaug- ja 2) tikski lihtmehhanism ei anna voitu t60s (energia jadvuse seadus
Tuumaenergia | [thinagelikkus. lintmehhanismide korral)
Voolutugevus, ampermeeter.
Valguse murdumine. 3) teab mdisteid: murdumisnurk, fookus, toeline kujutis ja nédiv kujutis,
Aatomituuma ehitus. olulisi tunnuseid
Isotoobid.
Liikumine ja joud looduses 4) selgitab mdiste voolutugevus tihendust, teab voolutugevuse modtiithikut
ning tehnikas.
5) teab moistete: langemisnurk, peegeldumisnurk olulisi tunnuseid
6) teab, mis on isotoobid, oskab nende ehitust médérata isotoobi arvu jirgi
7) teab joudude tasakaalu kehade iihtlasel liikumisel, teab seoseid Maa
pOorlemistelg on tiirlemistasandi suhtes kaldu ning kasutab neid
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UL 5 Valgusopetus Liikumine ja joud looduses ning tehnikas.| Opilane:
Mehaanik Valguse Kiirus. . . .
ehaantka d 1) valguse kiiruse leidmine tabelist
2) teab, mis on laserkiir

3) teabseose c = % tdhendust ja kasutab seost probleemide lahendamisel

4) arusaamine, et laserikiir 14bib vahemaad kaks korda

UL 6 Valgusdpetus Laatse optilise tugevuse madramine. Opilane:
1) oskab vastavatest andmetest arvutadaldétse optilist tugevust

2) rakendabdpitudvalemeidoptilisetugevusearvutamiseks

3) oskabmaidrata, kas tegemist on kumer-voi ndguslditsega

4) oskab andmetes antud prilliklaasi optilise tugevusest jareldada,
milline ladts kuulub kaugelenégijale

UL 7 Elektriopetus Vooluringi osad. Ohmi seadus. Takistus. |Opilane:
Juhtide jada- ja roopithendus. 1) jadamisi ithendatud juhtides on voolutugevus tihesuurune | = 11 = I,
= ... ja ahela kogupinge on tiksikjuhtide otstel olevate pingete
summa U=U;+U;
U
2) voolutugevus on vdrdeline pingega (Ohmi seadus) | = —%
1

3) jadamisi iihendatud vooluringis on voolutugevus koikjal iihesugune

4) leiab jada- ja roopiihenduse korral vooluringi osal pinge, voolutugevuse
ja takistuse
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UL 8 Mehaanika Vonkumine ja laine. Vonkumise Opilane:
Elektridpetus amplituud, periood, sagedus. 1) selgitab vonkeperioodi ja vonkesageduse tdhendust ning mddtmisviisi,
Elektrivoolu t66 ja voimsus. teab kasutatavaid mootithikuid
Mehaaniline t66 ja voimsus. ] ] _
2) selgitab valemite A=1Ut, N = U ja tdhendust, seost vastavate
nihtustega ja kasutab seoseid probleemide lahendamisel
3) selgitab mehaanilise t66, mehaanilise energia ja voimsuse tdhendust ning
maéadramisviisi, teab kasutatavaid mootithikuid
4) selgitab seose N = A/t tiahendust ning kasutab neid probleemide
lahendamisel
UL 9 Elektridpetus  [Elektritakistus. Eritakistus. Juhi takistuse | Opilane:
Mehaanika  [sOltuvus materjalist ja juhi moGtmetest. L |
- 1) juhi takistus R = p— kasutab eelnevat seost probleeme lahendades
Aine tihedus. Ruumala. S
2) teab seose p= % tahendust ning kasutab seost probleeme lahendades
3) selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala, tiheduse tdhendust ning
moodtmisviise, teab kasutatavaid moa6tithikuid
4) oskabvormistadaarvutusiilesandeid hingteab elektridpetuses
kasutatavaid mdotiihikuid
UL 10 Soojusopetus Soojushulk. Aine erisoojus. Opilane:

Soojusiilekanne.

1) oskablugedajoonistning leidajooniselt vajalikke andmeid arvutuste
tegemiseks

2) kasutab seost soojusnéhtuste selgitamisel Q = cm(t, —t,) ja rakendab
probleemide lahendamisel
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3) teab aine erisoojuse tdhendust, oskab arvutada ja teab seejuures
kasutatavaid modtiihikuid

4) oskab leida tabelist vajalikke andmeid

UL 11

Valgusdpetus

Valguse peegeldumine

Opilane:
1) teab peegeldumise ja valguse neeldumise olulisi tunnuseid, kirjeldab
seost teiste ndhtustega ning kasutab neid praktikas

2) teab mdistete langemisnurk, peegeldumisnurk olulisi tunnuseid
3) selgitab peegeldumisseadust, s.0 valguse peegeldumisel on

peegeldumisnurk vordne langemisnurgaga, ja selle tdhendust, kirjeldab
seose Oigsust kinnitavat katset ning kasutab seost praktikas




