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Thilüidelphias (USA) asuva In im ese P o ten ts iaa li U urim ise 
In s titu u d i d irek to ri G lenn  D o m an i raam a t «K uidas õpetada 
om a las t lugem a? «Õ rn revolu tsioon» on kogrtt m aailm as laineid 
löönud ja  esile  k u tsu n u d  m itm esu g u st rcag eerim isi. a la tes  õlgade 
k eh iiam ises t k u n i v a im u s ta tu d  poolehoiuni.

G lenn  D om an’i se isuk oh ti on tu tv u s ta tu d  ka «Edasi» lugejaile  
(10. ju u n il  1966 ja  30. ju u n il 1967). Käesolev k ir ju tis  sisa ldab  
täp se  m etoodika G len n  D om an’i teose jä rg i, n im elt — ku id as oleks 
võ im alik  õ p e tad a  k a h eaa sta s i lapsi lugem a ( tea ta v as ti peab 
G lenn  D om an seda v a n u s t kõige sob ivam aks lugem a õpetam ise 
a lustam iseks).

Iseküsim us — kas seda kohe p roov im a h a k a ta , kas selleks kiil 
la lt aega le id ub  jne . H u v itav  on siisk i t e a d a .

vaid vaheldum isi m õne m u u  tä ­
hega a lg ava  sõnaga).

Iga u ue sõna selgeksõppim ise 
järel tu lev ad  kõik eelm ised sõnad 
läbi k o rra ta . K eskm iselt o m an dab  
laps ühe  sõna kas ühe või kahe 
päevaga.

Kolm as aste  (ko lliga  
seo tud  sõnad)

K oduga seotud sõnad peavad 
olem a sam u ti v ä ik este  pun aste  
trü k itä h te d e g a  k ir ju ta tu d . P ap i­
tüki kõrgus 3 to lli täh ted e  kõrgus 
2 tolli. K oduga seo tud  sõnad  j a ­
g unevad  a la liik idesse: perekonda.

L ugem a õpetam isel peab silm as 
p idam a k a h te  asja:

1. L ugem ine on kõige h u v ita ­
vam  m äng.

2. Iga õppuš peab  lõpp em a e n ­
ne, k u i lap s seda soovib.

S õna või sõnad  tu le b  k ir ju ta d a  
kõvale va lgele  k a rto n g ile  tu š ig a  
ja  v ä ik es te  täh ted eg a  ( trü k itä -  
hed). K a rto n g i igast ä ä re s t peab 
jä ä m a  v ä h em a lt pool tolli (1 toll 
— 2,5 cm) vaba ruum i.

Sõnad  «em a» ja  «isa» tu levad  
k ir ju ta d a  eri pap itü k i peale, m il­
le kõrgu s on 6 to lli ja  p ikk us  24 
tolli. T äh ted e  su u ru s  olgu 5 korda  
4 tolli (kõrgus 5, la iu s  4 tolli), 
täh ted e  o m avah eline  kau g u s ü k s­
teisest poole tolli üm ber; täh ed  
peavad  olem a k ir ju ta tu d  väikeste  
trü k itä h te d e g a  n ing  pun ase  tu š i­
ga.

Esim ene aste  (v isuaaln e  
e ris tam ine )

L ugem a õpe tam in e  a lgab  peale 
sõnaga «em a». Teisi sõnu ei tohi 
lap s en n e  näh a. A lu stad a  tu leb  
siis, ku i lap s on p u h an u d  ja  heas 
tu ju s . K o h t v a lid a  selline, kus on 
v õ im a lik u lt v äh e  segavaid  te g u ­
re id  (on soovitav , e t  selles kohas 
oleks v äh e  m ööb lit ja  pilte).

H o ia k a rto n g i sõnaga «ema» 
kaugem al lap se  käe  u la tu se s t ja  
ü tle  ta lle  selge häälega : «See t ä ­
hen d ab  em a.»

M uud m idag i ä ra  ü tle . L aps 
v aad ak u  seda sõna m itte  ü le 
küm ne sekundi.

N üüd m äng i lap seg a 1—2 m in u ­
tit, p ü h endades end jä ä g itu lt 
lapsele. Siis n ä ita  lapsele  sõna 
«ema» te is tk o rd se lt 10 sekund i 
vä lte l ja  ü tle  üks k o rd  selge h ä ä ­
lega: «See täh en d a b  em a!»N üüd m äng i jä lle  lapsega 2 m i­
nu tit.

T aas n ä ita  ko lm an d a t ko rda  
lapsele sõna 10 sek u n d it ja  taa s  
korda, e t see on «ema».

Ä ra  küsi lap selt, m is sõna see 
on.

K orda seda õppust k ir je ld a tu d  
v iisil v iis  k o rd a  esim ese päeva 
jooksul. Iga õppuse vah eaeg  peab 
Olema v ä h em a lt 1,5 tund i.

Teisel päeval tu le b  põh iõppust 
k o rra ta  kak s  korda .

K o lm and at õppust tu leb  a la ta  
nii, e t lapse silm e ees ho itakse  sõ­
na «ema» ja  öeldakse väga sel­
gesti: «Mis see on?» Ise loe see­ju u re s  v a ik se lt ja  p ikkam ööda 
küm nen i.

K ui laps ü tle b  «ema», siis tu leb  
teda väga k iita  ja  öelda ta lle , et 
ta  on hea, ta rk  ja  e t oled väga 
uhke tem a üle.

V ä ljen d a  om a a rm a s tu s t lapse 
vastu  otse füüsilise lt. M aiustusi 
sel puhul m itte  an da.

Sel ju h u l, ku i laps ei ü tle  
«ema» p ä ra s t  o m aette  kü m nen i 
lugem ist, ei toh i o lla p e ttu n u d . 
P e ttu m u s t ei tohi n ä id a ta  m itte  
m ingil moel. Selle asem el ü tle  
selgesti ja  rõõm salt: «See on em a. 
eks ole?»

K ui lap s ei ü tle  «ema», tu leb  
jä tk a ta  õ p e tam ist täp se lt n ii nagu 
esim esel päevalg i, k u s ju u re s  k ü ­
sim ust (Mis see on?) tu le b  k o r­
ra ta  a in u lt  üks ko rd  päeva joo k ­
su l k o lm anda õppuse algul. L ap ­
sel võ ib  «em a» õppim ise peale 
m in n a  üks päev  või üks nädal. 
K u i lap s ei ole n äd a lag a  selgeks 
saan u d  «ema» (mis on  väga e b a ­
tõenäoline), k a tk e s ta  õpe tam in e 
üheks n äd a lak s  ja  siis a lu s ta  
uuesti.

Maimukesed 
õpetati lugema

K ui laps on sõna «ema» selgeks 
õpp inud , siis n ä ita  ta lle  sõna 
«ema» veel viis ko rda  sam al p äe­
val ja  küsi iga kord. m is see on 
Igakordse õige vastam ise  jä re l 
n ä ita  lap se  vastu  üles he llust.

K ui sa oled kindel, e t laps tu n ­
neb  sõna «ema», siis asu sõna 
«isa» juu rd e . M etoodika on tä p ­
se lt sam a. m is «ema» puh ul. 
N üüd teab  laos sõna «em a» ja  
«isa*. T a ei ole neid sõnu nä in u d  
va rem  üheaegselt.

K ui «ema» ja  «isa» on era ld i 
selgeks õpitud , siis tu leb  teh a  nii: 
N äita lapsele  «ema» ja  küsi, m is 
see on. Kui laps v a stab  õigesti, 
hoia pap itükk i sõnaga «ema» la p ­
se ees edasi, te ise  k ä tte  võ ta  aga 
p a p itü k k  sõnaga «isa» ja  küsi se l­
le koh ta  sam uti, m is see on.

Kui laps sellega hak k am a  on saanu d , siis jä rg m ised  õppused 
to im u v ad  nii, e t em a hoiab  lapse 
ees üheaegse lt m õlem ad sõnad 
ja  p a lu b  nä id a ta , kus on «ema», kus on «isa».

Peaasi, et, la s t ä ra  ei tü ü ta k s  
liig aeglase edasim inekuga.

ffe inc  aste  (kehaosade 
n im etused)

K a nende sõnad e õpe tam in e to im u gu  ü kshaav a l, teisi sõnu 
sel a ja l m itte  näidata'. Sõnad 
peavad  olem a valgel 5 to lli k õ r­
gusel p ap itük il, p un aste  v ä ik este  
trü k itäh ted e g a , tä h te d e  kõrgus 4 
tolli.

K ehaosade n im etused  (k o rra l­
d a tu d  täh ted e  a rv u  järgi):
käsi (4 täh te), pea (3 täh te) 
põlv suu
ja lg  õlgn ina  huu led  (6 täh te )
silm  va rbad
kõrv  nam bad
kõht .p ö ia '. (5 tah te l, sõrm  käsivars  (8 täh te )
keel juuk sed  (7 täh te )
sää r  k ü ü n a rn u k k  (10 täh te)

A lustada  tu leb  sõnaga «käsi». 
Em a v õ tab  kõigepealt lapse käe 
ja  ü tleb  selgelt: «See on käsi.» 
Em a laseb lapsel k ä tt  v a ad a ta  ja  
ü tleb  siis uuesti selge häälega 
«käsi»; em a p ig istab  õ rn a lt lapse 
kä tt.

Siis n ä ita b  em a sõna «käsi» ja  
ü tleb  taas: «See on käsi.» Edasi 
tu leb  to im ida täp se lt nagu «ema» 
ja  «isa» õpetam iselg i.

Kui em a on kindel, e t  lapsel on
selge s õ n ^ k ä s i» , siis võib m in n a  
jä rg m ise  sõna juu rd e .

K õigepealt õpe ta tag u  selgeks 
10 n e lja täh e lis t sõna, siis 3 ko l­
m etähe lis t, äfeejärel 1 v iie tähelin e , 
3 ku u e täh e lis t, 1 seitsm etäh eline . 
1 k a h ek sa tä h e lin e  ja  1 k ü m n e tä -  
heline.

J ä r je s t ik k u  m itte  õ p e tad a  neid 
sõnu, m is algavad  sam a täh ega (näit. kõrv , kõh t, keel — neid 
ei tohi õ p e tada  jä r je s tik u lise lt.

esem eid, lapsele k u u lu v a id  ese­
m eid. teg evust täh is tav ad  sõnad.

A P e r e k o n d  
em a isa vend
õde koer kass
kana k u k k  laps

«Ema» ja  «isa» on ju b a  õ p e ta ­
tud , kuid  su u rem a te  täh tedeg a. 
P erek o n da  k u u lu v a te  o lendite  
toodud loetelu on m õeldud n ä i­
ten a  Kui n ä itek s  «venda» ei ole 
perekonnas, siis seda sõna m itte  õpetada. Kui on aga m uid  p e re ­
kon naliikm eid  või loomi peale n i­
m e ta tu te  (näiteks tehm ). tu leb  neid õpetada.

Ka p e reko n n a liik m e te  nim ed (Jaan , Leida jne.) olgu k ir ju ta tu d  
igaüks eri k a a rd ile  (pärisn im ede 
a lg täh t peab olem a su ü r  trü k i-  täht).

Kõik sõnad õ pe ta tak se  selgeks 
ü k s ik u lt nagu ennegi ja  iga o len ­
d it täh is tav a  sõna puh u l n ä itab  
em a en ne v a stav a t is ik u t või loom a.

Selleks a ja k s  u la tu b  lap se  lu ­
gem ise sõ n av ara  25—30 sõnani ja  
pole o ts ta rb ek as  k o rra ta  kõiki lä ­
b ivõ etud  sõnu. S eep äras t on  soo­
vitav , e t vanem  en ne  iga õpp ust 
ei k o rdaks  m in e  üle 5 sõna (viis 
on m aksim um ).

Ä ra  u n u sta  last k iitm a st edu puhul.
B. P e r e k o n n a l e  k u u l u ­v a d  e s e m e d

tool taud uks
ak en  köök tu ba
raad io  voodi k app

Seegi n im estik  võib  o lla  lühem  
või pikem , v a s tav a lt k on k reetse le  o lu k o rra le .

N eid sõnu tu leb  sam u ti lugem a 
õpe tada  nagu ennegi, n im elt em a 
n ä itab  en ne lugem ist v a s ta v a t ob ­jek ti. K u na esem eid ei saa  kõiki 
ü h te  tu p p a  viia, siis tu le b  v a s ta ­
v a t eset tä h is ta v  sõna selgeks 
õpe tad a  esem e asupaigas.

C. L a p s e l e  k u u l u v a d  e s e m e d
ta ld rik  lusikas 
tass  m?lts
kingad  pall
püksid k le it
k ind ad  sall

See loe te lu  v a rie e ru b  sam u ti 
v a s tav a lt o lu k o rra le . T a sõ ltub  
ka sellest, kas lap s on poiss või 
tü d ru k , 18-kuune või 5 -aastane.

D. T e g e m i s t  n ä i t a v a d  s õ n a d
is tu b  room ab
seisab  ja lu ta b
jookseb hüppab
n a e rab  v iskab
ro n ib  loeb

Enne iga uue sõna õ p e tam ist 
n ä itab  em a e tte  v a s tav a  teg ev u ­
se, öeldes seejuu res: «Em a h ü p ­
pab.» Siis laseb  lapsel h ü p a ta , 
öeldes see ju u res: « Jaan  hüppab.» 
(N im etada lapse nim e.) S ee järe l 
n ä itab  em a lapsele  v a s ta v a t sõna 
ja  ü tleb : «See sõna täh en d a b«hüppab».»
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N eljas aste  (lause eh itu st 
tu tv u s ta v  sõnavara)

K arto n g itü k i kõrgus peab siin 
olem a 3 tolli, täh ted e  kõrgu s 2 
tolli. T ähed  tu leb  k ir ju ta d a  m u s­
ta  tušiga , vä ikeste  t rü k itä h te d e ­
ga, iga sõna eri k a rto n g itü k il.

V anem  õpetagu  selgeks (m etoo­
d ika  täp se lt sam a kui eespool) 
ü k shaav a l sõnad «m ina», «olen», 
«siin».

Kui need sõnad on selged, siis 
pangu vanem  need sõnad eesn i- 
m e ta tu d  jä r je k o rra s  üksteise  
kõrvale, kas p õ ran da le  või la u a ­
le.V anem  n ä itab  siis sõnale «m i­
na» ja  küsib: «Mis sõna see on?» 
Nii tu leb  teh a ka ü le jään u d  k a ­
he sõnaga. Kui laps oskab  kõik 
need sõnad ükshaaval ära  lugeda, 
tu le b  lapse vastu  üles n ä id a ta  
va im u stu st.

N üüd ü tleb  vanem  pikkam isi 
ja  selgelt: «Need kolm  sõna loe­
tak se  kokku: M ina olen siin!»
Iga sõna puhul, m ida ta  loeb. 
n ä itab  vanem  vastav a le  sõnale.

Siis ü tleb  vanem  lapsele: «Ütle 
m ujle  veel üks kord. ku idas need 
sõnad loetakse.» Kui laps k o rdab  
kogu lause, tu leb  teda k iita .

Edasi m inn akse  te ise  lause 
«Sina oled seal» õpetafnisele. M e­
tood ika on täp selt sam a: en ne  t u ­
leb selgeks õpetada sõnad  ü k s ­
haaval. see jä re l lause. Õ petam ise 
k iiru s  võib kõikuda üh est uuest 
sõnast kun i paari lau sen i päevas.

Sel viisil tu leb  õpe tada lapsele  
um bes 30 uut sõna lau se te  ku ju l (enne ü ksikud  sõnad). N äiteks: 
Ema is tu b  toolil. Isa loeb a ja leh te . 
l.ap« n a e rab  heleda häälega . L eib  
ia või on laual. S ina sööd lu s ik a ­
ga suppi S inul on to red ad  k in ­
dad Laps ja lu tab  m ööda tuba . 
Kas sulle m eeldib palli m än g i­
d a ’ Jah . m ulle  m eeldib  palli m ä n ­
gida.

Viies aate (laused)
Siin tu le b  õpetada ne idsam u 

lauseid , mis n e ljan d a  astm e p u ­hulgi. Selle ju u re s  on  siin  siiski 
jä rg m ised  e rinevused  võ rre ldes  
n e ljan d a  astm ega.

Lause või laused tu le b  k i r ju ta ­
da ühe le  k a rto n g itü k ile . K ir ju ta ­
da m usta  tušiga. täh ted e  kõrgus 
1 toll, kõik k a rto n g itü k id  peavad 
olem a ü hesu u rused , v a a tam a ta  
lause p ikkusele. Peale selle tu leb  
k a rto n g itü k i vasakpoolsesse ää rd e  
teh a  k ak s  auku , et oleks võ im a­
lik k a rto n g itü k k e , m is n üü d  k u ­
ju ta v a d  en d as t väikese raam a tu  
leh ti, p an n a  k iirk ö itja  vahele.

E sim ene raam a t koosneb 10 
leh ek ü lje st, seega on v a ja  k anda  
10 k a rto n g itü k iie  jä rgm ised  lau ­
sed: 1. tü k ile  ehk lehele: M ina 
olen siin . S in a  oled seal. 2. lehele
— E m a is tu b  toolil. 3. lehele — Isa loeb a ja leh te . 4. lehele — L aps 
n a e ra b  h e leda  häälega. 5. lehele
— Leib ja  või on laual. 6. lehele
— S ina sööd lusikaga suppi. 
7. lehele — S inul on to red ad  k in ­
dad. 8. lehele — L aps ja lu ta b

m ööda tuba . 9. lehele — K as su l­
le m eeld ib  palli m ängida? 10. l e ­
hele — Jah , m ulle  m eeldib  palli 
m ängida.

L aps on kõiki neid lau se id  ju ­
ba lugenud  n e ljan d as  astm es, 
ku id  seal oli iga sõna e ra ld i le ­
hel ja  poole suurem .

N äidates  lap sele  1. leh te, loeb 
vanem  aeg lase lt ja  selgelt: «M ina 
olen siin. S ina oled seal.» N äida­
tes see ju u re s  igale sõnale, m ida  ta  
loeb. Siis küsib  vanem  lapselt, 
m is on k a a rd ile  k ir ju ta tu d , n ä i­
da tes  igale sõnale. Kui vanem  on 
veendunud , e t  laps oskab  lugeda 
sõnu ü k s ik u lt ja  lau sena , tu leb  
last k iita . Kõik lehed pannak se  
p idu lik u lt k iirk ö itja sse , s. o. r a a ­
m atusse.

K iiru s olgu um bes üks leh t 
päevas.

E nne uue lehe lugem ist tu leb  
eelm ise lehe sisu k o rra ta , s. o. 
uuesti läb i lugeda.

K uues as te  (tõelise raam a tu  
lugem ine)

T äh ted e  kõ rgu s  on siin  v eeran d  
tolli. T äh ed  on su u red  ja  v ä ik e ­
sed nag u  tek s tis  ikka .

L aused  on  tä p se lt sam ad , m is 
v iiendas astm eski.

K ui lap se  n ä g em isap a raa t ei 
a ren e  n ii k iire s ti k u i lugem is­
oskus, tu leb  k a su ta d a  1 to lli kõ rgu si tä h ti  (nagu v iiendas a s t­
mes).

*

õ ie t i  on lugu  nii, e t  ne ljas, 
v iies ja  kuu es aste  ee ldavad  
vä ik e las te le  k o h an d a tu d  ra a m a ­
tu t, m ille  ühel leh ekü lje l ei ole 
ü le  kahe  lause  teksti.

R aam a t peab o lem a trü k itu d  
veerand  tolli kõ rgu ste  täh tedeg a . 
S elle ra a m a tu  tek st k a n tak se  
ü k s ik u te  lehekü lgede k a u p a  k a r ­
tong ile, tä h te d e  kõrgus 1 toll. nii 
nagu  oli ju t t  v iiendas  astm es 
(iga leh ek ü lje  te k s t e ri k a rto n g i­
tük ile ).

S iit tagasi m inn es saam e ne l­
ja n d a  astm e. N im elt k an tak se  
ra a m a tu  iga sõna eri k a rto n g i­
tü k ile , tä h te d e  kõrgus 2 tolli, ku id  
n e ist ü k s ik u te s t sõnad est tu leb  m oodustada täp se lt sam ad  laused , 
m is on raam a tu sk i.

K u na  m eil pole o lem as sellist 
ra a m a tu t, siis peab  vanem  ise 
koostam a V astavad lih tsad  la u ­
sed, k inn i p idades täh ted e  ees­
pool toodud suu rusest.

Um bes 3 -aa s ta se lt jõ u ab  laps 
k u u en d as  astm es m ärg itu d  r a a ­
m a tu  lugem isele.

H iljem , kui laps on need a s t­
m ed läb i te in ud . võib  m in n a  
aa b itsa  ja  m uu  sobiva raam a tu  lugem isele.

Seitsm es aste  (tähestik )
K ui lapsel on p a a r  vä ik est r a a ­

m a tu t läb i loetud, tu le b  ta lle  
tä h e s tik  selgeks õpe tada . T äh e s ti­
ku  õpe tam in e  to im u b  tav a lise  m etoodika jä rg i, s. o. h ä ä lik u li­
sel põhim õttel.

P. KEES ^


