Vaimupuue ei tahenda
tunnete puudumist

Meie peres kasvab vaimupuudega 11l-aastane
laps. Kuidas saaks aidata tal valmistuda taiskasva-
nu eluks? Millele tuleks rohkem tahelepanu p66-
rata?

lga inimene on oma-

moodi v@imekas ja Omavahel

kdigil on ka varjatud

andeid. On loomulik,

et pere mure lapse pé-

rast, kel on diagnoosi-

tud vaimupuue, on Made
suurem. Torokoff
Usun, et teie laps dpib perendustaja

eripedagoogide kée all,

kes oskavad rakenda-

da peale erimetoodika individuaalset ravipedagoogi-
kat ja korrektsiooniteraapiat. Lapse arengu kohta koo-
lis tuleks Gpetajalt pidevalt kiisida, paluda tapsemaid
selgitusi. Tagasiside ja koostdd kodu-kooli vahel on hé-
davajalik.

Ko8ige tdhtsam lapse tulevases iseseisvas elus on toi-
metulek iseenda ja oma p&hivajadustega, st oskusega
ise vdi minimaalse toe abil hakkama saada.

Lapse vahemad vBimed vaimses osas ei tdhenda, et
tal puuduvad tunded. Erivajadustega lapsed on vaga
usaldavad ja sidamlikud. Neil vdib olla eriliselt
omapadarane heli- v6i vormimaailm. Tants, muusika,
maalimine, arendavad mangud ja paljud muud
tegevused koos julgustavad last ise hakkama saada.
Jarjekindel lapsega tegelemine nduab kogu perelt
palju kannatlikust ja energiat.

Oluline on lastevanematele véimaldada puhkust.
lga konkreetse probleemi puhul tulevad kindlasti

kasuks konsultatsioonid erialainimestega.

Kui peres on kasvamas

puudega laps

SOOVITUSED
LAPSEVANEMATELE:

Liikumine on tunnustatav pohi-

tegevus. Viibige lapsega vdimali-

kult palju erinevates paikades ja
erinevates olukordades (met-
sas, naitustel, teatris, kinos,
kilasjne). Vaga arendav on uju-
mine ja samas ka rahustava
mdjuga. Kodust véljas saab laps
hulga erinevaid kogemusi, mis
omakorda elavdab lapse motle-
mist, tundeid ja rikastab inimlik-
ke suhteid. Tuleb arvestada, et
teie laps omandab kindla osku-
se vOi harjumuse vaga paljude
kordamiste teel.

Puhtuse- ja hugieeniharju-
muste kujundamine on
aarmiselt oluline. Hoiduda tu-
leks lapse eest asjade aratege-
misest. Kdike, mida olete sel-
geks dpetanud, tuleb jarjekind-
lalt nduda, et laps ise teeks.
Ulehoolitsev suhtumine ei toeta
lapse iseseisvumist.

Lapse viisakat kaitumist tuleks
palju harjutada, et laps ei
hairiks kaasinimesija seega ei
tdmbaks endale ulearust
téhelepanu. Kui tavaliselt 6pib
lapsjaljendamise teel, siis
erivajadustega laps vajab
regulaarset kaitumise
Opetamist, treenimist. Kord juba
omandatud kaitumisharjumus
kinnistub aga kindlalt.

M@&elge varakult sellele,
milliste tdddega saaks teie laps
Uihiskonnas hakkama. Alguseks
sobivad kodused t66d. Aegamisi
andke lapsele kindlaid
lilesandeid. Arge unustage t66
eeest tunnustamast. Neil lastel
vdib olla raugematu té6vdime,
kui seda teadlikultja oskuslikult
suunata. Iga vaiksematki
tooulesannet tehes tuleks
nduda, et too oleks tehtud
korralikultja téapselt- nii
arendate lapses kohuse- ja
vastutustunnet, mis on parim,
mida kodu saab lapsele anda.



