
LAPSED

Vaimupuudega 
lapsed tõmbetuules

Uus aeg tõi vaimupuu­
dega lapsed valjust 
välja. Haridusametni­
kud ei tea, mida nen­
dega peale hakata.

tekst: Mai Vöörm ann

N elja-aastane Marika (kõik laste 
nimed on muudetud -  toim) 
meenutab mingil moel robotit 
-  üks, kaks, kolm ja pööre, 

neli, viis, kuus ja pööre. Justkui rikkis 
nukk, küll lihast ja luust, kuid aja-ja 
kohatajuta. Marika kõnnib, pigem küll 
jookseb kikivarvul, tema käed liiguvad 
üles-alla ning iga natukese aja tagant 
lutsib Marika oma sõrmed üle. Ta on 
geeniveaga laps. Ta ei räägi ning tema 
vaimne areng vastab aastase lapse tase­
mele.

Marika taolisi vaimse alaarenguga 
lapsi on Eestis olnud igal ajal. Kui siin­
mail nõukogulik elulaad valitses, pei­
deti vaimupuudega inimesed hoolde­
kodude kõrgete müüride ning lukus­
tatud uste taha. Väljapoole müüre jäeti 
kerge puudega lapsed -  nemad said 
abikoolis veidi õpetust. Mõõduka ja 
raske vaimse puudega laste õpetamine 
oli tühja tuule tallamine ning mõttetu 
rahakulutamine.

Nüüd on ajad teised: müürid kadu­
nud ning vaimupuudega inimesed 
siinsamas käeulatuses. Nagu Tallinnas 
Männikäbi lasteaias, kus kõrvuti tava- 
rühmadega tegutsevad erirühmad 
ning mõned vaimupuudega lapsed 
tavaliste Mannide-Mikkudega koos 
mängivad. Tõsi, erihooldaja silma all. 
Konflikti pole siiski tekkinud, ei laste 
ega lastevanematega, kinnitab Männi-
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Tallinna Keskhaigla raseduspatoloogia osakonna 
juhataja f e r e n c  s z ir k o : «Kui naine iga päev mitu pitsi 

viina vätab, võivad lapsel hiljem häired tekkida.»

Väimse alaarengu üks 
põhjustest peitub alko­
holi ja  uimastite tarbi­
mises. Kui ema iga päev 
mitu pitsi viina võtab, 
võib alkoholismi diag­
noosi välja panna. Selli­
sed lapsed on tüüpilise 
väljanägemisega: neil
on väike pea, laia vahe­
ga pisikesed silmad ja 
madalamalasetseVad 
kõrvad. Nad on tihti 
kasvupeetusega. Kasvupeetusega las­
tel on suurem risk, et tulevikus teki­
vad neil häired.

Erinevatel uimastitel on erinev 
toime. Näiteks kokaiin tekitab lootel 

■ Veresoonte spasmi. Kui selline spasm 
tekib ajus, sünnib laps vaimse puu­
etega.

Teise põhjuse võib kokku võtta 
sõnapaariga «enneaegne Sünnitus». 

..Sellistel lastel võivad tekkida hinga- 
“ ' ̂ probleemid, mis viivad aju hapni- 

........ . .egsÄinnituse

põhjused on erinevad. 
Rasedate kõrgvererõhu- 
tõvega võib platsenta, 
kas osaliselt või täieli­
kult, irduda. Siis tekib 
äge hapnikupuudus. 
Platsenta täieliku eral­
dumise korral on arsti­
del lapse päästmiseks 
aega vaid neli minutit.

Ka tupepõletikku 
põdeval naisel võib sün­
dida enneaegne laps.

Ohtlikud on ka infektsioonid. 
Mitte tavaline gripp, ehkki ka kõrge 
palavik võib põhjustada enneaegse 
sünnituse, vaid eelkõige mikrobiaal- 
sed haigused.

Riskifaktoriga on suhkruhaiged 
naised. Kui ollakse ise tähelepaneli­
kud ja  jälgitakse arsti näpunäiteid, 
on võimalik saada terve laps. Kui 
patsient pöördub arsti poole hilja, 
võib laps kasvada väga suureks ja tal 
võivad olla kesknärvisüsteemi häi­
red.

käbi lasteaia juhataja Anne Lindov. 
Seegi on integratsioon.

Sõnades euroopalik Eesti

Sotsiaalministeeriumi meditsiinistatis­
tika büroo andmetel pöördus 1997. 
aastal arsti juurde konsultatsiooni saa­
miseks ligi 1500 vaimse puudega 
(kerge, mõõdukas, raske, sügav) last, 
neist poisse veidi üle 900. Uusi psüh­
hiaatrilist lapsi võeti arvele 434 ning 
194 tüdrukut-poissi viibis haiglaravil. 
Kokku tuli arstidel suuremal või vähe­
mal määral kokku puutuda veidi roh­
kem kui 2000 lapsega. Mitte kõik ei 
jõua aga arstide vaatevälja. Eestis arva­
takse olevat umbes 15 000 vaimupuu­
dega inimest -  üks protsent elanikest.

90. aastate algusest on Eesti aktiiv­
selt liitunud igat liiki konventsioonide 
ja  deklaratsioonidega. 1995. aasta 
kevadel kiitis valitsus heaks Eesti inva­
poliitika kontseptsiooni, mis põhineb 
ÜRO puuetega inimestele võrdsete 
võimaluste loomise reeglitel. Sama

põhimõtet rõhutab ka Eesti Vabariigi 
põhiseadus ja teised seadused -  alates 
haridusseadusest ja lõpetades liiklus­
seadusega, sekka töölepingu seadus 
või elamuseadus.

Tegelik elu on paberist erinev. 
1992. aastal vastu võetud haridussea­
duses on kirjas, et riik ja  kohalikud 
omavalitsused peavad tagama Eestis 
igaühe võimalused koolikohustuse 
täitmiseks ja pidevõppeks. Lapse puue 
ei saa olla takistuseks. Keha-, kõne-, 
meele- ja vaimupuuetega ning eriabi 
vajavatele inimestele peab kohalik 
omavalitsus tagama võimaluse õppida 
elukohajärgses koolis. Vastavate tingi­
muste puudumisel peavad riik ja koha­
lik omavalitsus kindlustama neile 
õppimisvõimalused selleks loodud 
õppeasutustes ning õppevorm ja kas­
vatusasutuse tüüp määratakse meditsii­
niliste, psühholoogiliste ja pedagoogi­
liste uuringute põhjal.

Kõik oleks justkui selge -  igaüks 
peab saama oma tasemele vastavat 
haridust.

Tallinna Kristliku Koolkodu juhata­

ja Mare Jallai laiutab käsi. Mõõduka 
puudega 77 last, kellest 37 on lasteko­
dulapsed, ning enam kui 60 töötajat 
on piltlikult öeldes kukkunud haridus­
süsteemi ning sotsiaalhoolduse vahe­
lisse auku. Koolkodu ülalpidamiseks 
tuleb raha sotsiaalhoolduse summa­
dest, õpetajate palgad aga peaksid 
tulema haridusministeeriumi realt. 
«Saime õpetamiseks vajaliku litsentsi 
15. juunil 1998 ja oleme nüüd munit­
sipaalkool. Mida pole, on raha õpeta­
jatele.»

Kahe ministeeriumi vaheline tühi­
mik ning Eesti Vabariigi põhiseaduse 
ja haridusseaduse eiramine läheb igale 
kristliku koolkodu õpetajale iga kuu 
maksma 1000-1500 krooni. «Kaheksa 
aastaga on meil kujunenud välja hea­
tasemeline kaader. Kahju oleks, kui 
see raha pärast laiali jookseks,» nendib 
Jallai.

Tallinna Kristlik Koolkodu on vähe­
malt jala ukse vahele saanud ning võib 
nüüd litsentsile viidates abi paluda 
Tallinna Tervishoiu-ja Sotsiaalametist 
või sotsiaalministrilt. Käo rehabilitat- 
sioonikeskus, kus lisaks mõõduka puu­
dega lastele on ka raske ja  sügava puu­
dega lapsi, maadleb alles haridusmi­
nisteeriumiga litsentsi pärast. Ja ehkki 
paljud neist lastest ei suuda kunagi ise­
seisvalt eluga toime tulla ning välis­
maailmaga suhtlevad nad ehk vaid 
piltkirja vahendusel, on neilgi õigus 
saada oma tasemele vastavat õpetust.

Haridusametnike absurditeater

«Helistage palun Elle Võsule meie 
ametist,» reageerib Tallinna haridus­
ameti juhataja Erkki Piisang küsimuse­
le litsentsist ja õpetajate tasustamisest.

«Nad juba said litsentsi ja õpetavad 
lapsi pikka aega. Nad oleksid pidanud 
teadma segadust,» selgitab Elle Võsu 
Tallinna Kristlikku Koolkodusse puu­
tuvat. Aga kui on õpetamiseks litsents, 
siis on justkui tegemist haridusasutuse­
ga ja õpetajate palgaraha peaks hari­
dusministeeriumist kooli jõudma teie 
kaudu? «Ah ei ole raha saanud? Teate, 
helistage palun Siije Odratsile, meie 
finantsistile.»

«Nemad tegutsevad sotsiaalhoole­
kandeseaduse alusel,» raiub Sirje 
Odrats kui rauda. «Mul ei ole praegu 
neid mateijale käepärast, ma helistan 
teile tagasi.»

«Teate, need mateijalid on meie 
juhataja Erkki Piisangu käes. Aga tema
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Tartu Ülikooli geneetik MART VIIKMAA:
«60 last 1000-st on geneetilise vaimse defektiga.»

Geneetilised vaimse ala­
arengu vormid võivad 
olla tingitud üksikute 
geenide tõsistest rike­
test (mutatsioonidest).
Et puue ilmneks, pea­
vad geenipaaris olema 
mõlemad liikmed (al- 
leelid) defektsed. Kui 
vaid üks ön defektne, 
on indiviid ise normaal­
ne. Kui ta aga juhtub 
abielluma isikuga, kellel 
on samas geenipaaris sama seisund, 
siis võib lapsel 25%-liše tõenäosuse­
ga il mpuue. Praegu on

Al#» defektgeeni, mis või- 
a vaimset alaarengut, 
t põhjustavad ka kro- 
sfed, millest tuntuim 
droom. Neil juhtudel 
id samasugused kui 

indiviididel, kuid kro- 
o i nende osade arv on

muutunud. Downi 
sündroomiga inimestel 
on 21. kromosoomi liig­
ne koopia. See on kõige 
sagedasem raske genee­
tilise vaimse pidurduse 
vorm -  keskmine sage­
dus on 0,15% elussündi- 
dest. Kuid 40-aastaste 
sünnitajate lastest on 
juba 2% Downi sünd­
roomiga.

Geenidest tingitud 
märgatav vaimne alaareng on 25-30 
lapsel 1000-st. Kui aga arvestada iga­
suguseid lapseeas avalduvaid genee­
tilisi puudeid, siis on defektsed juba 
60 last 1000-st. Siinjuures pole arves­
tatud sagedast nägemispuuet nagu 
daltonism e puna-rohepimedus.

Selleks, et vältida vaimupuudega 
lapse sündi, on mõttekas soetada 
laps soodsas eas -  enne 36./37. elu­
aastat.

on praegu välja läinud. Helistage 
palun meie juhataja Erkki Piisangu 
sekretärile,» on Sirje Odrats teise tele­
fonikõne ajal leebus ise. «Teil on õigus 
-  kui need lapsed õpetust ei saa, on 
tegemist seaduserikkumisega.»

«Oh jah,» reageerib haridusminis­
teeriumi spetsialist Aili Keres jutule 
vaimupuuetega laste õpetajate tasusta­
misest, «meil siin toimub mõne päeva 
pärast arutelu. Minister Aro kirjutas 
selles küsimuses minister Klaassenile 
kirja. Eks need lapsed ole kahe süstee­
mi vahele jäänud. Varem ju sellist 
probleemi ei olnud.»

Downitõbistel lastel Maril ja  Jüril 
veab -  nemad pääsevad kahe ministee­
riumi vahelisest kuristikust. Nemad 
lähevad oma tasemele vastavasse kooli 
ning suudavad ehk tulevikus ise enda­
ga toime tulla. Mitte kõigil ei vea nii­
moodi. Väike Anu on aheldatud tooli, 
tema tühjana näivat pilku on võõral 
raske püüda. Kui hoidjatädi supilusika 
Anu suu juurde tõstab, avaneb see 
mehhaaniliselt.

Ministrid aga kiljutavad kirju ning 
ametnikud arutlevad sõna «õpetami­
ne» sisu üle. ■
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