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Noorsugu ju joomakombed.

Ma olen kindel, et iikski teine pohjus
nii palju héda, haigust ja viletsust ei ole
tekitand, kui joovastavate jookide tarvi-
tamine. Charles Darwin.

Alkohoolsete jookide kahjulikust méjust terviselle,
kolbluselle ja majandusele on arvatavasti igaiiks teist
iihte-teist kuulnud. Ja kes kordki tdsiselt motelnud enese
ja iildse inimese eluiilesandeist, kes elus iildse millegi
tosisemaga tahab saada toime, ei jita sellest jareldusi
tegemata. Sest on kiillalt palju ja kiillalt mdjuvaid nii-
teid limbritsevas elus sellest, kuhu viib vastupidine tee.

Kuid iihe kiisimuse ees seisatab nii monigi noorur
veel noutult: milline vétta seisukoht joomakommete suh-
tes. Oletame, et oled kutsut mdnele perekunnapeole —
siinnipdeva, leeripieva, pulma v6i muu sarnase puhul.
Nagu meie perekunnapidudel harilikult ikka, ei piirduta
sddl ainult iihekordse tervisjoogiga, vaid tehakse seda
iga natukese aja tagant, nii et lauast enamasti ikka
»kirju paiaga“ iles toustakse. Lauas istudes tundub,
nagu seisaksid Sinagi paratamattuse ees juua, olgugi
et ei tunne selleks mingit soovi ega tarvidust. Norge-
mad annavad siin kergesti jirele ja joovad ,,moe parast*
kaasa, kartes pahandada lauanaabreid ja pererahvast.
Ainult vihesed, veendund karsklased) jddvad oma pohi-
motte juurde ja jitavad klaasi lauale, nagu ta on. Ole-
tame, et Sa kuulud viimaste hulka. Siis tuleb Sul hari-
likult pohjendada oma seisukoht lauanaabrite paalekai-
miste vastu. Kuidas teha seda? Kui Sa hakkad seletama
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joovastavate jookide kahju, siis ollakse Sinuga harilikult
kiill pari suurte joogimaarade kohta, sest teaduse vastu
ei saa keegi ometi midagi viita. Et Sa aga ka iga peek-
ritiie, tihti kaunis nérgaprotsendilise veini, kahju tervi-
selle kiillalt uskumapanevalt voiksid toestada, pole loota.
»Ja motle isegi, kas pole iisna veider nii koledasti karta
siidame rasvaminekut, maksa kuivamist ja nirvide pole-
tikku, et vdikese viinatilga pirast hakkad kisa tostmal“
(,Noorusjoud 1%, Thk. 74).

Kuid seda pole tarviski. Taiskarskusel s. o. keel-
dumisel ka koige vihemast teadlikult tarvitatavast alko-
holimairast, on mirksa kaaluvamaid pohjendusi, kui
tervisline kahju, pdhjendusi, mille puhul ei saa tulla
kiisimusse tahtmine v6i mittetahtmine, vaid millest kos-
tab vastu kategooriline ,peab“. Uks sarnaseid pdh-
jendusi on see asjaolu, et tervisjook harilikult on ,sis-
sejuhatuseks“ suuremalle joomiselle. On harilik nihtus,
et tervisjoogidki voivad minna kaunis kaugele ja iihele
nelagu’le“ jargneb pea teine. Kui oled kaasa teind juba
ithe, pole Sul enam mingit vdimalust padseda teisest.
Nii voib juhtuda kergesti, et lauast tSustes tunned juba
end seisvat kaunis ,koikuval alusel“. Et vastupaneku-
joud sarnases seisukorras on nérk, annad peaaegu tead-
vusetult teiste péilekdimistelle jarele ja nii jatkub ,pro-
sitamine“ kogu pidu kestes jarjest suurenevate kvantu-
mitega. Koduminnes pead tarvitama juba voorast abil
Kellega kord juba sarnane dpardus juhtund, sellel pole
kerge enam teinekord keelduda. Seda vdidakse votta
kergesti haavamiseks, seletades, et ,vaat, siil ja saal
peol voisid juua, aga minu terviseks ei taha“. Nii oledki
sunnit jarele andma ja tee joomariseisusse on avat. V&ib
olla, pead Sa aga ennast niivord tugevatahteliseks (kes ei
usuks endast sedal), et void piirduda ainult 1—2 tervis-
joogiga, siis peaksid mGtlema vahemalt teiste paile. Argu
unustagu keegi, et igaiiks kogu oma olemusega, kui
vihe tahtis see ka poleks, méjutab enda ligemat iimb-
rust. Millega suudad Sina siis vastutada, et Su, voib
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olla ainus, tervisjook ei leia norgatahtelisi jareltegijaid,
kellele see oleks esimiseks verstapostiks teel maantee-
kraavi v6i vangimaija? Ja kui see juhtub, millega void
Sina selle siis teha haiks? Mine kiisi joobnult kértsi-
teel, kiisi joobnud olekus vennatapjaks saanult trellide
taga voi naruselt hulguselt laadaplatsil, kes varem oli
suure talu peremees, kes neist oma elu algul tahtis
saada sarnaseks! Siis vahest ehk kuuled, mis Sulle
radgitakse parajuslusest ja tervisjoogist! Ning keda
seevastu ei liigutaks sobra avameelne tunnustus: ,Tinu
Sinu kindlale - eeskujule olen karske. Kes teab, mis
oleks juhtund muidu !“

Kuid on veel teisigi pohjendusi, niit. tahte-
kasvatuse seisukohalt. Tahtekasvatuse pohi-
seadus on, et kes tahab midagi rasket ette votta ehk
millegist harjumuspérasest loobuda, see tehku seda
otsustavalt ja jarjekindlasti. Juba sellegi pirast ei saa
olla mingit kompromissi karskuskiisimuses. Otsustav
keeldumine igast viahemastki tervisjoogist karastab Su
tahet ja annab joudu voitluseks teistegi kiusatuste vastu.

Nii siis nagu joovastavate jookide tarvitamises
iildse, nii ka joomakommete kiisimuses ei saa moistus-
liselt pohjendada teist seisukohta, paale kindla ja
tdieliku keeldumise juba noorusest paile.

— Teoreetiliselt on see ju nii kiill, aga tegelikult
raske labi viia, — Oeldakse vahest. On see siis toesti
nii raske ? Uksi ehk kiill, aga iihiselt? Mis oleks,
kui kogu Eesti noorsugu otsustaks jarsult ja kindlasti:

Tanasest paevast paile

1) ei korralda meie ise ei iiheskoos
ega igaiiks eraldi, ihtegi pidu ega koos-
viibimist alkohoolsete jookidega;

2) piiiiame takistada kdigikultuursete
abindudega (protestid, boikott jne) ka
teisi, eestkdtt noori ja noorsoo organi-
satsioone ja mitmesuguseid teisi kul-
tuurseid iithinguid, seda tegemast;
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3) piiiame mdjuda kaasa kdigil pere-
kunnapidudel ja teistel koosviibimistel,
kus sellest hoolimata alkohoolseid jooke
tarvitetakse, et korvuti alkohoolsete
jookidega oleks tervisjoogiks kidepirast
ka moni alkoholivaba jook [puhas vesi, ku-
remariin (mors), limonaad jne]!). Ise v&-
tame meie tervisjoogist osa ainult alko-
holivaba joogiga ja kui sarnast kdeparast
pole, siis keeldume tervisjoogist iildse.

Olen kindel, et sarnane otsus meie noorsoolt oleks
poordeks mitte ainult rahva karskusliikumises vaid ka
kultuurelus iildse, kuna see tihendaks rangaltrabavat
hoopi meie alkoholikultuselle.

Noorsugu, kes seda ei suuda, on oma tuleviku
pannud juba ette kaalule. A. E.

1) Siinjuures ei tohi end lasta eksitada mitmesuguste vei-
nidega, mis monikord kiill kodus valmistet, kuid harilikult siiski iile
karskusnGudes lubat miaira (21/,9/,) alkoholi sisaldavad, vaid tuleb
jarjekindlalt nduda sarnast jooki, mis enam mingisugust kahtlust
ei luba.

Ukski arenemistahteline ja vaimliste huvidega noorur ei jita

lugemata:

psNoorusjéuds I. Eesti Noorsoo Karskusliidu koguteos.
Toimetand A. Elango. Sisaldab hulga artikleid tunt autoreilt
enesekasvatuse ja ilmavaate, noorsooliikumise, karskuse jne.
alalt. 175 lhk. Hind 150 mk., kéidet 175. »Sonavara® kir-
jastus, Tartus, Lai tidn. 27a.

pKevadik!. Noorsoo enesekasvatuse ja elureformi ajakiri.
Ilmub 6 k. aastas a 16 lhk. Hind 75 mk. a., iksiknumber 15 mk.
Toim. aadr.: Tartu, Postk. 86. Tellida voib igas postkontoris.
Tungivalt soovitetav igale keskkoolicppurille.

pUudismaaf. Noorsoo ajak. meie touseva kultuurtahtelise
noorpdlve hadlekandja. Paneb erilist rohku kultuurse ilmavaate
arendamisele noorsoos. Ilmub 8 k. a. 3 16 Ihk. Hind 200 mk. a.,
tiksikn. 25 mk. Toim. aadr.: Tartu, Postk. 79. Tellitav igas
postkontoris.
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