Kuulamisoskus
paastab vigadest

Pealtnahaigati taibukas laps v@ib
vanemate suureks jahmatuseks
jédada koolis hatta kirjutamise ja
lugemisega. Logopeedi juures
vdib selguda, et lapsel on dls-
graafia voi dusleksia.

Diisgraafia on digekirja haire, mille
puhul laps eksib h&élikute jérjekorras
vOi pikkuses, samuti vdib tamoéned haa-
likud v&i sdnalGpud lldse "unustada”
tles mérkida. Dusleksia ehk lugemis-
puue avaldub selles, et laps haaldab
sonu vales vdltes, loeb aeglaselt ja il-
metult, ei mdista loetud teksti sisu.

Logopeed Tiiu Tammemae sdnul ei
pane vanemad tihti tahele, et laps ei loe
ilmekaltja soravalt. Vaevad algavad al-
les siis, kui koolis hakatakse etteltlusi
tegema. Korduvad ja rohked vead nii
suulises kui kirjalikus k6nes annavad
pbhjust arvata, et tegemist on kirjuta-
mis-ja lugemishdiretega.

Logopeed Virve Kaiti sGnul vdib
diisgraafia esineda lausa perekonniti.
Selle taga vdivad olla péarilikud vai-
muanded, mdtlemise aeglus (6pitud os-
kused ei kinnistu), madal analiitsimis-
vdime. Entvdimalik on ka varasem aju-
kahjustus.

Etteltluste treimine
ei aita

Omarolli mangib mdnikord péritolu.
"Eestis on piirkondi, kus kohalik mur-
rak mdjutab tugevasti keelekasutust.
Néiteks ei eristata mdnel pool kolman-
datja teist véldet,” méargib Virve Kéi-
ti. Tema t6d6kogemus naitab, et poisid
on sageli kirjakeelega rohkem kimpus
kui tidrukud.

Tiiu Tammemaée usub, etkirjutamis-
raskusi.tekitab eelk@ige eesti keele eri-
para - kolm héaélikupikkust, vélted,
sulgh&élikud. Paraku ei kostu nende
véér kasutamine lugedes ja radkides.
Koige sagedamini eksitakse sulghaali-
ku digekirjas ja sdna valtes.

Kui digekiri tekitab raskusi, ei saa vi-
gadest lahti Gksnes pikkade etteltluste
treimisega, nagu vanemad ekslikult ar-
vavad. Tiiu Tammemée sdnul tuleb es-
malt vélja selgitada, milliseid vigu laps
teeb ja miks ta eksib.

”Kui laps vahetab ettedtluses ara téh-
tede jarjekorra, tuleb talle 6petada 6i-
gete hadlikute rittapanemist,” selgitab

Tiiu Tammemaée. Selleks tuleb lasta lap-
sel vigaselt kirjutatud sdna ette lugeda,
seejarel sGna uuesti digesti hdalida-ku-
ni laps leiab veaja parandab selle.

Oigekirjajuures on oluline ka kirja-
tehnika. ”Kui laps ei oska kirjatéhti su-
juvalt Uhendada, teeb ta rohkem vigu,”
on logopeed Tiiu Tammemade téhele
pannud. Kirjatehnika harjutamiseks
vBiks vanem dhutada koolieelikutpliiat-
sit Gigesti kdes hoidma ning katkema-
tutjoont vedama. Las tajoonistab ron-
gile vBi majale spiraalse suitsujoa, lam-
bale krussis villajne.

"Joonistamine ei ravi djisgraafiat,
kuid need harjutused on abiks kirjuta-
ma Oppimisel,” lisab Tiiu Tammemée.
”Kui tehnika on selge, saab rohkem
mdelda sisule. Kui agajuba joone pi-
damine ja pliiatsi hoidmine on raske,
ei jatku tahelepanu digekirjale.”

Dusgraafikut voib
leebemalt hinnata

Dusgraafiaja disleksia on enamiku
laste puhul ravitavad ja uletatavad, kui
vanemale tuleb appi logopeed, kes tun-
neb spetsiaalseid 6ppemeetodeidja t66-
votteid. "Vahel votab keeleline kiipse-
mine lihtsalt rohkem aega,” julgustab
Virve Kiiti.

Haridusseadus lubab lapsi, kes tee-
vad pidevaltdisgraafilisi vigu, kuid kéi-
vad logopeedi juures lisatundides, hin-
nata leebemalt. Klassitunnistusele ei
margita, et laston hinnatud diferentsee-

Logopeed Tiiu Tammemée soovi-
tab:

e Kirjutamis-ja lugemishaireid
saab dra hoida voi leevendada, kui
last lugemaja kirjutama ppimiseks
varakult ette valmistada. Enne raa-
matute taha asumisttuleb lapsele sel-
gitada, millest koosnevad sdnad ja
laused ning dpetada, et haalikud on
sbnas erineva pikkusega. Vdiks sel-
gitada, et Uhte haalikut saab delda
kolmel erineval moel: lthidalt, pikalt
ja hésti pikalt. Sellest sdltub nii séna
tahendus kui kirjapilt, naiteks Mal-
le, maale, male.

eKirjutamise eeltddna vaiks laps
héaldada sbnu, et tabada haalikute
jarjekorda sénas. Alustada tuleks lu-
hematestja lihtsamatest sdnadest.

Lugemisraskusi saab ennetada, kui

Opetada last varakult h&élikuid kuul-
ma. MARKO MUMM

ritult. See ei tdhenda aga, et laps ei pea
tldse Gigekirjareegleid tundma.

Lugemis-jakiijutamispuude leeven-
damiseks peab spetsialist lapsega t66d
alustama kohe esimeses klassis, kui dpi-
lane raskustesse satub. Kui abi ei osu-
tata, muutub lapse koolielu aastatega ai-
naraskemaks. Kogedes ebaeduja n6o-
kimist, v8ib dpilane 16puks koolis kéi-
misest loobuda.

Lugemis-ja kirjutamispuudega lap-
se dppeedukus sbltub suuresti sellest,
kui tdsiselt vGtavad vanemad logopee-
di ettekirjutusija kui palju on neil aega
oma lapsega tegelda.

KRISTEL KIRSS

*Maéangige peegli ees haaliku ara-
tundmise méangu. Vaadake, kuidas
peab hé&élikuid 0tlema. Naéiteks
A-haéliku puhul on suu ja hambad
lahti.

eKasuks tulevad ka mangud, mis
arendavad kuulamisoskust ja téhe-
lepanu. Laske lapsel nimetatud héa-
lik teiste hulgast &ra tunda. Nditeks
paluge tal teha kateplaks, kui ta kuu-
leb mdnes sdnas A-hé&alikut.

Jargnevalt peaks laps 6ppima maa-
ratlema, kus see haalik asub, kas so-
na alguses, 16pus v&i keskel. Selleks
vdib votta appi vdikese(d) manguloo-
makese(d). Naiteks, kui A-haalik on
selle looma nimes esimene, peab laps
tdstmatema pead, kui viimane, siis sa-
ba, kui keskmine, siis keskkohta.



