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Infot vOetakse vastu
erinevatel viisidel.

Kui 6ppija ja Opetaja
eelistatud meeleslistee-
mid on erinevad, Kipub
koolituse efektiivsus
kannatama.

ogu inimestevaheline suhtlemine toi-

mub NLP* seisukohast kolme pdhilise -

visuaalse (ndgemine), auditiivse (kuul-
mine) ja kinesteetilise (tundmine) - meelests-
teemi abil. Seda meelestiisteemi, mida inimene
kdige enam kasutab, nimetatakse NLP-s eelis-
tatud meelesiisteemiks ja seda kasutab inime-
ne kdige rohkem info edastamis-, vastuvétmis-
ja meenutamisprotsessis.

Eelistatud meeleststeem ilmneb madtete
edastamiseks kasutatud sdnades. Lause “Ma
néen, mida Sama&tled” viitab visuaalsele meele-
ststeemile. Seetdttu on visuaalse dominandiga

inimese puhul kasulik suhtlemisel ja usaldus-
suhte loomisel kasutada rohkem pildilist infor-
matsiooni. Kui aga keegi lausub “Mulle tundub
see teooria vale”, ootab ta kinesteetilist reakt-
siooni. Temale oma vaatekohast visuaalse pil-
di maalimine ei abista meid temaga kontakti
saamisel ning me ei sobitu tema kinesteetili-
se meelesuisteemiga.

Kasutades “teise poole keelt” ehk reflek-
teerides talle tagasi tema enda sdnu, sobitu-
me me tema eelistatud meeleststeemiga ning
vestluskaaslane mdistab meie motteid kerge-
mini ja kiiremini. Selleks on vaja meelte tera-

sust (et kuulda, margata ja selekteerida vest-
luspartneri mdétlemismustrid) ja omada ko-
hast sGnavara.

Kiirete liigutustega vaatajad
Visuaalse dominandiga inimene on enamasti
kiire ja karsitu, vaga hoolitsetud véaljanagemi-
sega, hasti riides. Talle on tahtis see, kuidas ta
valja paistab. Imestades aeglaste inimeste “ve-
nimist”, zestikuleerib ta &gedalt, joonistab 6h-
ku skeeme ja pilte ning réagib kiirestija korgel
haaletoonil. Tema hingamine on kiirem ja pin-
napealseni. Sellised inimesed teevad enamasti
Ohtul peale s6pradega koosistumist kodu ko-
he korda, et hommikul argates oleks tuba hea
vaadata.

Nagemisdominandiga dppuritele on ka-
sulik luua teemast esmalt filmide, slaidide,
graafikute vdi joonistustega visuaalne ter-
vik. Tanu tugevale véarvitajule ja sageli esi-
nevatele kunstilistele oskustele on hea ka-
sutada nende 6petamisel varve, pilte ja kir-
jalikke juhtnddre. Kasuks tuleb ka markme-
te ja/vdi teadmiste sUstematiseerimiseks var-
vikoodide kasutamine. Neil on raske kuula-
ta loenguid, sest nad vdivad s6nu valesti tdl-
gendada ja ei maleta hiljem kuuldust kuigi
palju. Raagitu tuleb nende jaoks kokku vot-
ta visuaalselt, néditeks oluliste punktide val-
jakirjutamisega. Meeldejatmist vajavad fak-
tid ja s6nad tuleb visualiseerimiseks Uules ja/
vdi labi kirjutada. Sellised inimesed méleta-
vad tervikut visuaalselt, nad leiavad kerges-
ti Gles juhuslikus jarjekorras detaile. Selleks,
et midagi mdista ja uskuda, peab visuaalne
Oppija seda nagema.

Susteemse loomuga kuulajad
Auditiivse dominandiga inimene on sagelivaga
susteemne, pohjalik, detailne ja aeglane. Talle
on iseloomulik regulaarne, ratmiline diafrag-
ma ehk k6huhingamine ning tema haaletoon
on selge, véljendusrikas ning terav. Auditiiv-
digitaalses (sisekdne) stisteemis mdotlevat ini-
mest iseloomustab sageli Ghele kuljele kallu-
tatud/toetatud pea (nagu Rodini “Métleja”) ja
aeglane, madalal toonil, pikkade pausidega ko-
ne. Tav6ib kuuldut automaatselt sosinal kor-
rata ja/vdi on mdnikord naha tema huulte lii-
kumist mdatlemise ajal.

Sellised inimesed meenutavad infot aegla-
selt, kuid pdhjalikult. Sagelijatavad nad teks-
te lausa sdna-sdonalt meelde, mistéttu nime-
tatakse nende maluststeemi ka “kassettmé-
luks”. Neile meeldib loogika ja sellel pdhine-



vad 6ppeained ning neil on vajadus olla sus-
teemne. Nad Zestikuleerivad suhteliselt vahe,
olles staatilised ja vaheliikuvad. Rikkalik sdna-
vara sisaldab aga kauneid, paljutahenduslik-
ke lauseid ja sbnaméange. Infot eelistavad nad
vastu vdtta kuulmise teel. Neil véib esineda
vastumeelsus kirjutamise ja lugemise suhtes,
kuid grupidiskussioonides esinevad loogiliselt
ja edukalt. Seetdttu sobivad neile suhtlemis-
ja Oppeprotsessis interaktiivsed loengud, gru-
pitddd ja heliplaatide ning -lintide kuulamine.
Tema Opetamisel tuleb kasuks loogiline ja 8i-
gete jargnevustega esitus, samuti peale mil-
legi lugemist kokkuvdtete tegemine diktofo-
ni abil vdi talle 6pitu edasidpetamise véima-
luse andmine. Enim dpib auditiivse dominan-
diga inimene kuulates.

Kogemuste otsijad

Kinesteetilise dominandiga inimene peab lugu
liikumisest, tema réhuasetusorbiidis on muga-
vus, mdnus olemine ja kodusus. Tamarkab esi-
mesena ruumis kerget tuuletdmbust vai tem-
peratuuri kdikumist ning seda, kas toolid on
istumiseks mugavad vdi mitte. Selline inime-
ne tahab alati kdike ise proovida ja kogeda, ot-
suste vastuvdtmisel lahtub ta omist kogemu-
sist. Teda kodidab tegevus, mis on seotud ini-
meste, tegutsemise ning naudingutega. Zes-

mJfAIHaiK tbcticiaaiv
Visuaalsed Auditiivsed Kinesteetilised
sb6nad s6nad sGnad
nagema kuulma aimama
illustreerima kdlama kallistama
kolletama kénetama lilkuma
kujutlema lahkheli meeldima
vaatama laulma pettuma
paistma sltitidistama sdbrunema
piilluma naerma toimima
silmitsema valjult tahtma
selge tlema suutma
udune sbna tundma
pilt helin tunduma
séarav harmoonia puudutama
tore kurt haarama
ilmuma haéalestama ammutama
naitama kusitlema kannatama
koitma tletoonid konkreetne

tikuleerides liigub nende kogu kehaja ta nau-
dib seda ning iseennast.

Kinesteetilisele inimesele sobib 6ppetdds
hasti kogemus-ja aktiivsuspdhimotete kasu-
tamine. Tal on raske paigal pusida, sest dpib
paremini kehaliselt aktiivsetes tegevustes. Ku-
na nad alustavad tegutsemist sageli instrukt-
sioone labi lugemata, sobib neile eksperimen-
teerimisega seotud dppimine - mudeldamine,
rollimangud ja laboratoorsed t66d. Nad taha-
vad asju labi proovida ning saada isekogemi-
se tunnet, seetéttu on nad ka aeglasemad dp-
pijad. Faktide ja sdnade meelespidamiseks on
nende puhul vaja rohkem tlekordamist, mida
vdib teha ka kdndides vdi kehalisi haijutusi soo-
ritades. Kinesteetilise dominandiga dppur ma-
letab paremini seda, kuidas oli midagi teha.
Seetdttu nimetatakse neid ka lihas- ehk keha-
méaluga dppuriteks. Selleks, et méaletada, peab
kinesteetilise dominandiga dppur saama kat-
sudaja kogeda.

Opetamisstiil mdjutab

Hall’ijt poolt labiviidud katsed ameeriklaste
hulgas naitasid, et 20% inimestest kasutavad
eelistatult kinesteetilist, 60% visuaalsetja 20%
auditiivset meelestisteemi. Kui koolitaja kasutab
avalikult esinedes info edastamisel vaid kines-
teetilist keelt, voib kindel olla, et umbes 80%
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Neutraalsed s6nad
(sobivad kdikide
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Olfaktoorseid
ja gustatoorsed

sdnad meeleslisteemidega)
haistma teadma
IBhnama arvestama
varske uskuma
magus Oppima
mahlakas pidama
kibe muutuma
maitse madistma
edastama
teatama
kindel
tegema
tajuma
kogema

aru saama
todtlema

osavétmatu

osalejatele jaab temajutt “kaugeks” ning mo-
jub “tapvalt” igavalt ja/v0i arusaamatult.
Okkad, mis haiget teevad, on tavaliselt
parit enda istutatud puu kiljest. Sama on
viljadega. Kui koolituses osalejad ei saavu-
ta haid dpitulemusi, on see reeglina koolita-
ja dpetamisoskuste tulemus. Koolitaja vali-
tud suhtlemis-ja dpetamisstiil mdjutab seda,
kuidas dppeprotsessi tajutakse ja vastu voe-
takse. Viis, kuidas me midagi Utleme, on sa-
geli tAhtsam sellest, mida me Utleme. Seetdt-
tu, kui soovite dnnestuda esinedes suurema-
lele rthmale (osakonna koosolek, ettekanne

auditooriumis, koolitamine jms), on arukas
kasutada erinevate meelestiisteemide s6nu,
et visuaalse dominandiga osalejad naeksid,
auditiivse dominandiga kuuleksid ja kines-
teetilise dominandiga saaks sinu jutu mot-
test kinni haarata.

*NLP - neurolingvistiline programmeerimine



