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Pohikooli fuusika |dpueksami vastavustabel

I. OPPEKAVA ULDPADEVUSED

Uldpidevus dppekavast

Valdkonnasisene 16iming ja seos eksamiga

1. Kultuuri- ja viidrtuspidevus

Kujundatakse positiivne hoiak koige elava ja iimbritseva suhtes,
arendatakse huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi pakkuva
kultuurindhtuse vastu, teadvustatakse loodusliku mitmekesisuse tdhtsust
ning selle Kkaitse vajadust, vairtustatakse jatkusuutlikku ja
vastutustundlikku eluviisi ning kujundatakse tervislikke eluviise.

Suur osa pdhikooli fiiiisika 16pueksami iilesannetest toetab Opilaste arusaama
inimese ja looduse vahelisetest seostest, ning teaduslikust parandist (nt progress ja
teaduse areng, ajalugu ja rakendamine) ning jatkusuutlikust ja vastutustundlikust
eluviisist.

Eksamitoo tervikuna

2. Sotsiaalne ja kodanikupédevus.

Opitakse ~ hindama  inimtegevuse ~ mdju  looduskeskkonnale,
teadvustatakse kohalikke ja globaalseid keskkonnaprobleeme ning
leitakse neile lahendusi. Olulisel kohal on dilemmaprobleemide
lahendamine, kus otsuseid langetades tuleb loodusteaduslike
seisukohtade korval arvestada inimiihiskonnaga seotud aspekte —
seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti.
Sotsiaalset pddevust kujundavad ka loodusainetes rakendatavad
aktiivOoppemeetodid: rihmat6o uurimuslikus oppes ja
dilemmaprobleeme lahendades, vaatlus- ja katsetulemuste analiitis ning
kokkuvotete suuline esitus.

Koik keskkonnaprobleemidega seotud iilesanded aitavad Opilastel teadvustada
tthiskonnas ilmnevaid probleeme ja toetavad keskkonnaalast teadlikkust. Et
loodusega seotud probleemid on tekkinud inimtegevuse tagajérjel, on nende
lahendamiseks vaja jérgida ithiskonnas kehtivaid reegleid ja héid tavasid. Vastasel
juhul kannatab kogu iihiskond.

Ulesanded 1, 2, 4,5




3. Enesemairatluspidevus.

Bioloogiatundides, kus késitletakse inimese anatoomia, fiisioloogia ja
tervislike eluviiside teemasid, selgitatakse individuaalset energia- ja
toitumisvajadust, tervisliku treeningu individualiseeritust,
haigestumisega seotud riske ning tervislike eluviiside erinevaid aspekte.

Pohikooli eksamit valides peab Opilane oma oskusi ja teadmisi kriitiliselt hindama.
Kui dpilasel pole fiiiisikas piisaval tasemel teadmisi, ei saa ta eksamiiilesannetega
hakkama.

Eksamitoo tervikuna

4. Opipidevus.

Erinevate dpitegevuste kaudu arendatakse probleemide lahendamise ja
uurimusliku 0ppe rakendamise oskust: Opilased omandavad oskused
leida loodusteaduslikku infot, sdnastada probleeme ja uurimiskiisimusi,
plaanida ja teha katseid voi vaatlusi ning koostada kokkuvdtteid.
Opipidevuse arengut toetavad IKT-pdhised dpikeskkonnad, mis kiire ja
individualiseeritud tagasiside kaudu vdimaldavad rakendada erinevaid
Opistrateegiaid.

Pohikooli 16pueksamiga hinnatakse 111 kooliastme 10puks omandatud dpitulemusi
fliiisikas, st millisel mééral suutis 6pilane omandada ainekavas ettendhtud
Opitulemusi.

Eksamitoo tervikuna

5. Suhtluspidevus.

Oppes on tihtsal kohal loodusteadusliku info otsimine erinevatest
allikatest, sh internetist, leitud teabe analiiiis ja tdepérasuse hindamine.
Olulisel kohal on vaatlus- ja katsetulemuste korrektne vormistamine
ning kokkuvdtete kirjalik ja suuline esitus. Uhtlasi arendavad kdik
loodusained vastavatele teadusharudele iseloomulike moistete ja
stimbolite korrektset kasutamist nii abstraktses teaduslikus kui ka
konkreetses igapaevases kontekstis.

Opilane kasutab suhtluspiddevust arvutusiilesannetes selge arvutuskiigu ja vastuste
esitamiseks ning pdhjendamiseks, {ilesannete tekstide (sh teabetekstide) lugemiseks
ja nendest arusaamiseks, oma arvamuse esitamiseks (arvamuste pdhjendamine
jms).

Ulesanded 2, 7, 8, 9, 10, 11

6. Matemaatika- ja loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane piadevus.
Opitakse mdistma loodusteaduslikke kiisimusi, teaduse ja tehnoloogia
tdhtsust ning moju Tthiskonnale, kasutama uut tehnoloogiat ja
tehnoloogilisi abivahendeid Oppeiilesandeid lahendades ning tegema
igapdevaelus  toenduspohiseid otsuseid. Koigis loodusainetes
koostatakse ja analiiiisitakse arvjooniseid, vorreldakse ning seostatakse
eri objekte ja protsesse. Uurimusliku dppe véltel esitatakse katse- voi
vaatlusandmeid tabelitena ja arvjoonistena ning seostatakse arvulisi
néitajaid lahendatava probleemiga.

Pohikooli fiilisika 10pueksami tilesanded, eriti arvutusiilesanded, milles dpilane
kasutab iilesannete lahendamiseks matemaatikale omast keelt, simboleid ning
meetodeid, on tihedalt seotud matemaatikapidevusega. Ulesanded, millistes
kiisimuste vastamisel esitab Opilane oma arvamuse on seotud loodusteaduste
padevusega, kuna vastamisel peab Opilane arvestama loodusseadustega.
Ulesanded 3, 7, 9, 10, 11




7. Ettevotlikkuspiadevus. Pohikooli fiitisika 16pueksami iilesanded kontrollivad peamiselt Bloomi
Loodusainete rakendusteaduslikke teemasid késitledes ilmnevad | taksonoomia kdrgemaid tasemeid. Analiiiis ja siintees, arusaamine, hinnangu
abstraktsete teadusfaktide ja -teooriate igapdevaelulised vdljundid. Koos | andmine ja rakendamine on olulised ettevotlikkuspddevuse kujundamisel. Fiiiisika
sellega saadakse iilevaade loodusteadustega seotud elukutsetest ning | katsete planeerimisel, nende kdigu hindamisel ja tulemuste analiiiisimisel on
vastava valdkonnaga tegelevatest teadusasutustest ja ettevotetest. | oluline suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades dppeprotsessis omandatud
Ettevotlikkuspadevuse arengut toetab wuurimuslik késitlus, kus | teadmisi ning oskusi. Probleemipdhiste {ilesannete lahendamisel peab Spilane
stisteemselt plaanitakse katseid ja vaatlusi ning analiiiisitakse tulemusi. | probleeme ja neis peituvaid vdimalusi mitte ainult nigema, vaid oskama leida ka
Tahtsal kohal on keskkonnaga seotud dilemmade lahendamine ja | vdimalikke lahendusi ja teha jéreldusi.

pidevate otsuste tegemine, mis peale teaduslike seisukohtade arvestavad | Ulesanded 8-11

sotsiaalseid aspekte.

Il ULESANNETE SEOS IlIl KOOLIASTME OPPEAINE OPPE-EESMARGID

Oppe -eesmirk Testi seos Oppe-eesmarkidega

1) Tunneb huvi fiilisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab | Pohikooli fiiiisika 10pueksami iilesanded suunavad Opilasi motestama ja lahendama
aru nende téhtsusest igapéevaelus ja tihiskonna arengus; argieluga seotud probleeme. Ulesanded on koostatud nii, et dpilane mdistab fiiiisika seost

igapdevaelu, teiste loodusteaduste, tehnika ja tehnoloogiaga.

Eksamitoé tervikuna

2) on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks | Opilane saab fiilisikat dppides esialgse ettekujutuse fiiiisika keelest ja dpib seda kasutama
Oppimiseks vajalikke flitisikateadmisi ning 0 seostades matemaatiliste oskustega;
protsessioskusi; O nédhtustega tutvumisel;

O probleemide lahendamisel.
Pohikooli fiitisika 16pueksami iilesanded késitlevad viikest osa fiiiisikalistest ndhtustest,

millest hiljem tekib tervikpilt fiilisikast kui loodusteadusest.
Eksamitoo tervikuna

3) oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku | Eksamitdo sisaldab pohikooli fiilisika ainekavas toodud teemasid, mis tuginevad teistes
meetodit; oppeainetes (loodusdpetuses, keemias, bioloogias, matemaatikas jt) omandatud

teadmistele, oskustele ja hoiakutele, toetades samas teiste ainete Opetamist.

Eksamitiéé tervikuna




4) on omandanud iilevaate fliiisika keelest ja oskab seda
lintsamatel juhtudel kasutada;

Ulesannete lahendamisel kasutab dpilane
O fiiiisikale omast keelt (nt valemid, tdhised, {ihikud);
O erinevaid tabeleid vajaliku suuruse leidmiseks.
Ulesandeid lahendades loeb ja joonistab dpilane graafikuid ning skeeme.
Ulesannete vastuste leidmiseks peab Opilane saadud infot analiiiisima ja kriitiliselt
hindama.
Ulesanded 7-11

5) arendab loodusteadusteksti lugemise ja mdistmise oskust,
Opib teatmeteostest ning internetist leidma fiiiisikateavet;

Fiitisika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on oluline koht Jpilaste
loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemisel. Opilane kasutab erinevaid
teabeallikaid, sh internetti ja oskab kriitiliselt hinnata neis leiduvat teavet.

Ulesanded 7-11

6) véartustab tihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub
vastutustundlikult loodusesse ja tihiskonnasse;

Uks fiiiisikadppe olulisi eesmérke on probleemide lahenduste seostamine teaduse iildise
kultuuriloolise kontekstiga, samuti fiilisika ja selle rakenduste tdhenduse modistmine
inimkonna arengus. See loob eeldused vastutustundlikule suhtumisele loodusesse ja
ithiskonnasse. See eesmirk saavutatakse probleemipdhiliste iilesannete (sh praktilise
tegevusega seotud iilesannete) lahendamise ja jarelduste tegemist noudvatele kiisimustele
vastamise kaudu. Opilane peab oskama seostada pdhjuseid ja tagajirgi ning fiiiisikaalaseid
teadmisi teistes ainetes Opituga.

Ulesanded 4, 6, 8-11

7) on omandanud iilevaate fiilisika seosest tehnika ja
tehnoloogiaga ning vastavatest elukutsetest, hindab
fitisikas omandatud teadmisi ja oskusi karjdéri plaanides;

Oluline on, et opilane saaks aru, kuidas on fiilisika valdkonnad seotud tehnika, tehnoloogia
ning erinevate elukutsetega ning fiiiisikast arusaamine paneb aluse tehnika ja tehnoloogia
moistmisele ning aitab vairtustada tehnilisi elukutseid.

Eksamitoo katab koiki fiiiisika valdkondi

8) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust,
loovust ja silisteemset mdtlemist ning on motiveeritud
elukestvaks Oppeks.

Eksamitooga kontrollitakse fiiiisikas omandatud teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis on
16imitud teistes Oppeainetes omandatuga ning on aluseks motiveeritud elukestvale
oppimisele. Arvutusiilesannete lahendamine ja vastamine kiisimustele, mis eeldavad
olemasoleva info analiiiisi voi kriitilist hindamist, nduab siisteemseid teadmisi. Opilane
peab oskama neid teadmisi rakendada valjakujunenud loodusteadusliku maailmapildi
raames.

Koik probleemipohised ja arvutusiilesanded




lIl ULESANNETE SEOS AINEKAVA OPPESISU JA OPITULEMUSTEGA

Ainekava

Ulesanne Oppesisu Opitulemused
teema
UL 1 | Valgusdpetus Val durmi Opilane:
Soojusdpetus | o 8YSE muraumine. 1) kasutab fiilisikamdisteid, flitisikalisi suurusi, seoseid ning
. Lained. . } o co
Mehaanika . rakendusi loodus- ja tehnikanéhtusi kirjeldades.
. Elektrivool, voolutugevus.
Elektridpetus
UL 2 Elektridpetus | Voolutugevus. Opilane:
Mehaanika JBud. 1) kasutab fiitisikamdisteid, fiilisikalisi suurusi, seoseid ning
Soojusdpetus | Ohurdhk. rakendusi loodus- ja tehnikanihtusi kirjeldades.
UL 3 Mehaanika Liikumine ja joud looduses ja Opilane:
Elektridpetus | tehnikas. 1)  teisendab mdatiihikuid, kasutades eesliiteid mega-, kilo-;
Elektrivoolu t60. 2) selgitab pikkuse, kiiruse, keskmise kiiruse tdhendust ning
mootmise viise, teab kasutatavaid mootithikuid;
selgitab elektrivoolu t66 tdhendust ning modtmise viisi, teab kasutatavaid
mootihikuid;
UL 4 Soojusopetus | Aine tihedus. Opilane:
Mehaanika Keha ujumine, ujumise ja uppumise| 1) teab, millises keskkonnas heli levib;
Soojusdpetus | tingimus.

ElektriGpetus
Valgusopetus
Helidpetus

Inerts ja keha liikumine.
Elektrilaengute vastastikmojud.
Heli levimine ruumis.

Keha mdju teisele kehale.
Erisoojus ja kiittevaértus.

2) teab seose p = %té’lhendust ning kasutab seost probleeme

lahendades;

3) sOnastab seose, et heljumisel, ujumise ja uppumise seaduspirasusi
ning rakendab neid teadmisi lilesande lahendamisel,

4) teab Newtoni I seadust ning oskab seda rakendada iilesande

lahendamisel;
5) Teab erisoojuse, kiittevddrtuse ning temperatuuride vahelist seost;
6) Teab, kuidas mojutavad teineteist elektrilaenguga kehad ning

kuidas soltub laengute vastastikmodju kehade laengust.




UL S5

Tuumaenergia

Aatomi mudelid. Aatomituuma ehitus.
Isotoobid.

Opilane:

1) teab, mis on isotoobid, oskab nende ehitust méarata isotoobi arvu

jérgi,

UL 6

Elektridpetus

R66p- ja jadalihendus, voolutugevuse ja
pinge mdotmine.

Opilane:

1)

teab, kuidas kasutada vooluringis digesti ampermeetrit ja voltmeetrit.

UL 7

ValgusOpetus

Laatse optilise tugevuse madramine.

Opilane:

1)

2)
3)

oskab jooniselt lugeda vastavaid andmeid, et madarata laatse optiline
tugevus;

rakendab Gpitud valemeid optilise tugevuse arvutamiseks;

oskab maarata, kas tegemist on kumer- vdi ndguslaatsega.

UL 8

Mehaanika

Liilkumisgraafik.

Opilane:

1)
2)

oskab lugeda graafikut;
oskab arvutada graafikult loetud andmete p&hjal keskmist kiirust.

UL 9

Mehaanika

Ulesliikkejdud, keha tihedus, raskusjéud.

Opilane:

1)
2)

3)

oskab lugeda joonist ning leida jooniselt vajalikke andmeid arvutuste
tegemiseks;

oskab nimetada katsevahendeid, mida kasutatakse katses, millega
maarata keha tihedust sukeldamismeetodil;

arvutab kehale m&juva raskusjou, keha tiheduse ja kehale méjuva
lesliikkej6u jooniselt loetud andmete pdhjal rakendades omandatud
teadmisi ning 6pitud valemeid.

UL 10

ElektriGpetus

Keha takistuse ja voolutugevuse seos.
Pinge.

Opilane:

1)

2)

teab Ohmi seadust ning oskab neid teadmisi rakendada llesande
lahendamisel;

oskab vormistada arvutusiilesandeid ning teab elektriGpetuses
kasutatavaid mootihikuid.

UL 11

Soojusdpetus
Elektridpetus

Elektri soojuslik toime.
Elektrienergia ning t606 seos.
Soojusiilekanne.

Opilane:

1)
2)
3)
4)

teab, et elektril on soojuslik toime;

oskab rakendada seost elektrienergia, t60 ja aja vahel,
oskab leida tabelist vajalikke andmeid;

oskab rakendada seost temperatuuri muudu ja aja vahel.




