Ktliminekuga seotud
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Nagu koigis eluvaldkondades, pole ka koo-
lis head ilma halvata. Lisaks uutele teadmis-
tele ja sOpradele on koolialgusel ka tervise-
ga seotud tahke. Need on aga kohati pigem

ebameeldivad.
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agedasemad tervisega seotud problee-

mid koolinoortel on nakkus- ja parasi-

taarhaigused, mis kollektiivis kergesti
levima kipuvad.

Sugelised levivad otsesel kokkupuutel na-
katunugaja tema esemete kasutamisel. Tekib
stgelev 16dve paarikaupa paapulitena, eelista-
tult kasivartel, saartel, kubemes, naba imber.
Haigus &geneb soojas teki all, seetdttu on su-
gelistesse nakatunud lapse dhtud marksa pii-
navamad kui paevad.

Taitdbi levib otsesel kontaktil ja naka-
tunuga sama kammi kasutamisel. Juustest
vOib leida tdisid ja tinge, sageli kaasub kuk-
lapiirkonnas kratsimisest tekkinud méada-
vill-166ve.

Tuulerdugete puhul on nakkav kokkupuu-
de haigestunu villisisuga. Haiguse peitepe-
riood on 28 péeva, alates kokkupuutest hai-
gega. Tekivad vesivillid ule kere, kaasa arva-
tud juustega kaetud peanahk, pédemisjarg-
ne immuunsus on eluaegne. Ainult vdga ker-

gekujulise vormi korral (Uksikud villid kerel)
vOib haigestuda korduvalt.

Haigestumise korral tuleb pdérduda arsti
poole, kes teavitab haigestumisest Tervisekait-
seametitja annab juhised lapse isoleerimiseks
ja ravimiseks.

Tahelepanu ruhile

Kooliskdimine on iga pdlvkonnaga muutunud
raskemaks. Mitte ainult omandatavate teadmis-
te hulga poolest, vaid ka sdna otseses mottes -
koolikott on raamatutest raske. Suur koormus,
mida tihti ka valesti kantakse, on taimelavaks
ruhivigadele.

Ruhivigade ennetamiseks ja raviks tuleks
oma vdsukesele muretseda rihisdbralik ranits
uledlakoti asemel, mis muidu vildakselgsuse
véljakujunemist soodustaks.

Kehalise kasvatuse tunniks jalatseid vali-
des tuleks otsustada korralike pdrutuskindla-
te spordijalatsite kasuks, et vanaemade ja -isa-
de pblve-, puusa-ja seljavalud lapselapsi kim-
butama ei hakkaks.

Sugise saabudes tuleks raskestijalaspusiva-
tele ja seega traumaohtu suurendavatele lah-

Tarkuste omandamine on kergem ja meeldivam,
kui dpilast ei sega taid, kilmetus ega seljavalu.

tistele jalandudele eelistada hiippelngest toe-
tavaid kinninddritavaid jalatseid.

Nohu ja korvad

Kooli minnes vdib selguda, et laps ei kuula teie
sbna selle pérast, et ta ei kuule. Ei teie ega
Opetaja s6nu ega midagi muud. Vi siis kuu-
leb ebaselgelt.

Nohu ravimata jatmine vdib viia kuulmist
moneks ajaks halvendavate keskkdrvapdletike-
ni, mis tuleks kindlasti korralikult valja ravida,
et valtida edaspidiseid probleeme.

Tasuks heatahtlikult piirata lapse arvuti-
hullust, et mitte kiirendada prillide vajadu-
se teket.

Koolistress

Et lapsel ei tekiks koolistressi, arge jatke tema
kasvatamist dpetajatele. Elu pdhivéartused tu-
leks kaasa anda kodust.

Vdimaldage oma lastel osa saada huviala-
tegevusest, et kooliaeg ei jadks meelde ainult,
kohustuste poolestja poleks tlearust aega té-
navakasvatuse omandamiseks.

Jélgige, et teie lapse toidulaud oleks mit-
mekesine ja kooli kaasa antud raha eest ei 0s-
tetaks ainult limonaadi, kipsiseid ja kommi,
mis kbhukinnisust tekitavad. Korraliku ja ta-
sakaalustatud toitumise puhul on lapse ene-
setunne parem ning teadmisedki vdivad tanu
sellele tdhusamalt meelde jaada.

Jagatud mure on pool muret
Kéesolev ei ole mitte kdik, mis teie lapsel vdib
koolis juhtuda. Kui tal on mure, sus kuulake ta
dra ja jagage oma muret erialaspetsialistide-
ga. Jagatud mure on pool muret.

Onneks eijuhtu lapsega koolis mitte ainult
halba. Téendoliselt juhtub temaga koolis see,
mis peab - ta saab nii targaks, et varsti ei esita
enam tema teile kiisimusi, vaid teie talle!
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