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„Tähelaulud“ on tähtede ja tähestiku õppimiseks kokku pandud õppematerjal muusika 
ning kunsti ja käelise tegevuse ainete vaatenurgast, eelkõige toimetulekukooli õpilaste 
kõneoskuse arendamiseks. 

Siit leiab tähtedega assotsieeruvaid toredaid laululugusid, lihtsaid liikumisjuhiseid ning 
pildikesi. Nii muusika kuulamises kui tegemises ning värvides ja joonistamises on midagi 
sellist, mis muudab õppimise lõbusaks. Koos rütmi, meloodia ja liikumisega on kergem õppida 
tähti  ja häälikuid. Koos pildi ja värvidega jääb meelde tähe kuju ning selle paberile 
kujutamise kogemus. Tähelauludes on kõik tähed tegevuses – „A“ täht astub ja „Ü“ täht ütleb. 
Nii laps kui õpetaja võivad ise tegevusi juurde mõelda, täpselt nii, kuidas sel hetkel tuju või 
tunniteema lubavad. Näiteks A-tähe laulus võib tähe asemel kasutada hoopis lapse nime. 

Tähelaulude kogumik koosneb kahest osast – laulukogumikust ja selle lisadest.  
Laulukogumikus on 21 tähelaulu koos liikumisjuhistega. Kogumiku lisades on laule 
illustreerivad pildid, mida õpilased saavad värvida ning täiendada vastavalt oma käeosavusele. 
Kogumiku lõpus on ruudustik kõigi tähepiltidega tähelaulu „memoriini“ või „leia sarnased“ 
mängukaartide meisterdamiseks. 

Käesoleva õppematerjali autorid soovivad kõigile selle kasutajatele loovust ja julgust 
muuta lapse õpikeskkond pingevabaks, fantaasiarikkaks ning kaasahaaravaks. 

muusikaõpetaja       Urve Pihlak 
kunstiõpetaja     Silvia Paluveer 
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A- astub 

 Aja jalad veidi harki, pane käed pea kohale nii, et moodustub nurk 

ja tammu laulu rütmis!  
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B-joonistab banaani 

Joonista käega õhku poolring, siis patsuta kõhule ja 

joonista uuesti poolring! 
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E- keelab 

Näita sõrmega ja ütle ei, ei, ei! 
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H- hiilib 

Liigu hiilides ja hüppa! 
 Seda võib laulda ka kahte sõrme liigutades nii, et need astuvad mööda  

teist käsivart ja siis hüppavad õhku.  
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I- itsitab 

Pane käsi suu ette ja itsita! 
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J- jookseb 

Jookse kahe sõrmega käsivarrel ja lõpus poe kaenla alla peitu! 
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K- koputab 

Koputa lauale! 
 Võib koputada k-tähega algavatele kehaosadele:  

käele, kõrvale, kannale, kuklale… 



„Tähelaulud” U. Pihlak, S. Paluveer 

Tallinna I Internaatkool 

 
 

11 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
L- laulab 

Tee kahe sõrmega laulmise liigutust! 
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M- õpib 

Vaata raamatusse, pane käsi silmadele just nagu  

püüaksid meenutada pimesilmi, mis pildil oli! 
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N- nipsutab 

Tee ninale nipsu, kõrvale patsu! 
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O- ohkab 

Patsuta põlvele, viimases taktis liugle häälega ülevalt alla! 
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P- teeb pai 

Tee käega pea peale pai, siis põsele pai,  

põlvele pai ja pöidlale ka pisike pai! 
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R- raputab 

Raputa kätt, raputa pead, raputa jalga  

ja uuesti pead! 
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S- sahistab 

Sahista jalgadega põrandal nii   

nagu sügisel lehtede sees! 
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T- tahab Tallinnasse minna 

Joonista kätega õhku trepi astmed  

ja tõsta käsi kulmude kõrgusele, et vaadata üle linna! 
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U- joonistab suu 

Joonista käega õhku naerul suu, tõsine ja nutune suu! 
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V- valutab 

Näita varbale ja nooguta pead,   

viska kätega valu eemale! 
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           Õ- õõtsub 

Õõtsu kehaga ühele ja teisele poole, pane käed rinnale, 

plaksuta ja tee kätega katus pea kohale! 
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Ä- jääb magama 

Pane pea kätele ja sule silmad! 
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Ö-öökull 

Tee kätega silmade ümber prillid 

ja vibuta eitamiseks sõrme! 
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Ü-ütleb 

Näita käega oma sõbrale ja ütle „ü“, 

siis näita iseendale ja laula „üü“! 
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