Treener on hea sOber ja nduandja

Valgus on olnud sportlik suvi. Esmalt
harjutasid siin noored tuletérjesportlased,
seejarel korraldas lauatenniseklubi Pingo
oma laagri ja selle I6pul alustasid noored
judokad. Mdlemad klubid jéudsid pidada
sOpruskohtumise orienteerumises ja jal-
gpallis. Muide, Mérjamaa vallas harras-
tatakse omaette klubides kahte niisugust
ala, millega igal pool ei tegelda: need on
lauatennis ja dzuudomaadlus.

Valgu spordilaagrisse kogunesid Eesti
noored dzuudomaadlejad juba kolmandat
korda. Nédala treenisid koos ligi poolsa-
da erinevate klubide noort. Laagrit
juhtisid Audentese spordikooli treener-
pedagoog Eero Praks ja treener Riho
Lehiste Vdrust.

Valgusse tullakse seepérast, et siin on
vaikne ja rahulik koht. Laager paneb aga
kilaelu omamoodi kihama: on sportlikke
kohtumisi kiilarahvaga ja noortel jduavad
tekkida kohapeal stimpaatiad. M6nikord
olid kohalikud tiidrukud 66rahu eel veel
koolimaja juures (laagrirahvas 00bis
klassitubades). Siis teatas treener Eero, et
téna poisid enam vélja ei tule, sest laagris
on oma kindel kodukord, millest tuleb
kinni pidada.

Audentese spordikoolis Gppivad noorme-
hed olid rahul, et selles laagris ei harju-
tatud matil, vaid tegeldi palju muuga.
Teenerid (tlesid, et matil on aasta jooksul
nii palju maadeldud, et niid kulub vahel-
dus dra.

Eero Praks on kohalik mees, kes elab
Méarjamaa valla Paisumaa kulas ja on ta-
lupidamise ning treeneriameti kdrvalt
kohalikele lastele varsti juba neli aastat
judomaadlust dpetanud. Valgu gruppi
lubas ta slgisel kindlasti uusi soovijaid
juurde votta. Valgu lapsed pole Eesti
meistrivdistlustel seni suuri vdite noppi-
nud, kuid on tore, et maakohas saab
niisugust ala tldse harrastada.

Iga kord, kui lapsed esimest korda trenni
tulevad, kusib Eero Praks neilt ees-
mérkide kohtaja pakub vastusevariandid
ette. Tal on hea meel nentida, et “kak-
lemist* Oppida soovijate vOi enesekait-
sest raékijate osa on vahenenud.

Praks kinnitab, et judomaadlus on nii
mitmekiilgne ala, et seda vdivad kdik
harrastada. Mone vdimed ei pruugi kohe
avalduda ja méarav pole flusiline talent,
vaid tookus ja oskus valu kannatada.
Naiste maadlust peab Praks mdistlikuks
kuni nad harjutavad ja muutuvad osava-
maks, aga tema meelest ei ole vaja, et
naised vihaselt vdistleksid.

Véaga oluliseks nimetab treener tugeva ja
terve kodu toetust. Tema juures on tren-
nis kédinud ka patipoisse, keda harjuta-

mine on distsiplineerinud, kuid kui
kodused ei toeta, on poisid asja pooleli
jatnud.

Tosinkond aastat tagasi hakkas Eero
Praks kaugele ddremaale talu rajama, sest
ta tundis, et tahtis linnaelust ja inimestest
eemale. Nuld on ta n.6 metsast taas valja
meelitatud ja rabeleb tdie jouga selle
nimel, et Audentese spordikoolis judo-
maadluse eriala areneks, selle korvalt
Opib Praks ka Tallinna Pedagoogilises
Seminaris noorsootddd.

Praegu on judokail 150 kohalises spor-
dikoolis kaheksa kohta, kuid Praks ja
Oppetooli juhataja Aavo Pdhjala pingu-
tavad selle nimel, et Onnestuks judo-
maadlejate arvu suurendada.
Judomaadluses on ka Audenteses suurim
konkurents: uhele kohale kandideeris 16
inimest.

Avali olekuga s6bralik Eero Praks saab
noortega hasti labi. Vanemad kolleegid
on isegi ette heitnud, et ta noortega liialt
semutseb. Praks leiab, et kui piirid on
tépselt paika pandud, siis ei saa noorukid
tema pealtndha monusat olekut ara kasu-
tada. Treener raékis, et tulevaste tipp-
sportlastel on ka keskmisest suurem ego,
nii et nende noorukitega pole kerge
hakkama saada. Samas on treener
noorukeile omamoodi usaldusisik, kes
teab poiste pisipatte, kuid ei jookse neist
teatama.

Eero Praks joudis ndukogude ajal N.
Liidu noortekoondisse ja sai Liidu
meistriv@istlustelt h8bemedali. Neli
korda on ta tulnud Eesti meistriks. Kuigi
ta tippspordis enam aktiivselt ei tegele,
maadles ta end paari aasta eest veel Eestis
3. kohale. Ta on oma s6nul sailitanud
tippmaadleja oskused ja on sageli oma
Opilastele treeningul partneriks.
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Treener Eero Praks (paremal) néidis-
esinemisel Méarjamaa rahvamajas.



