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Onnestumised ja ebadnnestumised elus olenevad suurel
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miiral inimese v3imetest ja ta iseloomu omadustest.Viima-

sed aga ei olene niivdrt pédritud omadusist,kuivdrt nende
omaduste ja algete Jigest vidljaarendamisest ja inimese
igest kasvatamisest|( (hdid omadusi tuleb soodustada ja
halbu tdkestada),vais ka suurel md&ral juurdehar junud
kommetest ja aluviisidest.Harjumus on inimesele nagu tei-
ne loomus -see on nii kindel,kdigutamata,nii lihha ja ver
re ldinud,nagu oleks see looduseseadus.Har jumus mdjub édra-
voitmata vdimuna inimesele ja sellest on vidga raske lahti
saada.Isegi rauk jddb sellele kindlaks,mis ta nooruses har-
jumusena omandanud.- Samuti teame,et on palju selliseid
inimesi,kes kannatavadeluaeg mdne paha harjumuse all,ega
saa sellest enam lahti.lgatahes v3ib julgesti delda,et
hidd harjumused on inimesele Onnistuseks,kuna halvad on
talle hukatuseks.
Sellepdrast olgu vanemate mureks ja hooleks,varusta-
da oma lapsi h&dde har jumustegaMandes neile sellega ellu
kaasa suursma kaasavaramkui kOik rikkus ja vara.
Igal inimesel tuleb nii oma ereelus,kui ka kuteetdss
kokku puutuda teiste inimestega,astida nendega teatud
vahekorda,luua sdprussidemeid j.n.e.-Teided inimesed aga
loovad endile meidt pildi meie harjumuste,meie kommete,
meie eliviiside jdrele.On see seltskonna ots us meie koh-—
ta h#id, koheldakse meid ka vastavalt:vOetakse meid lah-
kelt vastu,soodustatakse meid t66leidmiasl,andes meile
soovitusi j.n.e.fubli,td8tckas,korralik,héddade elukommetega
ning useldusvddrne isik HJduab elus alati edasi,leides
tunnustust oma iimbruses,kui ka rahuldust ja rahulolu ise-
enda ja oma todoga.
Et aga inimene vOiks selliseks lugupeetavak

tuslikuks kodanikuks kujuneda,vajab ta hdadad k




Har jutamine.
Talle peavad kOik hddd omadused kiilge kasvatatid saama,
need peavad talle saama harjumusika,nagu oleks need algu-
pidrased loomuomadused.Uksikud kohustused enese ja teiste
vastu peavad inimesele kujunema iseenesestmOistetevaks
elureegliks,millest pole kdOr¥alekaldumist,mida ei saa
jétta tegemata v0i liikkata edasi. -

Kuna harjmusi on kahte 1liiki,halbu ja h&&d,peab kas-

vataja neidt tegema valiku,(laps ei suuda seda veel) ja
sellekohaselt toimima .

K“na me aga teame,et halbu harjumusi on vdga raske,
voi isc;i vOimata vdlja harjutada,siis peab esmajoones
hoolitsemaselle eest,et selliseid halbu harjumusi iildse
ei tekiks.dJuba lapse esimasest elupédevast alates tuleb
seda silmas pi ada:last ei pea ega silmapilk toitma voi

siille vOtma,kussutama,kiigutama,kui ta karjubjtalle ei
pea lutti andma;

ta ei pea 00sel toitu saamaj

ta ei pes sOrmi imemaj

ta ei tohi harjuda absoluutse vaikusega;

ta ei tohi harjuda magama kas ainult valges(Cdsel lamp,
vdi ainult pimedas(pédeval kaetakse aknad kinni,mis on

dirmiselt ebatervishoidlik)¥

ta ei pea kOike saama,mis ta iganes tahab;

tta ei tohi jonnigavoi valega midagi saavutama-veel vi-

hem hdbematuse ja iilbusega;

ta el tohi olla toores,iilekohtunex ei loomade,beksete,

ménguseltsiliste, veenijate eg akelle teise vastu;

ta el tohi harjuda toimima omea slidametunnistuse vastu;
ta ei tohi harjuda t86d tegema lohakalt,seda jadtma poo-

leli,10petamata,endale voetud lubadusi Jja lohustusi t&dit

mata;

ta ei pea harjuma inetuid sdnu tarvitama,vanduma,s®ima-
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ma,kaklema,alkoholi tarvitama,auitsetama,halvas seltskon-

nas ringi kolama,abakdlblaid ja lodevaid eluviise harras-

Kogu kasvatus peab olema nii juhitud,et laps ei saagi
teha midagi paha v0i inetut.Ta ei pea lihtsalt kogemagi,
et vOimalik on teha ka teistviisi, kul see on kodus kom-
beks,kui seda nduab kasvataja.Ja kui majas valitseb selli-
ne kindel Jja k®ikumata kord - siis harjub laps ka sellega
nagu iseenesest mOistetavaga.

Ent sellest {ilsi on vidhe,kui meie vaid &ra hoiame hal-
harjumuste tekkimise.Meie peame telle ka viisakust jJa
kombeid ning elus tarvisminevaid voorusi Opetama.Sest
see ei tale mitte iseenesest.Et need inimestele tédies-

ti omaseks muutuksid,nluab see kasvatajalt nende vooruste

Barjekindlat ja pikaajalist harButamist.Sellega tuleb aga

varakult alata, juba lapse esimesest elupéevast alates.
Vdltimatuid ndudeid selle kohta:

Last tuleb harjutada kindlale korrale.K8ik majas peab

toimuma kindla aja ja kava jédrele,nii s6dgi ,puhke,méngu-
ajad,nii Ohtune magamaheitmine,kui ka hommikune {ilestdus-

mine j.n.e.Siin ei tohi valitdeda midagi juhuslikku= t&na
nii homme naa.-

Last tuleb ka kindlasti harjutada puhtusele:umbes 6kuu
vanuselt,kui ta hakkab kuba kandma p#idd,tuleb teda harju-
tada potil kdima.Ja hiljemgi,kui laps juba kOnnib,olgu tal-

la harjumuseks saanud potile kiisida ja mitte end mérjaks

teha.Ta ei pea ¥&=¥% ka kunagi mérgakes ja roojastes riie-

tes ringi jooksma,et ta ei harjukd mustusega ja lohakuse-

ga; puhtusega harjunud laps ei k&i siis ka hiljem ringi
mddrdinud ja katkiste rdivastega,samuti hoolitseb ta selle
eest,et ta nina oleks puhas,niga,kided ja jalad pestud jne.

Pesemies suhtes valvatagu iildse selle ljdrele,et seda teh-




Har jutamine.

taks korralikult ja pShjalikult,kusjuures ei unustataks
ka kaela,kdrvu,hambaid ja jalgu.Pesemist on soovitavam et-

te votta Shtul.On soovitav last harjutada juba varakult

ise ennast pesema,nagu rodvastumagi,sest see pakub lapsele

suuremat huvi ja Opetab teda iseseisvaks.

Laps peab harjuma oma k&si pesema igakord enne s&8ki

ja pdrast k&dimlast tulekut.

Laps peab harjuma puhtad hoidma ka oma asju,nii oma
yraamatud jne.Ta peab ise harjama omarii-
valja vOtma plekid ,ise triikima ja pres-

sima oma riided,kui ta saab juba sellega hakkama.

Laps peab enne tuppa tulekut oma jalad puhtaks puhki-

Ja mitte poriste jalgadega ruumi tulema.
Laps peab ise oma ménguasjad dra koristama ja toa &rs
korraldama,kui ta selle segi on ajanud.

Laps pesb harjuma k&ituma ka viisakalt:ta peab palima,

ténama,viisakalt teretama,vanemate inimeste jutu vahele

nitte segama,veel vih ende kéest

: s +mea
ara votma.

a peab esinema julgelt ja kombeliselt,olma nii laste

v

skasvanute vastu lahke,s8bralik,hddtahtlik,abivalmis,

14bi viia laste juures,nduab

orusti:kindlust ja plisivust,mis

3 3 ] 1 h o3 1 h+34d:
1ldused.Beda tahet ei t« juhtide
kindel teadmine,et see vG3i teine

peab nii olema.S8drastel kordadel

lapde nurmmisel ja mahakauple

erandeid oma otsuseis ega neist

Laste harjutamine nfuab aga







