Koolithirm kimbutab ka
andekaid lapsi

Lapsed tunnevad hirmu eri pohjustel:
kooli vdi dpetaja vahetus, liialdatud
eduootus, konflikt kaaslastega.. Hirm
kooli ees vOib alata pealtnaha tihisel
p6hjusel, nagu uus olukord, inimene
vOi nahtus; kujutletav voi tdeline oht.
Hirmule lisanduvad tusk, hébi,
stiimepiinad, viha ning nende tunnete
kombinatsioonid.

Laps tajub ebamé&arast meelepaha,
millega vdivad kaasneda vererdhu-ja
seedehéired, kate vérisemine, une-
héired, vésimus, keskendumisvdime-
tus, ohutunne, &rrituvus, masendus,
tusk, ebakindlus, pessimism, abitus
jne. Ahistustunne vdib olla pidev vGi
purskeline, dldine (ei mdisteta
algpdhjust) voi konkreetne (tekkides
alati ainult teatud olukordades). Vahel
muutub pinge valdavaks, nii et karde-
takse kdiki ja koike.

Ahistuse leevendamiseks vélditakse
selle tunde pdhjustajat, hoidutakse teis-
test kdrvale, mdeldakse valja legende
jne. Ahistus v8ib muunduda foobiaks
(p6hjendamatuks hirmuks teatud
olukordade ees, mis tekib inimese
alateadlikest vastuoludest). Valtides
hirmutavaid objekte (koolifoobia
puhul néiteks kooli), ahistus véheneb.
Kuivdrd aga hirmu allikas ei kao, koge-
takse negatiivset emotsiooni iha uuesti
ja uuesti. Foobia puhul suundub hirm
kitsale alale: umbmé&érane hirm
konkretiseerub ja hirmu ala vaheneb.

Laps vOib tajuda ohtliku ja &hvar-
davana néiteks kooliteed, Gpetajat,
klassikaaslasi, kooli n6udeid jm
koolieluga seonduvat. Siin on peaaegu
alati tegu hairitud suhtega lapse ja
vanema vahel. Laps ilmselt tajub
taiskasvanute ndoilmete, liigutuste,
Zestideja sbnade kaudu, et teda ei tun-
nustata.

Opetagem last
end ise lohutama

Ahvardamine, ebadiglased ja p6h-
jendamatud karistused lisavad ahistust.
Lapses vOib tekkida nii viha kui ka kat-
temaksusoov. Téanitavat taiskasvanut
tajub ahistunud laps fuisiliselt oht-
likuna.

Lapse ettekujutus iseendast on valja
kujunemata (matemaatikas edutu usub
ebadnnestuvat kdiges). Tdiskasvanu
aga suudab 6elda— ma olen halb kull
pesapallis, kuid uisutan paris hésti.
Sellist eneselohutust vdiks dpetada
lastelegi.

Koolihirm jaguneb kahte riihma.
Norgem vorm algab &kki, tavaliselt
mingi sindmuse (haigus, operatsioon,
ldhedase surm, kolimine jne) jargselt.
Raskematel juhtudel on tegemist
siigavama isiksusehéirega, pika prot-
sessi kurva I6pptulemusega.

Koolihirm vdib olla ka andekate
probleem— kui isiksus-ja inimsuhted
pole korras. Algklassi laps v6ib pel-
jata, et emaga juhtub midagi, kui nad
pole koos. Selline lahutusahistus on
sageli haiglaslik (nii lapsel kui emal on
ebanormaalselt tugev soov olla alati
koos). Soltuvus emast takistab lapse
iseseisvumist, mis omakorda tekitab
lapses viha ema vastu. Seda halba tun-
net Uritab laps térjuda — on ju ema
siiski armas ning talle ei vdi midagi
halba juhtuda. Seega — kui viha ei
saa suunduda emale, otsitakse neut-
raalsem piirkond, naiteks kool ja
Opetaja.

Jaanalinnupoliitika
ei anna tulemust

Ahistus vB8ib muunduda depres-
siooniks, mida pereliikmed ei talu ega
suuda maandada, kaitsemehhanismina
voib lapsel kujuneda psiihhosomaati-
line haigus. Sellises peres pigistatakse
ebameeldivuste puhul silmad Kinni,
mistdttu reaalsustaju ndérgeneb. See
omakorda takistab lapse tundeelu
arengut: ligi 75% koolihirmunuist
satub kergesti masendusse. Koolihirm
arvataksegi johtuvat masendusest,
mitte vastupidi.

Masendus saab alguse tiihjusest.
Laps vajab taiskasvanut, kes rédmus-
taks ta edusammude Ule. Kooliealiste
masendus omandab kurbuse, rahutuse,
ebaadekvaatse kéditumise ja vasimuse
kuju. Ka on neil ohtralt ebamaaraseid
psiihhosomaatilisi vaevusi (kdhu-,
peavalu jne), keskendumishdireid,
rahutust ja ahistust, mis kdik ndrgen-
davad kooliedu. Masenduse jatkudes
siveneb rédmutus, hajameelsus,
aeglus ja vasimus. Noorte eneseta-
pukatsed viitavad eneseusalduse
puudumisele: peetakse end nii halvaks,
et puudub elubiguski. Méoned
“hakkavad ulakaks”, et muret peita ja
pinnapealset (kasvdi negatiivset)
téhelepanu saada.
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