
MILLEST RÄÄKIS TÕNU OTS
eie, eestlased, pea
me lõpuks ära ot
sustama, kas me ta
hame edasi elada või 
ei!» Nii alustas oma 

esinemist teemal «Mida teha, 
et mitte välja surra?» pere- 
konnapsühholoog Tõnu Ots.

Veel 50 aastat tagasi olime 
ka meie suurrahvus (üle mil
joni inimese, maailmas on sel
liseid 200). Praegu oleme väi- 
kerahvus (kuni 1 miljon).

Mida teha,* et mitte välja 
surra? Tõnu Ots ütleb, et kee
gi peale meie endi ei tuleineid 
aitama ega päästma. Järgne
valt lühidalt tema programmi 
põhipunktid.

ESITEKS.. Muuta eestlaste 
demograafilist käitumist, suu
rendada sündivust. Teisisõnu
— perekonda rohkem läpsi. 
Hiljem puhkenud arutelus kut
sus see tees esile /astuväiteid
— meie praegune majanduslik 
ke‘hvus ei võimalda tihti isegi 
kaht last kasvatada, mis siis 
veel enamast rääkida. T. Ots 
vastas, et me ei saa lootma 
jääda majandusliku heaolu 
kasvule. Ainus võimalus on 
parandada demograafilist käi
tumist. Selleks peab arendama 
rahvustunnet. Siinkohal pea
tus Tõnu Ots pikemalt rahvus
tunde ja natsionalismi erine
vusel, rõhutades, et meie de
mograafiapoliitikat tuleb ellu 
viia tingimata ilma natsionalis
mita, arendades rahvustunnet. 
Peale nende kahe mõiste

rääkis ta veel šovinismist ja 
internatsionalismist.

TEISEKS. Parandada tervist 
ja tervise kaitset, seda naise 
kui ema ja mehe kui isa sei
sukohalt. T. Ots tõi esile naise 
ja mehe organismile kahjuli
kud situatsioonid. Naise orga
nismile ohtlikem õn vibratsi

oon, kudesid läbivad mürgid 
(nikotiin, põllumajandus- ja 
taimekaitsemürgid, pulbrilised 
pesupesemiSvahendid), kiiritus 
(näiteks elektrimootori või 
kõrgepingeliini kiiritus). Me
he puhul on ohtlikem kiiritus, 
eriti olmekiiritus, kudedes 'la
destu vad mürgid ning stress, 
depressioon.

KOLMANDAKS rääkis Tõnu 
Ots meie genofondi täienda

mise vajadusest. Kuigi elu 
jooksul omandatud teadmised 
ei talletu otseselt geenides, ku
jundavad nad järglastes tea
tud soodumusi. Siit vajadus 
tõsta meeste haridustaset. Ees
tis on aga praegu naiste hari
dustase 3 klassi võrra kõrgem, 
meeste haridustase langeb. 
Praegu on meie eesti õppekee

lega keskkoolides 28% poisse, 
vene koolides aga 40%. Nii 
võib tulevikus välja kujuneda 
intelligents, kus naised on 
eestlased, mehed venelased.

Lõpetuseks rõhutas Tõnu 
Ots veel kord, et mitte keegi 
ei tule riieid aitama, meie de- 
mograafiaprobleemid tuleb la
hendada meil endil.
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