KOOLISTRESS

OPETAJALE TEKITAVAD
STRESSI:

madal palk;
kaitumishalvetega Opilased;
liigne kontrollimine, tarbetud
korraldused;

vaga pikad todpaevad;
Opilased, kes ei 0pi;

ajast ja arust dppevahendid;
koolivagivald;

lapsevanemate (Uldsuse)
suhtumine kooli ja Gpetajasse;
kooliruumide kehv olukord;
muraja larm;

ebakindlus tuleviku suhtes;
liiga palju dpilaste koduseid-t6id;
koolimured kodus kaasas;
tunnustuse ja toetuse
puudumine;

klassijuhataja to6 ja
kohustused;

korrapidamine vahetundides

OPILASELE TEKITAVAD
STRESSI:

ebadiglane hindamine;'
podhjuseta sttdistamine;
lemmikute soosimine;

vahene julgustamine dpetajate
poolt;

kodurahu ja usalduse
puudumine kodus;
rollikonfliktid: kodu, kaaslased,
sobrad;

ootamatud tunnikontrollid;
vajadus pidevalt millegagi
riskida;

liiga palju koduseid tdid;
tahtsate otsuste tegemine;
ebakindlus tuleviku suhtes.

Allikas: maailma
tervishoiuorganisatsiooni (WHO)
poolt l&bi viidud rahvusvaheline
uurimus “Lapsesdbralik kook’



