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I kooliastme inimesedpetuse ja Uhiskonnadpetuse
tasemet®od vastavustabel

| O PPEKAVA ULDPADEVUSED

Uldpédevus

Testi seos iildpadevustega

Viirtuspadevus

Opilane suudab hinnata inimsuhteid ning tegevusi iildkehtivate moraalinormide seisukohast; tajuda ja vdirtustada oma
seotust teiste inimestega, loodusega, oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuripirandiga ja niitidisaegse kultuuri
stindmustega, vaartustada loomingut ja kujundada ilumeelt.

Sotsiaalne padevus

Opilane suudab toimida teadliku ja vastutustundliku kodanikuna. Opilane teab ning jérgib {ihiskonnas kehtivaid virtusi ja
norme; teeb koostdod teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerib inimeste erinevusi ning oskab arvestada
neid suhtlemisel.

Enesemaiiratluspadevus Opilane suudab mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi; jargib terveid eluviise; lahendab iseenda, oma
vaimse ja fiiiisilise tervisega seonduvaid ning inimsuhetes tekkivaid probleeme.

Opipidevus Opilane suudab hankida dppimiseks vajaminevat teavet; planeerida dppimist ning seda plaani jirgida; kasutada dpitut,
sealhulgas Opioskusi ja -strateegiaid, erinevates kontekstides ning probleeme lahendades; analiilisida enda teadmisi ja
oskusi, tugevusi ja ndrkusi ning selle pohjal edasidppimise vajadust.

Suhtluspéddevus Opilane suudab ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada, arvestades olukordi ja suhtluspartnereid, oma seisukohti esitada
ja pdhjendada; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste; vairtustada digekeelsust ning véljendusrikast keelt.

Matemaatikapiddevus Opilane suudab kasutada matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid erinevaid iilesandeid lahendades kdigis
elu- ja tegevusvaldkondades.

Ettevotlikkuspadevus Opilane suudab ideid luua ja neid ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja

tegevusvaldkondades; ndha probleeme ja neis peituvaid vdimalusi; seada eesmérke ja neid ellu viia; korraldada
ithistegevusi, ndidata initsiatiivi ja vastutada tulemuste eest; reageerida paindlikult muutustele ning votta arukaid riske.
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Il OPPEKAVA VALDKONNAPADEVUSED

Valdkonnapidevused Testi seos teiste valdkonnapéidevustega
Emakeelepddevus Opilane suudab viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt; ning lugeda ja moista erinevaid tekste. Opilane analiiiisib ja
hindab kriitiliselt loetud teksti. Opilane teab, mis on autoridiguse kaitse.
Voorkeeltepadevus Opilane on lugupidav teiste kultuuride vastu mitmekultuurilises iihiskonnas.
Matemaatikapadevus Opilane oskab tdlgendada arvandmeid (graafikud, tabelid, diagrammid); oskab probleeme piistitada, sobivaid

lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada. Oskab loogiliselt arutleda, pohjendada ja tdestada.

Loodusteaduslik pddevus

Opilane teab kuidas looduskeskkond mdjutab inimese arengut. Opilane viirtustab jitkusuutliku ja vastutustundliku
eluviisi.

Tehnoloogiline padevus

Opilane oskab hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte. Opilane teab erinevaid ameteid ja
elukutseid. Opilane oskab rakendada niiiidisaegseid tehnoloogiaid tdhusalt ning eetiliselt oma dpi-, t66- ja
suhtluskeskkonna kujundamisel; kasutada tehnilisi vahendeid eesmérgipéraselt ja sdastlikult, jirgides ohutuse ning
intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kultuuriline pddevus

Opilane teab, mis on eneseteostus, rahvakultuur ning loominguline eneseviljendusoskus.

Tervise- ja
kehakultuuripddevus

Opilane suudab mdista ja vidrtustada kehalise aktiivsuse tihtsust tervisliku eluviisi osana; arendada sallivat suhtumist
kaaslastesse ning koostdopohimdtteid tervislikku eluviisi jargides.
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111 ULESANNETE SEOS OPPE-JA KASVATUSEESMARKIDE JA LABIVATE TEEMADEGA
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1 + P&hikooli inimesedpetusega Pohikooli ithiskonnadpetusega taotletakse, et opilane:
2 + + taotletakse, et dpilane tunneb ja | 1) tunneb huvi ihiskonna probleemide vastu, oskab
3 ¥ ¥ viirtustab isiksuse arenemisele neid mérgata ja uurida ning oma seisukonhti ja
4 " ning sotsialiseerumisele kaasa valikuid pShjendada; .
. " aitavate teadmiste, oskuste ja 2) QSkgl? tu!la toime tinapdeva tihiskonnas ldhtudes
hoiakute kujunemist jérgmistes ildinimlikest vadrtustest; o
6 + valdkondades: 3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja
7 + + + teostamises nii kohalikul kui ka Eesti riigi tasandil;
8 + + + + | 1) enesekohased ja sotsiaalsed 4) viédrtustab inimdigusi ja demokraatia _
9 n oskused: pdhimatteid, nagu seaduslikkus, vabaduse ja
10 " ——| 2) fisiline, vaimne, vastutuse seos; arvestab teisi, .
emotsionaalne ja sotsiaalne areng; 5) vadrtustab mltmekeS|SUSt, panustab thiskonna
11 + + 3) tervis ja tervislik eluviis; jitkusuutlikku arengusse ja sidususse ning seisab
12 + 4) turvalisus ja riskikditumise vastu kesksete normide rikkumisele; on
13 + + ennetamine; seaduskuulekas;
14 + 5) iildinimlikud vértused: ausus, | 6) Méératleb ennast tihiskonna liikmena, Eesti, Euroopa
15 + + hoolivus, vastutustunne ja diglus. ja maailmakodanikuna.
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I1I kooliastme opitulemused

[1]2[3]4]5]6]7[8]9]10[11]12]13]14]15

6. klassi lopetaja:

1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliiiisi vdimalusi ja olulisust igapdevasuhetes, vairtustab + +
inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides seda dpisituatsioonis;

2) vairtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust vastastikuse toetuse ning +

usalduse allikana;

3) vaértustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus: +

iiksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koost66d;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas, aktsepteerides nende +

individuaalsust;

5) kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pShjusi ning oskab eristada tdhusaid ja mittetdhusaid konfliktide +

lahenduse viise; demonstreerib, kuidas Opisituatsioonis tShusalt verbaalselt oma tundeid véljendada, aktiivselt

kuulata ja kehtestavalt kdituda;

6) kirjeldab, mis on fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi komponente + |+ |+

igapdevaelus;

7) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja véirtustab tervislikku elu uimastiteta; demonstreerib

Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

8) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel, +

9) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Gpisituatsioonis abi kutsuda ning valdab esmaabivotteid, +

10) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks. + | + +
1) on viisakas, sobralik, védirikas, vastutustundlik, tookas, tdpne ja aus; +

2) teab ja védrtustab demokraatia pohimotteid;

3) mdistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; mérkab probleeme koolis, toetab oma kditumise +

ja osalemisega koolidemokraatiat;

4) loetleb Eesti riigi valitsemise pShilisi institutsioone ja kirjeldab nende iilesandeid (kohalik omavalitsus, Riigikogu,

Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus);

5) teab, mis on pohiseadus ja teised seadused, miks seadusi tuleb téita; teab, mis on lapse digused ja vastutus; +
6) selgitab ndidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t66; pohjendab vabatahtliku t66 +

vajalikkust ning pakub abi abivajajatele; tunneb &ra ebadigluse ja oskab sellele vastu seista;

7) mdistab inimeste isedrasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiiiisilise suutlikkuse ning vaadete +

ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis koostooks, oskab viltida ja lahendada konflikte;

8) toob nditeid {ihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevdtetest ning véartustab tootamist +

kui peamist elatusallikat; tunneb oma Jigusi ja vastutust omanikuna ja tarbijana;

9) oskab leida teavet oma eesmairkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab oma teadmisi ja + +
seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pdhjendada; loob, kasutab ja jagab infot ning véartustab enda ja teiste

autorite t00d;

10) teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides. +
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V ULESANNETE SEOS OPITULEMUSTEGA

Opitulemused |1]2[3]4]5]6]7]8]9]10]11]12]13[14]15

1. Tervis
1) kirjeldab fiiiisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest mdistetest ldhtuvalt; +

2) teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust, kehatemperatuuri, pulsisagedust ning
enesetunnet;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende moju inimese fiitisilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

4) eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab nendega toimetuleku véimalusi;

5) vaartustab oma tervist. +

2. Tervislik eluviis
1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapéevaelus;

2) koostab endale tervisliku toidumeniiii ja analiiiisib seda, l1ahtudes tervisliku toitumise pohimotetest; +
3) kirjeldab tervisliku toitumise pohimdtteid ning védrtustab neid; +
4) selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega; +

5) kirjeldab tegureid, mis mojutavad inimese toiduvalikut;

6) teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta niiteid;

7) oskab hinnata oma paevakava, lahtudes tervisliku eluviisi komponentidest;

8) hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma igapaevategevuses;

9) vaartustab tervislikku eluviisi. + |+

3. Murdeiga ja kehalised muutused

1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha ning tunnetega; +
2) aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;

3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma arengutempo; +

4) teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojitkamisega.

4. Turvalisus ja riskikditumine
1) kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida onnetusjuhtumeid;

2) selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;

3) teab, et Gnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning kuidas abi kutsuda;

4) nimetab meediast tulenevaid riske oma kditumisele ja suhetele;

5) suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendatud suhtlemise olemust ning vastutust oma sonade ja tegude eest;

6) vadrtustab turvalisust ja ohutut kditumist;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tShusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi
ja teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline matlemine,
probleemide lahendamine ja suhtlusoskus;
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8) kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku m&ju inimese organismile;

9) vairtustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta

5. Haigused ja esmaabi

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

2) selgitab ja toob nditeid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini vahenditega;

3) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;

4) kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada dnnetusjuhtumi korral; +

5) teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid +
esmaabivotteid (nt kdhuvalu, kiillmumine, luumurd, minestamine, nihestus, peaporutus, palavik ja paikesepiste);

6) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada;

7) vairtustab enda ja teiste inimeste elu. + 4+ |+ |+

6. Keskkond ja tervis

1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, ldhtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast; +
2) eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks voi mitteturvaliseks ja tervist +
kahjustavaks;

3) kirjeldab dpikeskkonna moju dpilase dOpitulemustele.

1. Mina ja suhtlemine

1) analiiiisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vadrtustades positiivseid jooni ja omadusi;

2) mdistab, mis mojutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb; +

3) mdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Gpisituatsioonis oma kéitumise kontrolli, saades hakkama +
vihaga ja teiste emotsioonidega;

4) oskab selgitada ja pohjendada oma vairtusi seoses eneseanaliilisiga.

2. Suhtlemine teistega

1) tunneb dra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused ning teadvustab neid; + |+
2) teab suhtlemise olemust ning vairtustab tohusate suhtlusoskuste vajalikkust; +
3) eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist; +

4) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende moju verbaalsele suhtlemisele;

5) demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid;

6) moistab eneseavamise mdju suhtlemisele;

7) demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas vdljendada oma tundeid verbaalselt, séilitades ja tugevdades suhteid;

8) teadvustab eelarvamuste moju suhtlemisele igapdevaelus ja toob selle kohta niiteid,

9) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kiitumist ning moistab nende kditumiste mdju + |+
suhetele;
10) teab, et ,.ei” litlemine on oma Giguste eest seismine, ning oskab partnerit arvestavalt 6elda ,,ei” ennast ja teisi + |+

kahjustava kaitumise korral ning aktsepteerib partneri ,,ei” iitlemist ennast ja teisi kahjustava kéitumise korral;

11) véirtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse. + | +
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Opitulemused

|1]2[3]4]5]6]7]8]9]10]11]12]13[14]15

3. Suhted teistega

1) kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (liksteise aitamise, jagamise, koostdo ja hoolitsemise) toimimist
igapdevaelus

+

+

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;

+

3) vaartustab hoolivust, sallivust, koostddd ja iiksteise abistamist;

4) eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat iseloomu;

5) demonstreerib Opisituatsioonis oskust ndha olukorda teise isiku vaatenurgast;

6) tdhtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja mdista tema tundeid ning véartustab empaatilist
suhtlemist;

7) vaartustab soprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;

8) kirjeldab kaaslaste rithma arvamuste, valikute ja kditumise moju ning surve tagajargi;

9) mdistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.

4. Konfliktid

1) selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust;

2) teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise;

3) kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades tohusaid viise ning véartustab neid

5. Otsustamine ja probleemilahendus

1) teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise;

2) kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid;

3) moistab otsustades lahendusviiside liihi- ja pikaajalisi tagajargi;

4) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kditumisviisi valikut;

5) vaartustab vastutuse votmist otsuseid langetades.

6. Positiivne motlemine

1) nimetab ja védrtustab enda ning teiste positiivseid omadusi;

2) vaédrtustab positiivset motlemist.

l. Sotsiaalsed suhted

1. Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus

1) seletab oma sdnadega ning kasutab kontekstis moisteid rahvus, riik, vordoiguslikkus ja sallivus;

2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning kirjeldab nende eluolu ja kultuuritraditsioone;

3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid;

4) toob nditeid naiste ja meeste vordsete diguste ja nende rikkumise kohta Eestis;

5) suhtub sallivalt erinevustesse;

6) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

7) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);

8) nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriike ning toob niiteid, kuidas muu maailm mdjutab elu Eestis.

2. Vabatahtlik tegevus: kodanikuithendused ja -algatus; koostoo
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1) seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis moisteid kodanikuiihendus, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus;

2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja tihendusi ning kirjeldab nende tegevust;

3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende tegevust;

4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb neis voimaluse korral;

5) toob niiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; mirkab probleeme ja pakub vajajatele abi.

1. Demokraatia pohimdtted ja selle toimimine

1) seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis moisteid inim3igus, seadus, demokraatia;

2) iseloomustab ja vadrtustab demokraatia pdhimdtteid (arvamuste mitmekesisus ja sdnavabadus, osalus
aruteludes ja otsustamises, 6igus valida ja saada valitud);

3) nimetab ja austab inimdigusi;

4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja Vabariigi Presidendi peamisi
iilesandeid;

5) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob niiteid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse kohta;

6) teab, et koik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma, toob niiteid seaduskuuleka kditumise kohta. +

2. Koolidemokraatia; lapse 6igused ja voimalused osaleda poliitikas

1) kirjeldab demokraatia pohimotete toimimist koolis;

2) mirkab ja arvestab erinevaid huve ja voimalusi ning on valmis koostdoks ja kokkulepeteks; oskab otsida ja
pakkuda abi probleemide lahendamisel;

3) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat; + +

4) tunneb URO lapse diguste konventsiooni pdhimdtteid, nimetab lapse digusi, tunneb diguste ja vastutuse

tasakaalu.

II1. T66 ja tarbimine

1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja vdimalustel; +

2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi tédhtsusejérjekorda seada, koostada +
eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega planeerida;

3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid; +
4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed; +

5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust tihiskonnale; +

6) oskab tarbijana mirgata ja mdista tooteinfot ja tunneb tarbija digusi.

1V. Meedia ja teave

1) oskab leida teavet oma eesmérkide ja huvide tarbeks, sh kasutab indekseid, sdnastikke, otsingumootoreid ning
entsiiklopeediat;

2) oskab eristada fakti ja arvamust;

3) oskab oma teadmisi ja seisukohti esitada; loob, kasutab ning jagab infot; + + |+

4) viirtustab teiste autorite ja enda tehtud t60d; viitab teiste autorite loomingule; tunneb autorina vastutust oma +
teose eest, teadvustab autoridiguste kaitsega seonduvaid probleeme internetis;

5) tunneb interneti voimalusi, kasutamise ohtusid ja informatsioonilise enesemairamise voimalusi; + +
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6) mdistab, et reklaami taga on miiligiedu taotlus.




