
I Vous partirez étudier en France, à Paris cet automne. Vous savez que vos études vous laisseront du 
temps libre et vous avez décidé d’en consacrer un peu au travail bénévole. 
Écrivez un courriel au Service du Bénévolat pour leur proposer votre candidature. 
Dans votre lettre expliquez les raisons de votre décision, précisez quelles activités bénévoles vous 
voudriez faire et quelles sont vos compétences dans le domaine choisi.

Écrivez un courriel de 100 mots.
Pour signer utiliser le nom Mari/Mart Mets

Les activités bénévoles  
•  Secteur social : aide aux personnes âgées, visite aux malades, correspondance aux détenus, aide 

aux jeunes en difficulté, distribution de repas, “soupes de nuit”, vestiaires.
•  Culture et Loisirs : animation de clubs d’enfants, de clubs du troisième âge
•  Enseignement : accompagnement scolaire tous niveaux, lutte contre l’illettrisme, alphabétisation, 

remise à niveau adulte, préparation concours tout niveau.

SERVICE DU BENEVOLAT
60, rue des Frères Flavien 
75976 PARIS CEDEX 20

 01 43 62 25 60

benevolat@armeedusalut.fr

Voici quelques idées pour vous orienter: 
Nous vivons dans une société de consommation. Comment nourrir son corps et son esprit d’une 
façon raisonnable ? Peut-on et veut-on changer ses habitudes de consommation ?

Écrivez un exposé de 220 mots. Vous compterez vous-même le nombre de mots et vous l’écrirez en 
bas de votre exposé.

II.   Le thème de l’exposé:

Je consomme pour vivre et je ne vis pas pour consommer


