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(egevusjuniseit noorte Karskustomondadele.

Noorte karskustoimkonna tods tuleb vordset tdhelepanu poorata osavotule
timbruskonna mojutamisest karskusmeelsuse suunas kui ka liikmeskonna tead-
miste siivendamisele sellel alal.

Noorte toimkonna t66 viljakuse mottes on soovitav voimalikult rohkesti
kasutada vanemate tegelaste kaasabi pohiliste kiisimuste kisitlemisel, kusjuures
see ei tohi muutuda muidugi noorte isetegevust ja algatustahet halvavaks. Kiisi-
mused, millega esinetakse rahvakoosolekuil, piiiitagy ennem Opiringis voi oma-
vahelisil tookoosolekuil ldbi arutada.

Suurema to66 edukuse huvides astutagu kohe pirast kodukorra kinnitamist E.
Karskusliidu poolt E. Noorsoo Karskusliidu liikmeks (millise kirjaliku ettepaneku
ka E. Karskusliit igale tema poolt kinnitatud kodukorraga toimkonnale teeb.
Seega tootatakse E. Karskusliidu juriidilisel vastutusel ja E. Noorsoo Karskus-
liidu tegelikul juhtimisel (E. Karskusliit ei noua E. Noorsoo Karskusliidu liil
meks astunud toimkondadelt liikmemaksu ega pane neile ilma E. Noorsoo Kars-
kusliiduga kokkuleppimata muid kohustusi piile).

Allpool loetellakse iiksikuid tegevusvoimalusi, millest valitagu kohalikke
olusid ja liikmete huve enim vastavad alad.

Sisetegevus.
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['eotsemise tekohaks .olgu piiiie: muretseda voimalikult  koikidele  toim-

konna liikmetele iilesanded. Selleks moodustatagu iiksikute huvialade viljele-
miseks ja eriiilesannete teostamiseks alalisi voi ajutisi toimkondi. Niiteks:

opiringi toimkond, seltskondlikkude mingude toimkond, muusikatoimkond jne.
Iga liige peab leidma voimaluse vastavalt oma huvidele, vanadusele ja
haridusele mingisuguses eritoimkonnas voi tooriihmas kaasa tootamiseks.
A. Tootamisvormid.
Uldkoosolekud tarviduse jarete, kuid mitte vdhem kui kord poolaastas. Uld-
koosoleku iilesandeiks on todkava koostamine ja kodukorra nouete jirgi
valimiste toimetamine jne. (lihemalt kodukorras).
Pidulik aktus toimkonna aastapieval tegevusiilevaatega, pidukonega, muu-
sika ja lauluga (voib iihendada avaliku rahvakoosolekuga, millest vt. all-
pool).
Huviohtud. Kavas: enam-vihem meeleolulise ilmega kone, laule, dekla-
matsioone (voimaluse korral ka viike niidend) ja seltskondlikke méange. On
huviohtu kava lai ja histi ette valmistatud, siis voib selle ka avalikuks kuu-
lutada. (Saab kasutada viikse sissemineku maksu niol aineliste voimaluste
hankimiseks ja toimkonna tutvustamiseks viljaspoole.)
Liikmete omavahelised koosviibimised teelauas iihes kutsutud kiilalistega.
Hdd voimalus uute liikmete juurdevoitmiseks).
Referaatkoosolekud ettekannete tarvis, mis ei sobi oma raskepirasuse tottu
huviohtu. kavva. Soovitav pidada neid kord kuus. Referaatide teemid olgu
valitud eeskdtt alkoholismi ja karskustoo alalt. Téo mitmekiilgsemaks muut-
mise otstarbel aga valitagu kiisimusi ka muilt aladelt, nagu eetika, sotsio-
loogia, kirjanduse jne. vallast.
Vaidluskoosolekud. Kavas vaidlused tegeliku karskustoo polevaimaist pie-
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vakiisimusist ja neist kultuuriprobleemest, mis otsekohe voi kaudseltki seotud
alkoholismi ning karskuskiisimusega. Vaidluskoosoleku algul tehku keegi
vaidlusele tulevast kiisimusest lithike sissejuhatus ja piistitagu teesid (pohi-
laused). Jdrgnev mottevahetus piirdugu tingimata teeside kisitlemisega.
Hoidutagu isiklikuks minemisist.

Kuna vaidluskoosolekute hdd kordaminek eeldab osavotijatelt teataval

mdidral aktiviteeti ja kodus-olemist vaieldaval alal, siis on esialgu soovitav
referaat ja vaidluskoosolekuid nii iihendada, et vaidlusteem voetakse kisi-
telule pdrast referaadi drakuulamist.
Opiringid huvialuste kiisimuste siistemaatiliseks libitootamiseks. Esijoones
muidugi piiiitagu tutvuneda karskusasjaga (karskuskiisimuse oOpiring osutub
hidks vahendiks just karskuseksameile ettevalmistamiseks). Piile kars-
kuskiisimuse on noortele sobivad opiringide teemid ka noorsooliikumine,
elu-uuendusliikumine, {ihiskonnateadus, Kirjandus, kunst jne. Opiringi juha-
tajaks tuleb leida isik, kes on tuttav vastava kiisimusega. (Praktilisi niipu-
nditeid leiab ta E. Kubjase raamatust ,,Opiringid*.)

Suurema litkmete arvu juures voib tootada isegi mitme eriteemilise Opi-
ringiga korraga, et leiaksid rahuldamist liikmete erinevad huvid.

E. Karskusliidult ja E. Noorsoo Karskusliidult saab tellida jirgmisi oOpi-
ringi kavu: mag. A. Elango koostet: 1) Kkarskuskiisimuse, 2) noorsooliiku-
mise 3) iihiskondlikud voolud Eest prof. M. J. Eiseni: rahvaluule; dr. A.
Audova: 1) zoloogia, 2) bioloogia, 3) diinamiilise geoloogia, 4) anorgaani-
lise ja orgaanilise keemia.

Karskuseksamid. Eksameile valmistatagu opiringes nagu eelpool vihjatud.

Raamatukogu asutamine ja tdiendamine. Raamatukokku tuleb muretseda
koik tdhtsam karskus- elureformi ja noorsooliikumise kirjandus mis meil
saadaval, Raamatute ostmine siindigu kindlasti kava jirele, et toimkonna
raamatukokku koguneks ainult véirtuslik kirjandus.

Raamatukogu tarvitamine toimugu vastava (selleks vialja tootatud)
kodukorra piiraselt, et ei juhtuks viirniihteid.

Raamatukogu aga asutatagu ainult siis, kui on selleks kiillaldast majan-
duslikku alust,

Lugemislaua korraldamine, Seda tehtagu kas iseseisvalt voi koos mone
teise organisatsiooniga. Viimasel juhul hoolitsegu toimkond selle oS-t
tolles iihiselt peetavas lugemislanas oleksid kittesaadavad karskus- ia
noorsoo ajakirjad.

Ekskursioonid, iihised jalutuskiigud ja piihapievased viljasoidud. FEkskur-
sioone korraldatagu ligidal-olevate karskus-, tervishoiu niituste j. m. selle-
sarnase puhul. Ekskursiooni korras (suuremal arvul) soidetagu ka kesk-
kohtade poolt korraldatavaile karskus- ja noorsoopidustusile.

Viijlasoite ja jalutuskiike vabasse loodusse kaunistagu ia clustagu sel-
lekohased koned, laulud ja iihismingud, et saabuks idealistlik meeleolu ja
seltsimehelik ohkkond.

Osavott iiksikute toimkonna liitkmete perekondlikest tihtpdevist, eriti siin-
nipdevast. See on parim vahend omavahelise hiii libisaamise ia iihtekuu-
luvustunde edendamiseks.

B. Kisiteldavad alad.

Koige teotsemise piddeesmirgiks olgu tervikliku ja karskusmeelse ilmavaate

kujundamine ja aktiivsete karskustegelaste kasvatamine.

Milliste alade kisitlemisega piistitatud eesmiirki saavutada, selleks jirg-

negu moningaid niiteid, mida voib kasutada niihiisti referaat-vaidluskoosolekuil,
opiringes kui ka pidulikumate puhkude meeleolukonedes.
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I. Teadmiste hankimine.

1. Alkoholismivastase vaoitluse ning karskuskiisimuse alalt:

a) Alkohol inimese organismis (Dr. R. Tamm, ,Inimene ja alkohol* [,,Tu-
lev Eesti 1922, 23 ja 24 aastakidigus]|. Sama t66 on ilmumas eriraa-
matuna nime all ,,Alkoholi bioloogiline toime*).

b) Inimeste eneseuimastamise hingeline pohjus (Pohiraamatuks L. Tolstoi,
,»Miks inimesed uimastavad endid“).

¢) Suitsetamise kahjust (,,Tubak ja tema kahju* jirele).

d) Karskuskiisimus ihiskondliku kiisimusena (Materjaliks: R. Hansson,
souurem kurja juur®; J. Elango, ,,Aegade haidl“. Tarvilikke arvustikke
leidub G. Laja raamatus ,,Miks olen karske“ ja ajakirjas ,Eesti Sta-
tistika*).

e) Karskuskiisimus rahvuskultuuri seisukohalt (P. Pold, ,Eesti riigi tulevik
ja karskus®).

f) Karskusnoue elujaatava ilmavaate osana (G. Laja, ,Miks olen karske*
ja E. Noorsoo Karskusliidu viljaanne ,Inimene ja aated“).
Karskusliikumise ajalugu (M. J. Eisen, ,Karskusliikumise ajalugu*.
Saksa keele valdajaile soovitav tarvitada J. Bergmann, ,,Geschichte
der Niichternheitsbestrebungen®).

h) Karskusaade eesti ja ilmakirjanduse tihtsamates teostes. (Kreutzvald,
Jannsen, Kitzberg, Vilde, Peterson, Tammsaare, Luts, Roht, Gailit, A.
Jakobson j. t.; Tolstoi, M. Gorki, Hauptmann, Zola, Ibsen, Jirnefeldt,
Alkid, London j. t.)

2. Enesekasvatuse ja elureformi kiisimused. (Teosed: R. W. Trine, ,Iseloomu
kujundamine méottejou 1dbi*; F. Forster, ,Elujuht*; J. Jdrv, ,Mehised me-
hed”; O. Sw. Marden, ,Piiiia edasi*; V. Reima, ,,Enesekasvatuse alged*: Paul
von Gizyck, ,,Omal joul edasi; Vilms, ,,Tahtevdimlemine® ja ,Lobukultuu-
rist“; R. Kojonen, ,,Onn“ ja E. Noorsoo Karskusliidu koguteosed ,Noorus-
jonud —E= 1 i

3. Tdhtsate meeste elulood. (Niihisti iildisest kui karskusliikumise ajaloost.
Materjaliks E. Smiles, ,Elutarkus® ja ajakiria ,Kevadiku* aastakiigud.)

4. Kehakultuur, sport ja tervishoid. (L. Pihkala, ,,Spordiopetus”: ¥Kl. U. Suo-
mela, ,Karskus ja sportvoime*.)

Lopuks voiks nimetada veel iiksikute ettekannete teemidena jirgmisi kii-
simusi: ,,Mis volgnen oma maale?”, , Millisena sooviksin niha oma tulevast
kodu?*, ,Elukutse valik®, ,Kes on meie parimad sobrad?“, sJoomakombed",
» Tdiskarskus ja parajus”, ,Alkoholismi pohjused”, ,Miks olen karske?*,
,Kuis tosta meie iimbruskonna karskusmeelsust?* ,Tervis — suurim vara®
ine.
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Piiiitagu sinna poole, et teemide valik tegevusaasta kestel moodustaks
enesest mingi loogilise terviku.
II. Muusika ja laul
Piiiitagu ellu kutsuda laulukoor ja orkester, mille ettekanded sisustaksid
koosviibimisi ja peoohtuid.
[II. Mdng ja sport.
Arendada rithmsporti ja rohutada seltskondlikkude mingude oskust (tarvi-
tada: Anna Raudkats, ,,Mingud®).
IV. Muid alasid.
Huvi ja aja olles voib piihendada tidhelepanu ka muude iildilmavaateliste
teadmiste kogumisele ja moningatee praktiliste oskuste ning voimete edenda-
misele.




Viilistegevus,

Kaasatootada karskuspropaganda sihis korraldatavate iildiste ettevotete
heaks (nagu karskuspiiha, karskusnidal jne.), Ghutada uute karskusorganisat-
sioonide asutam’st, pidada i{ihendust teiste karskus-ia noorsooorganisatsiooni-
dega. (Uldjuhtnooridena arvestatagu keskkoha poolt aeg-ajalt saadetavaid ju-
hiseid.)

Neist toimkonna ettevotteist,- mis kannaksid viliskarskustoo ilmet, olgu ni-
metatud jargmised:

1. Avalikud konekoosolekud. Pidada voimaluse korral kontsertmiitingutena
(kas oma voi palutud orkestri kaasabil). Neid peetagu vihemalt kord te-
gevusaastas (pdile aastapideva aktuse voi karskuspitha puhul. Kavas olgu
mitu ettekannet, kuid liihikesed (nii osutub koosolek rahvale mitmekesise-
maks ja huvitavamaks). Reklaamile poordagu rohkesti tihelepanu.

Peod. Korraldada o6ige harva.

Karskuskirjanduse ja -ajakirjanduse levitamine. See on tihtsamaid karskus-

too vahendeld. Toimkonna avalikkude koosolekute (niit. karskuspiiha ajal)

jia pidude puhul olgu ikka karskuskirjandust saadaval.
Eriti rohutatagu just karskusajakirjade (,Kevadiku* ja ,Kiilvaja“) iiksik-
numbrite levitamist ja tellimiste vastuvotmist.

Osavott naabruses asuvate karskusorganisatsioonide tidhtpievadest ja suu-

rematest esinemistest. Osavott valla, kihelkonna ja maakonna karskuspie-

vadest; nende korraldamine.

Keskkoha (Noorsoo Karskusliidu, Karskusliidu) asemikekogu koosolekuist ja

kongressest osavott.

Osa votta kultuursihiliste organisatsioonide koosolekuist omas tegevuspiir-

konnas. Nende puhul esineda ettepanekutega karskusalalt.

Iga tegevusaasta algul tuleb vilja tootada ligem kava nende iilesannete
tarvis, mis eeloleval aastal tarvis teostada. Hidd on, kui saab kogu tegevus-
aasta pddle ette dra mddrata, kui palju korraldada aasta jooksul mingisuguseid
koosolekuid ja avalikke esinemisi ja nende teostamine iiksikute eritoimkondade
vahel édra jagada. Nii saab kindla korra jirele kogu toimkonna liikmeskonna
tegevusesse rakendada.

Tegevuse iihtluse ja korralikkuse iile valvab toimkonna juhatus. Peab kind-
lasti hoiduma sellest, et juhatuse liikmed koike piiiavad ise dra teha. Ulesan-
deid on nii palju, et juhatus iiksi on varsti iile koormatud. Niiviisi tuleb peagi
tiidimus ja tegevus loidub. Kohe aasta algul iga eriiilesande teostamiseks toim-
kond ametisse! Juhatus on vaid nende tegevusty reguleerija ja iiksikuid Kiisi-
musi algataja asutis. Juhul kui toimkond on vdikene, tuleb siiski juhatusel esi-
algu rohkem iilesandeid enda piile votta.

Ajaliselt voiks tegevuskava olla umbes jidrgmine:

Igal poolaastal suurem avalik konekoosolek. Aastapdeva puhul avalik pi-
dulik aktus ja karskuspitha puhul suur konekoosolek voi kontsertmiiting. Kokku
kolm suuremat esinemist.

Iga kuu iiks huvidhtu ja iiks referaatohtu (voivad dra jddda neil kuudel,
kus leiavad aset avalikud ettevotted).

Kui opiring tootab intensiivselt, siis tuleb selle arvel referaatkoosolekuid pi-
dada vidhem.

Juhatuse koosolek vihemalt kord kuus ette médratud kindlal ajal (niit. kuu
esimesel voi teisel piihapideval.-voi teatud kuupédeval).

1. Mallo trikk, Tartus,




