Uliaktiivne rublik
el pusi pudeliski

Segab pidevalt tundi, 6ppeva-
hendid on kadunud, tles 6peta-
jale inetusi - m6ne lapse péae-
vik on tais punaseid markusi.

Lastepsuhhiaatri Lea Kalvo sdnul
voib tegemist olla hiper- ehk tliak-
tiivse lapsega, kes ei "pusi pudeliski
paigal”. Huperaktiivsust taheldatakse
Eestis ja Euroopas ligi viiel, USA-s
koguni kiimnel protsendil lastest.

Enamik vanemaid mérkab juba va-
rakult lapse rabelevat kaitumist, kuid
tuleb selle taltsutamisega” kuidagi
toime. Raskused tekivad aga siis, kui
laps laheb kooli. Huperaktiivsed ei
suuda sageli 6ppetdoks piisavalt kes-
kenduda. Hairitud on sellised olulised
omadused nagu motoorika ja koordi-
natsioon. Kui koolijitsil on tdsiseid
raskusi lugemise ja arvutamisega,
vdiks vanem logopeedi abil selgitada,
mis edasijéudmist takistab.

Opetajaid hairib tihti see, et hiiper-
aktiivne laps raagib valju haalega ega
pUsi tunnis taiesti paigal viit minutitki
- ta kiigutab kasvoi jalgu vdi veeretab
midagi kdes. "Huperaktiivset last kisub
lilkuma,” selgitab Kalvo. "Tal hakkab
lausa valus, kui peab paigal pisima.”

Karsitu ja hajali

Huperaktiivne laps Kipub taiskasva-
nute elu keeruliseks tegema, sest ta on
sageli lohakas ja hooletu. Tal on raske
alustatud tegevust Idpule viia, sest
"hippab” kogu aeg thelt asjalt teisele.
Kalvo s6nul on hiperaktiivsele lapse-
le eriti vastumeelt Glesanded, mis ndua-
vad vaimset pingutust. Naiteks on taies-
ti vBimatu meelitada teda puzzlet kok-
ku panema, sest see nduab kannatust
ja pusivust. Ka igasuguses kaelises te-
gevuses tunneb ta end ebakindlalt -
noobid saavad kinni ja paelad seotud
suure vaevaga. Taiskasvanud kipuvad
muidugi saamatut last hurjutamaja nii
saab hliperaktiivse lapse enesehinnang
Usna varakult kannatada.

Keelamine ja hurjutamine pahatih-
ti aga ei mdju. Ja&b mulje, et laps ei
kuulegi. ”Kuna ta ei suuda tahele pan-
na, on tal sageli raske s6nu kinni ptu-
daja neid mdista,” selgitab Kalvo. Eri-
ti, kui lapsele antakse korraga mitu
Ulesannetja ndutakse nende kiiret tait-
mist. "Ta vdib ette votta esimese vdi
viimase. Kuid v8ib kajuhtuda, et ta ei
suuda Uhegagi toime tulla, sest seda
kdike on hoomamiseks liialt palju,” en-
nustab lastepsihhiaater.

Samas on hiperaktiivsed lapsed
Kalvo kinnitusel normintellektiga ning
sageli vaga loovad. Kodus aitavad nad
meelsasti vanemaid. Ent arvestada tu-
leb, et karsitu meele t6ttu nduab laps
taiskasvanult kdike kohe ja Kiiresti.
”Isegi kui vanem palub oodata, ajab
laps ikka omajonni,” tddeb Kalvo.

Ka ei oska selline riblik jarjekorras
oodata, pigem Uritab omareegleid keh-
testada. Seda vdib margata mangudes,

Médnele lapsele on paigalpisimine

suurim karistus. marko mukiivi.

kus tuleb kinni pidada kindlast kor™
rast. Huperaktiivne laps seltsibki meel-
samini endast noorematega, et ollal
"bossi” rollis. Eakaaslaste téhelepanul
vOitmiseks voib ta radkida rumalusi, t
Huperaktiivne laps on suur untfista-t
ja. Tema asjad kaovad tihti. "Ta-vdib!
koju tullajopeta, koolikotita... Taiis$H
gi ei méleta, et tal need asjad kaasas™

olid,” nendib Kalvo. Lr
r-jd
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Kalvo s6nul v@ivad hiperaktiiy§usej
pdhjused olla nii haiguslikud (haprn”™
kuvaegus sunnitusel, traumad) kui ka
sotsiaalsed (perevéagivald, tdhelepanu-
vaegus). "Huperaktiivsus on hdire”pij™
on tingitud narvisisteemi nérkusest
selline laps vajab teistsugust kohtle-
mist,” selgitab lastepstihhiaater. ”F
kdige on vaja teda Gpetada selle jitu-
rega toime tulema.” Ka karsitu lapsva”
jab téiskasvanu abi ja tunnustust.Ju-"
leb mérgata tema loovustja abivalmi-
dust ning kiita teda selle eest. ”Laps
peab tajuma, et temagi voib olla edu-
kas,” rohutab Kalvo.

Rahutut rublikut aitaks kindel pée-
vakava. "Laps peaks teadma, mis te-
da péeval ees ootab,” raagib Kaiva*
”Kui on vaja plaane muuta, tulebXej™
lest talle teatadaja muutusi selgitad”™."™

Etei tekiks vastumeelsust Kooli ees,
peaks huperaktiivne laps vBimalusel
dppima vaiksemas klassis. Oppimisel
soodustamiseks soovitab Kalvo téis-
kasvanul jélgida, et lapse laual ofe”s”™
vBimalikult vahem asju, mis vdiksid
tahelepanu hajutada. \'f

Vaatamata k&ikidele ebameeldivas-"
tele ei soovita Kalvo vanematel n
mingil juhul hakata lapsele rahusteid
andma. Last saavad pigem aidata lo-
gopeed, psiihholoog vdi psiihhiaater.
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